


Hedensa: Mepsas
LeHb: lToHedensHUK

BospacmHasa kamezopus : 7-11anem
(AeTU-CNPOTDI, JeTH, ocTaBluMeca Bes noneveHna poauTtenei)

Oben
JHepreTny
Ne [puem nuwm Wiacca Nuwesble BellecTBa (r) =LRan ButamuHbl {mr) MuHepanbHble BELWECTBa (Mr)
peLenTy nopLmu, LLEHHOCTb
pbl r (kxan)
HanmeHoBaHue 61110,@ b b Y Kxan Bl C A E Ca P Vig Fe
82| bopl ¢ KanycToid N KapTodenem 250 1,83 4,9 11,75 08,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18
290 [TUUa, TyleHHasa B coyce 150 16,64 16,89 5,27 240 0,06 0,99 0,04 0,11 44,76 11,3 23,4 1,56
309 MaKkapoHbl OTBapHbLIE C Macaom 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 0 0,02 4,86 31,17 21,12 1,11
349 Komnot ns cmeck cyxodpyKTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nweHUYHbIA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb paHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
15 Cbip TBEPADBIA 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5
Utoro: 42,78 42,24| 132,12| 1079,94 0,3 12,44 130,04 3,97 549,46| 471,15| 146,387 6,85




Hedensa: MNepeas
LeHb: BMOpHUK
BozpacmHaa Kamezopua . 7-11nem
(0eTU-C1pOoThI, AeTH, OCTABLUUECA Fez noneuyeHua poautenei)

Obep
JHepreTuu
Ne : CK -
Mpuem NULLn Macca. MNuwesbie sewectsa (r) ecrar ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (mr)
peuenTy nopLun, | LEHHOCTD
Dbl r (KkKan)
HaumeHoBaHue batoaa b M Y KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
102| Cyn kaprodenbHbii € Paco/ibio 250 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 0 2,94 49,77 165,3 45,9 2,19
294| KoThaeTbl pybaeHHbie n3 NTULb 90 13,68 12,24 12,15 213,48 0,07 0,18 0 0,34 39,6 86,4 23,4 1,98
171| Kawa pucoBan paccbin4yartas 160 3,78 7,78 39,29 242,0 0,03 0 0,04 0,03 17,04 82,38 27,89 0,59
75 MKpa CBEKOJIbHAA 75 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,25 0 0,21 44,42 45,7 22,61 1,27
382 Kakao C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22| 124,56 21,34 0,048
Xneb nweHnYHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb paHoi 30 1,68 0,33| 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 P pPyKThI CB. 220 1,98 0,44 17,81 94,6 0,09 132,0 0,018 0,44 74,8 50,6 28,6 0,66
Uroro: 37,21 31,35/ 168,44| 1178,53 0,54| 145,01 0,078 4 962 397,4] 634,59 195,39 8,278




Hedensa: Mepsas
Hens: Cpeda

BoapacmHas kamezopua : 7-11nem
(AeTn-cupoThl, AeTH, ocTaBlKecs Bes noneveHus poguTenei)

Qben
JHepreTuy
Ne Npuem nuwu Macca NuLessle BellecTsa (r) Seran BUTaMUHbI (Mmr) MuHepansHbie BellecTBa {mMr)
peuenTy NopLun, LHeHHOCTb
Pbi r (KKan)
HaumernoBaHue baloaa b K Y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
Cyn KapTodesbHbti C
111 MaKapoHamu 250 2,98 2,83 15,7 100,42 0,04 0,95 0 0,33 34,5 203,3 15,75 0,55
Pbiba TyweHas B Tomare ¢
229 OBOLLaMM 150 22,75 5,5 2,81 151,75 0,15 2,25 27,75 2,78 541 331,75 53,5 1,03
310 KapTodenb oTBapHOA 160 3,05 4,61 24,55 151,84 0,16 22,04 0 0,04 15,62 85,04 31,34 1,23
360 Kucenb U3 oykema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nweHUYHBLIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb paHou 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Utoro: 34,94 13,82 881 721,57 0,46 25,82 27,75 4,21| 137,19 709,46 130,12 4,45




Hedensa: lNepsas
JeHb: Hemeepe
BospacmHasa Kamezopus ! /-11nem
(AeTU-CUPOThI, AETH, OCTaBWKeCA 6e3 NoneyeHnA poguTenei)

Oben
JHepreTny
No ) Macca | ecKan | | __
| Mpyvem nNuuu Nuwesble BewwecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelWwecTsa (mr)
peuenTy nopLKnK, LLeHHOCTD
Dbl r (kKan)
HaumeHoBaHue 611003 b ot Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
88 Ll U3 CBEMXEN KanycThl 250 1,77 4,95 7,5 89,75 0,06 15,78 0 1,25 49,25 49 22,13 0,83
280| ®PpuKapebKU MACHbIE B COYCE 90/50 13,18 19,02 17,68 277,96 4,18 5,98 0,02 0,02 50,96/ 134,51 21,96 8,25
171] Kawa nweHu4vHas ¢ Maciom 160 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0|  0,04|0.03 36,09 156,2 36,66 2,65
389 CoK A6/10UHbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb neHUuHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,55 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb paHou 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 P pyKThI CB. 220 1,98 0,44 17,81 94,6 0,09 132,0 0,018 0,44 74,8 50,6 28,6 0,66
Utoro: 31,08 33,36| 147,51 1016,17 458 157,76 0,078 2,75 245 8| 489,26| 144,25 16,89




Hedena: lNepsadA
LleHs: MamHUUa
BospacmHasa Kamezopus . 7-11nem

(DeTW CUPOTh!, AETH, OCTABLINELH Be3 non

eueHuA poauTenei)

Oben
JHepreTy
NS Npyiem NULWU Macea Nuuesbie sewectsa (r) eckan BuTamuHbi (Mmr) MuHepaibHble BELECTBa (mr)
peuenTy nopL N, | LLEeHHOCTb |
bl r (kxan) B
HanmeHoBaHue 6atona b MW Y, KKan B1 C | A E Ca P Mg Fe
06| PacconbHUK NEHUHIPaACKUN 250 2,6 2,5 16,98 100,8 0,1 7,5 0 2,4 38,5 208,38 31,75 1,0
268 KoTseTbl 13 roBAAUHbDI 90 14,82 16,65 15,69 176,4 0,08 0,33 0 0 49,24 167,28 50,21 2,51
302 Kalla rpeyHeBas 150 8,6 6,09 38,64 247,8 0,21 0 0,02 0,02 14,8 205,4{ 135,83 4,56
136 MopKOoBb NpUnyLLeHHaA 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46
349 KOMMOT 13 CYXOPPYKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb NeHUYHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb paHoWi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
NeueHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
UToro: 42,8 43,2| 235,29 1365,82 0,66 11,5 0,03 12,97 210,15 787,48| 335,81 19,3




Hedensa: Bmopas
LleHb: [ToHedenbHuK
BaspacmHasa kamezopusA : 7-11nem

(AeTU-CUPOThI, AeTK, ocTaBlinecs 6e3 noneyerus poauteneli)

Oben
JHepreTny
Ne Mpuem nuwm Macca Muwesble BeluecTra (r) SR BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
pPeLenTy NOopLni, LEeHHOCTb |
pbi r (KKan)
HaumeHoBanue 6042 b H Y KKa/ B1 C A E Ca P Mg Fe
82| bopu c kKanycTon u kKaptodenem| 250 1,83 4,9 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18
282 Onanbn U3 NeYeHU 95 16,13 19,48 6,6 283,27 0,25 82,27 6,85 0,75 20,75 235,79 15,9 12,11
309 MakapoHbl OTBaApHbIE C Mac/iom 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 0 0,02 4,86 31,17 21,12 1,11
389 CoK aba0UYHBIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nweHUYHbIn 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb paHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
[NeyeHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
Uroro: 39,03 41,1 176,11 1247 0,59 96,57 6,85 4,16 153,61| 454,89 26,98

130,66




Hedens: Bmopas
LeHs! BmopHUK

BospacmHaa kamezopusa : 7-11nem
(AeTh-cnpoTbI, AeTH, ocTaslunecs Bes noneyeHus poauTenei)

O6en
JHepreTuy
Ne Mpuem nuwm WViacca [fuileBsble BewiecTBa (r) Sckan Butamunrbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peLenty nopuun, LEHHOCTb
Pbi r (KKan)
HaumeHrosaHue 6103 B N y Kian BL C A E Ca P Mg Fe
Cyn KapTodenbHbI C
111 MaKapoHamu 250 2,98 2,83 15,7 100,42 0,04 0,95 0 0,33 34,5 203,3 15,75 0,55
BapeHUKU neHUBbLIE OTBapHbIe C
218 MOJIOKOM CTyILeHHbIM 180/20 19,23 15,46 32,55 298,22 0,07 0,5 0,05 0,03| 242,35 275,6 34,64 0,75
360 Kucenb n3 nxkema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb rnweHuYHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65| 47,85 18,15 0,61
Xneb praHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 P pPYKTHI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Uroro: 29,57 19,17| 106,19 773,2 0,31 59,03 0,05 1,51 542,42 593,77 96,42 3,09




Hedensa: Bmopas
LeHs: Yemeepe

BospacmHaa kamezopus : 7-11nem
(AETN-CUPOTBI, AeTH, ocTaBlWwMUeca 6e3 noneyeHns poguteneii)

O6eg
JHepreTny
Ne Mpuem NULLIA MViacca MNuwweskie sewecTsa () SCRar ButamuHbl {mr) MuHepanbHble gelecTsa (mr)
peuenTy nopiun, LEHHOCTb |
Pbl r (Kkan)
HaumeHosaHWe Baroaa b beat M KKan ‘Bl C A Ca P Mg Fe
99 Cyn 13 ogolleit 250 1,8 4,9 14,3 108,5 0,2 5,83 0 2,43 29,28 86,98 36 2,03
288 MTnua oTBapHan 95 19,79 19,74 16,09 258,27 0,23 1,91 0,07 0,07 46,58 140,06 17,11 1,58
171] Kalla nweHnyHasa c macaiom 160 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 0,04]0.03 36,09 156,2 36,66 2,65
349 KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToBs 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nweHUYHbIA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pwaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
15 Chip TBEpAbIN 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5
UTaro: 47,5 48,64 161,57 1211,36 0,7 8,89 130,11 3,99 578,49 764,19 167,2 9,42




Hedens: Bmopas

LeHb: TTamHuua

BospacmHaa kamezopus : 7-11nem
(8eTHU-CMpPOThI, 48TH, ocTaBlWneca 6es noneyeHusa poguTteneit)

Qbegn,
JHepreTmny
NS MNpuem nuim Macca [M1LeBbie BeLLECTRa () cLRan BUTamuHbl (mr) MuHepansHbie BellecTBa (mr)
peluenTy nopuuy, LEHHOCTL
Bst r (kxan)
HaumeHoBaHue 61043 b Ko Y KKan Bl o C A E Ca P Mg Fe
96| PacconbHUK JIEHUHIPaACKUNA 250 2,6 2,5 16,98 100,8 0,1 7,5 0 2,4 38,5 2088 31,75 1,0
259 Kapkoe no-gomallHemy 240 22,22 24,81 22,74 398,31 0,17 9,28 0 0,12 41,83 282,16 58,26 5,32
136 MoOpKOBL NMPUNYLLEHHASA 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46
389 Cok a6104HbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 3,0 2,8
Xneb nweHnYHbIA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
UTtoro: 33,2 30,98} 109,39 825,33 0,43 23,65 0,01 12,92 137,25 629,01 150,52 11,3




Hedena: Bmopas

HeHb: Cpeda
BospacmHasa kamezopus : 7-11nem
. (AeTn-cMpoThI, AeTH, ocTasrecs 6es norneyeHua poaurenei)

Obepn
JHepreTuy
Ne Apunem nuWK Macca Muuiesbie BeWwecTsa {r) SCHaA BUTamuHb! (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
peuenTty nopLmMH, LLEHHOCTb
pb r (KKan)
HanmeHosaHue 611043 = K N KKkan Bl c A E Ca P Vg Fe
119| Cyn kapTodenbHbiii ¢ ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 0 1,51 42,68 88,1| 35,58 2,05
Pbi6a 3aneyeHHasa B cMeTaHHOM |
232 cayce 150 22,6 20,22 50,22 472,96 0,17 0,54 0,11 0,07 99,86 331,8 54,4 3,2
171} Kawa pucosan paccbinyartas 160 3,78 7,78 39,29 242 0,03 0 0,04 0,03 17,04 82,38 27,89 0,59
75 NKpa ceBeKonbHan 75 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,25 0 0,21 44,42 45,7 22,61 1,27
382 Kakao ¢ monoKkom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb nweHnYHbIA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pxaHoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 (PpyKTbI CB. 220 1,98 0,44 17,81 94,6 0,09 132 0,018 0,44 74,8 50,6 28,6 0,66
Uroro: ) 45,74 38,21 199,98 1412,95 0,69 ' 144,21 0,188 3,262 450,57 802,79| 216,07 5,358




