


Hedensa: Mepsas
[eHb: [ToHedenbHUK

BoapacmHaa kameeopus : 11-17 nem
(DeTU-CUPOThI, AETK, ocTaBlunecs be3 noneveHus popuTenei)

3aBTPaK
JHepreTuy
Ne Mpuem NULWM Macca Muuiesblie Bewectsa (r) SCHan ButamuHbt (Mr) MuHepanbHbie sewectea (mr)
peuenTy nopuuu, LEHHOCTL |
Pbi r (KKan)
HavmeHoBaHWe 6n0aa B o N Kkasn Bl C A E Ca P Mg Fe
181 Kawa maHHaa MoNouHas 210 6,11 10,72 32,38 251,0 0,08 1,17 0,06 0,041 133,80 118,2 20,3 0,47
377 Yait c nMmoHoOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb paHo-nweHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nieHUuHbIA 50 3,95 05| 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno CAMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Cbip TBEPABIN 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440 250,0 17,5 0,5
Utoro: 2355 33,57| 86,68 743,74 0,18 435 130,1 124| 6088 4509 64,2 2,81




Hedensa: Mepsas
LJeHb: BmopHUK

Boapacmuas kamezopusa ¢ 11-17 nem

(€TU-CUPOThI, AeTH, ocTaslineca 6e3 noneveHMna poauTeneit)

3aBTpakK
JHepreTuy
_NQ Monem nuLm Macca Nuilesbie BelecTra (r) eCRan Butamutsl (mr) MuHepanbHble BeuecTsa (mr)
peuenty nopLmu, LLEHHOCTb
pbl r | (KKan)
HanmeHoBaHuWe baoaa b K \' Kkan B1 C A Ca P Mg Fe
268 BUTOUKK U3 roBAINHBI 100 16,46 12,78 17,44 196 0,08 0,36 0 0 54,72 185,8 55,8 2,78
309 MaKapoHbt oTBapHbIE 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
388 | HannToK M3 n10408 WUMOBHWUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb pxaHo-NILEeHUYHbI A 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Xneb niweHuYHbINA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
NeueHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12
Uroro: 33,83 29,55| 150,03 946,53 0,31 0,36 0,98 4,5 140,46| 331,17 110,1 10,01




Hedensa: Mepsasn
AeHb: Cpeda

Bospacmuasa kamezopua ! 11-17 nem
(1ETU-CUPOThI, AETKH, ocTaBlKecs 6e3 noneyeHns poguTenen)

3aBTpaK
JHepreTud
Ne MNpuem NULLK Macca Muiesble BeWecTsa (r) ecHan ButamuHbl (mr) MuHepasibHble Belectsa (mr)
peuenTy NOPLHNK, | LLeHHOCTb
Pbl r (KKan)
HanmeHoBaHne bst00a b K Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
222| [yauHr K3 TBOPOra Cc JXKEMOM 220 30,14 24,36 63,6 592,6 0,16 0,72 0,12 0,02 256,6 380,5 49,36 2,38
377 Yan c AMMOHOM 200/7/15 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xne6 pyaHo-nueHUYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb NweHUYHbI 50 3,95 05| 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno ciiMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
338 M pyKThI CB. 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,09 22 0 0,26 17,6 61,6 92,4 1,32
Uroro: 39.28] 33,56| 164,1| 1117,39 0,33 25,55 0,16 1,23]  309,2| 524,8] 168,16 5,54




Hedens: lNepsasd
HeHb: Hemasepe
BospacmHasa kamezaopua : 11-17 nem
(AeTU-CMpOoTh!, AETH, ocTaslineca be3 none4eHUA poauTen eiA)

3aBTpPaK
JHepreTu-
| NS MNpuem NULWK M_acc_.a NuiweBble BelecTsa (r) ecKan BUTamMUHbl (Mr) MuHepaabHble BewecTsa (mr)
peuenTy NOPLMHU, LLeHHOCTb |
bl r (Kkan)
HanmeHoBaHue 6a10Aa B | X Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
234 KoTnetbl pblbHbIE 100 12,9 8,26 15,84 190,28 0,08 0,66 0,1 0 71,88 185,5 41,5 1,48
312 KapTodensHoe nope 200 4,08 6,4 27,25 183 0,19 24,21 0,03| 0,05 49,3 115,5 37 1,35
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54| 17,58 118,6 0,06 1,59 002| 0,012| 152,22 12456 21,34 0,048
136 MOopKOBL NPUNYLLEHHAS 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 936 22,22 391] 25,61 0,46
Xnieb pmaHo-NeHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb NweHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 ®PYKThI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 009 2325 25,5 16,5 0,15
Utoro: 28,96 21,76/ 118,15 767,11 0,54 86,33 0,16| 10,432| 546,52 56546] 165,95 4,968




Heoens: lNepsas
LeHb: [TamHuya
BozpacmHyaa kamezopua : 11-17 nem
(aeTn-cnpoThl, AeTH, ocTaslwnecs 6es noneyeHna poguteneil)

3aBTpakK
JHepreTuye
NS MNpuem N Viacca Muwesble BeuwlecTsa (r) CRan ButamuHbl (mr) MuHepanoHble sewlecTBa (mr)
PeEUEnTY nopuUni, LEeHHOCTb. '
Pbl r (KkKan)
HanmeHoBaHue 6a10402a b YK Y Kkan Bl C A Ca P Mg Fe
291 [noB U3 NTULbI 275 23,31 14,4 49,13 419,83 0,15 8,29 0,02 2,15 63,73 241,1 74,31 2,71
75 MKpa cBeKoAbHas 75 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,25 0 0,21 44,42 45,7 22 61| 1,27
389 Cox AbnoYHbIA 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb praHo-nweHnYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHrYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macso chnBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Cbip TBEPAbIN 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440 250,0 17,5 0,5
UToro: 43,4 37,31 125,58 1074,35 0,29 16,89 130,06 3,56] 582,95 629,1 146,4 8,76




Hedensa: Bmopas

LeHb: TToHedenbHUK
BospacmHas kamezopus : 11-17 nem
(AeTN-CUPOTBI, AeTH, OcTaslWwmneca 6e3 NoneYeHns poauTenei)

3aBTpaK
IHEPreTny
Ne MNpuem NnuLUn Viacca Muwesble sewecraa (r) ccRan ButamitHbl (mr) MuHepanbHbie setlecTBa (mr)
peuenTy phe - NOPLNN, . heeTe LIEHHOCTb | | P | | |
Pbl r (Kkan) |
HaumeHoBaHue 61003 5 K Y Kkan Bl C A E Ca P Vg Fe
210 OmneT HaTypanbHbiiA 205 20,23 25,78 3,66 331,5. 0,15 0,33 0,42 0,12| 147,09 325,27| 23,55 3,85
321 Kanycra TylweHas 100 2,07 3,24 9,43 75,1 0,03| 17,16 0 0,31 55,45 40,14 20,65 0,81
377 Yan ¢ ammoHom 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb pyaHo-NWeHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHUYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 O 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
15 CbIp TBEPABIN 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5
Utoro: 39,66 44,62 67,26 833,62 0,28 20,72 130,42 1,6 675,14 695,11 88,1 7




Hedens: Bmopas

HeHb: Hemeepe
Bo3pacmHaa kamezopua : 11-17 nem
(AeTU-CUPOThI, AETH, OcTaBWwMeca 6e3 noneueHns poauteneii)

3aBTpakK
JHepreTny
NS [Npuem rnuuiu Macca NuiLesble BellecTsa (r) GLRaA ButamuHsbl {mr) MuHepasibHble BelLecTBa (Mr)
peuenTy nopunu, | LEHHOCTb |
pbl r (KKkan)
HanmeHoBaHue 6a00a B b Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg " Fe
Pbiba TylUeHan B TOmaTe C
229 OBOLLaAMM 150 22,75 5,5 2,81 151,75 - 0,15 2,25 27,75 2,78 54| 331,75 53,5 1,03
312 KaptodenbHoe niope 200 4,08 6,4 27,25 183 0,19 24,21 0,03 0,05 49,3 115,5 37 1,35
75 MKpa cBeKo/1bHaA 75 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,25 0 0,21 44,42 45,7 22,61 1,27
378 Yall ¢ MosioKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,00 0,04 1,33 0,01 0,01| 126,60 92,8 15,4 0,41
Xneb pxaHo-nweHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb niweHHUYHbLIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5| 16,5 0,55
338 PpyKThI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Uroro: 36,96 14,16 114,98 797,6 0,57 89,04 27,79 4,061 525,22| 686,55 169,01 3,69




Hedena: Bmopasa

LeHb: MTamHuya

Bospacmuas kamezopus : 11-17 nem

(AeTU-CUMPOThI, AETH, OcTaBLIneca bes noneyexns poauTenen)

3aBTpakK
JHepreTny
\[e Y _ CK .
NS MNpuem nuLLm Macca NMuwesble BelecTra (r) eckan ButamuHbl {mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peLenTty nopLun, LIEHHOCTb
Phbl r (KKan)
HaumeHoBaHue baioga b K Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe .
278 TedTenn mAcHbIE C COYCOM 100/50 8,67 9,33 13,83 174 0,07 2 29,17 0,05 40,17 204,6 27,25 3,75
171 Kawa nweHn4yHan 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,371 205,41 48,12 3,48
388! HanuToK U3 N0 0B LUNNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 38,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb paHO-NWeHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nueHuuHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
15 Cbip TBEPAbIN 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5
Urtoro: 35,56 35,7 126,08 068,47 0,35 2,35 160,19 224| 567,28 738,75) 120,31 9,84




Hedena: Bmopas

LeHb:BmopHuK
BoszpacmHaa kamezopua @ 11-17 nem
(AeTu-cupoThl, aeTh, octaslunecs 6e3 noneyeHna poautenei)

3aRTpaK
JHepreTny
Ne Mpuem NULK Macca Muwesblie BewecTsa (r) SeRar BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble sewectsa (mr)
peuenTy nopLKK, LEeHHOCTb
b r (kxan)
HaumeHoBaHuWe 6atona b ol Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
255 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 100/50 19,89 16,84 5,28 259 0,3 12,68 8,68 1,1 49,86| 358,98 26,2 7,5
302| Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,7 6,68
Xne6 pKaHO-NILEHUYHSIIA 30 1,68 033 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHnUHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43.5 16,5 0,55
382 Kakao ¢ MOSIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012| 152,22 124,56 21,34 0,048
14 Macno CAMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 65,72 . 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
338 ®pyKThI CB. 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,03 12,0 0 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
{UToro: | 42,03 34,41 126,84 991,62 0,74 26,27 8,74 2,302| 261,55| 855,04 269,05 18,348




Hedensa: Bmopas

LeHs! Cpeda

BospacmHaa kamezopua : 11-17 nem

(aeTn-cupoTbl, AeTu, ocTasllimnecs 6e3 nonedeHun poaurtenei)

3aBTpaK
| DHepreTuy
NS MNpuem nuwm Macca Nuuiessie BewlecTra {r) eLRar BuTamuHbl (mr) MuHepansHble BeulecTBa {mr)
peuenTy nopLinu, LUEeHHOCTh |
Pel r (kKkan)
HanmerosaHue 611043 B K y Kkan B1 C A E Ca p Mg Fe
295| KotneTbl pybneHHbIe N3 NTULbI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
309 MaKapOHbl OTBapHbIE 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
136 MOpPKOBbL NPUMYLLEHHARA 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 936 22,22 39,11 25,61 0,46
388 | HanuToK U3 NJ10008 LUWMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb paHo-nweHuuHbINA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
MNeyeHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
Uroro: 37,9 38,761 186,56( 1227,35 0,41 3,07 20,99 14,24 181,96| 301,09 122,81 14,01




