


Hedensa: lepsan
HeHs: [ToHedenbHUK
Bo3zpacmuasa kamezopua : 11-17 nem

(AE€TW U2 MHOTOAETHBIX U MaTOUMYLLMX CEMEN, neTU-UHBaNUbI)

3aBTpak
JHepreTny
N Npuem NuLLn Macca NuiweBble BewecTsa (r) eCKas ButammHbl (mr) MuHepaabHble BeusecTsa (mr)
peuenty nopuunn, LLeHHOCTb
Pbl r (kkan)
HaumeHoBaHWe bmoaa b ot KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
181 Kalwa maHHan MOOYHasA 210 6,11 10,72 32,38 251,0 0,08 1,17 0,06 0,04 133,80 118,2 20,3 0,47
377 Yaid c AIMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb praHo-ALEeHWUUHbINU 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHUYHLIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno cnmBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Chip TBEPAbIN 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25| 440 250,0 17,5 0,5
Uroro: 2355 3357 86,68 743,74 0,18 435 130,1 1,24| 608,8] 4509 64,2 2,81




Hedena: Mepsas
LeHb: BmopHUK

Bo3pacmHaa kamezopusa @ 11-17 nem

(A€TU U3 MHOTOAETHBLIX U MANOUMYLLIUX CEMEN, AeTU-MHBANUAbL)

3aBTRaK
SHepreTy
Mpuem nuLm | acl_ca MuLlesbie BellecTsa (r) _LIECHEH ButamuHbl (mr) MurepanbBble BelecTBa (mr)
peuenty NOPLUK, LLEHHOCTD
b _ r | (KKan)
HaumeHosaHWe 6atoga b H Y KKan B1 C A Ca P Mg Fe
268 BUTOUYKN U3 roBAAUKBI 100 16,46 12,78 17,44 196 0,08 0,36 54,72 185,8 55,8 2,78
309 MakapoHbl OTBapHble 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
388| HanuToK U3 nAoa0B LWMMNOBHWUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb6 paHo-NWeHUYHbINA . 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
UToro: 29,57 23,891 115,17 739,27 0,25 0,36 0,98 4,5| 110,46 310,54 93,22 5,89




Hedensa: Mepsas
Hens: Cpeda
BospacmHoa kamezopus : 11-17 nem

(AeTU U3 MHOTOAETHBIX U MaZOUMYLLUX CEMEN, JeTU-UHBANMAbI)

3asTpak
JdHepreTuy
N Npuem nuLLun Macca NMuilesble BellecTBa (r) SLRan BUTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peuenty nopuun, LeHHOCTh
Dbl r (KKan)
HaumeHoBaHue 6a0aa b K Y KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
222| TyauHr U3 TBOpOra ¢ AXMeEMOM 220 30,14 24,36 63,6 592,6 0,16 0,72 0,12 0,02 256,6 380,5 49,36 2,38
377 “Hall c "MMOHOM 200/7/15 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb pwaHo-NweHUYHbIA 30 1,68 0,33 14 82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHWYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno chnuBo4yHoE 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
338 P pyKThI CB. 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,09 22 0 0,26 17,6 61,6 92,4 1,32
UToro: 39,28 33,56 164,1| 1117,39 0,33 25,55 0,16 1,23 309,2 524,8| 168,16 5,54




Hedensa: Mepsas
LeHs: YHemeepe
BospacmHasa kamezopua : 11-17 nem

(08TN U3 MHOTrOAETHBLIX U ManOUMYLLNX cemeit, AeTUu-uHBanuab!)

3aBTpaK
JHepreTuy
| Ne Mpuem Nuy Macca Muwesbie BewtecTBa (r) eckan BuramuHbl (mr) MuHepanbHbie BewlecTsa (mr)
peuenTty NopLLHU, | LEHHOCTb
o r (kkan)
HaumeHoBaHue 611003 b K y KKaJ Bl C A E Ca P Mg Fe
234 KoTaetbl pbibHbIE 100 12,9 8,26 15,84 190,28 0,08 0,66 0,1 0 71,88 185,5 41,5 1,48
312 KapTodensHoe niope 200 4,08 6,4 27,25 183 0,19 24,21 0,03 0,05 49,3 115,5 37 1,35
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012| 152,22| 124,56 21,34 0,048
136 MopKOBbL NpUNyLLEeHHas 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46
Xneb paHo-nweHWYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nueHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 P pYKThI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Utoro: 2896 21,76 118,15 767,11 0,54 86,33 0,16 10,432 165,95 4,968

546,52

565,46




Heodena: lepsas
HeHos: NTamHuua
BospacmHaa kameaopua : 11-17 nem

(0eTW U3 MHOrOOETHbIX MU MaNOUMYLLUX Cemeit, AeTU-MHBANUAb!)

3aBTpakK
JHepreTuu
NS Npuem NULLM Macca Muiesble BellecTsa (r) SCRAA ButamuHbl (mr) MuHepa/ibHble BEWECTBa (Mmr)
peuenTty NOPLIKA, LEeHHOCTb
bl r _ (kKan)
HanmeHoBaHue 611043 b b Y KKkan Bl C A | Ca P Mg Fe
291 [MnoB U3 NTULLbI 275 23,31 14,4 49,13 419,83 0,15 8,29 0,02 2,15 63,73 241,1 74,31 2,71
75 WKpa cBeKOJibHas 75 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,25 0 0,21 44,42 45,7 22,61 1,27
389 Cok ABNOYHLIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 g,0 2,8
Xneb paHo-nweHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHNYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno cAnBouHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Cbip TBEPABI 50 116| 14,75 0 179,15 0,02 0,35| 130,0 0,25 440  250,0 17,5 0,5
Uroro: 43,4 37,31 125,58 1074,35 0,29 16,88 130,06 3,56 582,95 629,1 146,4 8,76




Hedena: Bmopasa
Lenb: MoHedestbHUK
Bospacmuasa kamezopua : 11-17 nem

(€T U3 MHOTOAETHLIX U MaNoUMYLLMX CeMeN, AeTN-MHBaIMAbI)

3aBTpaK
JHepreTuy
\e. | Macca | _ eckas ) o | | e
Npouem N __ Muiesble BelwecTsa {r) BUTamuHbl (mr) MuHepasnbHble BelecTsa (mr]
peLenTy NopL MU, LEeHHOCTb
Pbl r (KKan) |
HaumenoBaHue 6043 b M Y Kkan Bl C A E | Ca P Mg Fe
210 OMNEeT HaTypa/ibHbIN 205 20,23 25,78 3,66 331,5 0,15 0,38 0,42 0,12 147,09 325,27 23,55 3,85
321 Kanycra TylieHas 100 2,07 3,24 9,43 75,1 0,03 17,16 0 0,31 55,45 40,14 20,65 0,81
377 Yalh c AMMOHOM 200/15/7 C,13 0,02 15,2 62,0 0 2,33 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb paHo-nweHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb NnweHUUHbINA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
15 Cbip TREPAbLIA 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5
Utoro: 39,66 44,62 67,26 833,62 0,28 20,72 130,42 1,6 675,14 695,11 88,1 7




Hedens: Bmopas
AdeHo: Yemsepe
BospacmHaa kamezopus : 11-17 nem

(A€TK U3 MHOTOAETHBIX U MANIOMMYLLIMX CEmeit, AeTU-UHBaNUAb!)

3asTpak
JdHepreTny
Ne Nprnem nuwwm WViacca MuweBsble sellecTsa (r) SCRan BUTamuHbl (mr) ViHepanbHble BelecTBa (mr)
peuenTy nopLmKu, LEeHHOCTh
Pbl r (kKan)
HanmeHoBarue bawaa b by Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
Pbiba TylLleHasa B TOMaTe C
229 OBOLLAMM 150 22,75 5,5 2,81 151,75 0,15 2,25 27,75 2,78 54 331,75 53,5 1,03
312 KapTodenbHoe niope 200 4,08 6,4 27,25 183 0,19 24,21 0,03 0,05 49,3 115,5 37 1,35
75 MKpa cBEKO/IbHAA 75 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,25 0 0,21 44,42 45,7 22,61 1,27
378 Yall c MONIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,00 0,04 1,33 0,01 0,01] 126,60 92,8 15,4 0,41
XNeb pxaHo-nweHWYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nWeHUYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 PpPYKThI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Uroro: 36,96/ 14,16/ 114,98 797,6| + 0,57 89,04 27,79 4,06 52522| 686,55 169,01 5,69




Hedena: Bmopasa
LeHs: MNam~Auuya

BospacmHas kamezopus : 11-17 nem
(AeTH 13 MHOTOAETHbIX ¥ MajIONMYLLINAX cemelt, AeTU-UHBANNADI)

3aBTpaK
JHepreTuy
Ne [puem nuLLK Macca MuiLesbie BelecTsa (r) cerar BuTamuHsl (mr) MuHepanbHbie elecTsa (mr)
neLuenTy NOpLIMHN, | LEeHHOCTb
P r (kKan)
HaumeHoBaHue 611002 b K Yy Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
278| TedTenn mACHbIE C COYCOM 100/50 8,67 9,33 13,83 174 0,07 2 29,17 0,05 40,17 204,6 27,25 3,75
171 Kalla rnieHn4HaaA 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 205,41 48,12 3,48
388! HanuTok 13 NAOACB WNNOBHWKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb paHo-NWeHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHNYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
15 Cbip TBEpAbIiA 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5
Urtoro: 35,56 35,7 126,08 968,47 0,35 2,35 160,19 2,24 567,28 738,75| 120,31 9,84




Hedensa: Bmopas

LeHb:BMmopHUK
BospacmHaa kamezopua : 11-17 nem

(BeTh U3 MHOFOAETHDBIX ¥t MasIOMMYLLUX CEMEN, AeTU-UHBaANUAbI)

33aBTPaK
JHepreTuy
NS MNpuem nNULLn Macca Muweskle BewecTra (r) ?CHBH Butamunbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
PELENTY NOPLAU, HEHHOCTb
Dbl r (KKan} | |
HaumeHoBaHMe B0 A3 B K Y KKkan Bl C A E Ca P Mg Fe
255 [leueHb MO-CTPOraHOBCKW 100/50 19,89 16,84 5,28 259 0,3 12,68 8,68 1,1 49,86| 358,98 26,2 7,5
302| Kawa rpeyHeBan paccbinyartasn 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,7'! 6,68
Xneb pKaHo-nWeHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHUYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 | 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
382 Kakao ¢ mosioKom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012] 152,22 124,56 21,34 0,048
338 (PpyKThI CB. 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,03 12,0 0 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Uroro: 41,95 27,16 126,71 025,9 0,74 26,27 8,7 2,272 259,15 852,04| 265,05| 18,348




Hedens: Bmopas
HeHb: Cpeda

BospacmHyaa kamezopus : 11-17 nem
(88T N3 MHOrOAETHLIX U MAaNOUMYLLNX CEMER, AETU-UHBAAKAbI)

3aBTpaK
JHepreTuy
NS [Mpuem nuw K Viacca [Mnwesble BellecTsa (r) SeRan ButamuHbl (mr) VinHepansHble BEWIECTBA (Mr)
peuenTy nopLuu, . LEHHOCTb | |
bl r (KKan)
HavmeHosaHWe BAl0aa b K Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
285| KoTneTbl pybneHHbIe U3 NTULLbI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
309 MaKapoHbI OTBapHbIE 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
136 MopKOBb NpUnyLLeHHas 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 G,36 22,22 39,1 25,61 0,46
389 CoK 26104HbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb prKaHo-NWeHWUYHLIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
[eyeHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
MToro: 38,22 38,48 186 1223,95 0,42 7,07 20,01 13,26 174,62 311,65| 127,37 16,18




