


Heodena: Bmopan

LeHb: Hemeepe

BospacmHas kamezopua : 11-17 nem

(aeTn-cnpoTsl, AeTh, ocTaslwueca 6e3 NoneyYeHna poanTENEN)

Obepn
JHepreTud
Ne Npuem nuiK Macca Nuuiesble BellecTsa (r) meRar ButamuHbt (Mmr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
peuenTy nopLUnn, LEHHOCTb
Db r (KKan)
HanmeHosaHue oA pa | b heol Y KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
99 Cyn 13 OBOLUEH 300 2,73 2,79 13,5 90,03 0,09 12,75 0 2,91 51,9 225,9 33 0,99
288 MTuua oTBapHas 105 21,99 28,03 0,43 301,31 0,041 2,32 0,08 0,08 54,34 163,4 19,96 1,8
171| Kawa nueHnYHasa ¢ macjiom 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 205,4 48,12 3,48
349| KomnoT U3 CMECU CYXOPPYKTOSB - 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02| 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb paHon 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
15 Chip TBEPAbLIN 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5
Urtoro: 53,16 57,37 159,98 1328,92 0,441 16,22 130,12 4,58 621,3 980 180,1 0,48




Hedena: MNepaasd
LerHb: loHedenbHUK

BospacmHasa kameeopua : 11-17 nem

(BETN-CUPOTBI, AeTu, ocTaBiunecs Be3 noneyeHnn poaunTesen)

Oben,
JHepreTuy
Ne Npuem nuuLu Vacca Muwiesble BewecTsa (r) cLRar BuTamuHbi (mr) VIuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
peLlenty nopLuUu, | LEeHHOCTb |
Dbl r (kKan)
HaumeHoBaHue 6atoaa 5 o Y KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
82| Boply c KanycTon u Kaptodenem 300 2,15 5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 0 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
290 [TKuua, TylleHHaa B coyce 170 18,86 19,14 5,07| 272 0,068 1,12 0,05 0,13 50,73 12,81 26,5 1,77
309 MaKapoHbl OTBapHbIE 200 6,8 10 38 263,2 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
349 KomnoT U3 cmecu cyxoPpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xnebd nweHUYHLIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb paHoW 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
15 Cblp TBEPAbLIN 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5
Uroro: 47,31 51,06 125556 0,348 14,63| 130,05 575,76 507,74 147,01 7,39

151,6

7,16




Hedena: MNepsas
LleHb: BMopHUK

BospacmHaa kamezopua : 11-17 nem

(AETK-CUPOTHI, AeTH, ocTaBlurecn Be3 NonevYeHus poauTeneii)

Oben
JHepreTny
Ne Mpuem NULK Macca [Muessble gewecTsa (r) ecran BUTamuHbI (mr) MunHepanbHble BeujecTsa (mr)
peuenTy nopLUN, LeHHOCTb
Pbi r (HHH’J‘I)
HanmeHosaHue 611043 B o 14 KKas Bl C A E L P Mg Fe
102| Cyn KapTodenbHbli ¢ daconbo 300 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 0 2,94 49,77 165,3 45,9 2,19
294| Kornetbl pybneHHbie U3 nTUub 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
171} Kalla pucoBasa paccbinuaras 200 4,77 7,92 49,73 289 0,04 0 0,045 0,034 20,94 103,6 35,33 0,75
75| NKpa cBeKonbHan 75 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,25 0 0,21 44,42 45,7 22,61 1,27
382 Kakao ¢ monoKom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb nweHUYHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb paHon 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 DpyKThI CB. 220 1,98 0,44 17,81 94,6 0,09 132,0 0,018 0,44 74,8 50,6 28,6 0,66
UToro: 40,39 32,96| 185,11 1272,44 0,57| 145,03 20,083 5,116 408 675,06] 208,33 8,868




Hedens: lepsas
feHb: Cpeda

BospacmHasa kameaopuAa : 7-11nem
(AeTU-cUPOThI, AETH, ocTaBlMeca Be3 noneyeHus poauTtenen)

Oben
JHeprerTuy
NQ Npuem nuui Viacea MuueBblie BelwecTsa (r) serar BuTamuHbl (mr) MUHepanbHble BEWeCTBa (Mr)
peLenTy nopLuu, LLeHHOCTb
pbl r (KKan)
HaumeHoBaHMe 61043 B p y KKarl B1 C A E Ca P Mg Fe
Cyn KapTodebHbIN C :
111 MaKapoHamm 250 2,98 2,83 15,7 100,42 0,04 0,95 0 0,33 34,5 203,3 15,75 0,55
Pbiba TylleHasa B Tomarte C
229 oBOLaMu 150 22,75 55 2,81 151,75 0,15 2,25 27,75 2,78 54( 331,75 53,5 1,03
310 KapTodenb oTBapHOU 160 3,05 4,61 24,55| 151,84 0,16 22,04 0 0,04 15,62 85,04 31,34 1,23
360 Kucenb ns axxema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 0,7 3,9 0,1
Xneb nweHNYHbI 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pxaHon 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Uroro: 3494 13,82 88,1 721,57 046| 25,82 27,75 421| 137,19| 709,46/ 130,12 4,45




Hedensa: lNepsas
AdeHb: Hemaepe
BospacmHas kamezopus : 11-17 nem
(QeTU-CUPOTbI, AeTKH, ocTasllnecs Be3 noneyeHuns poauteneit)

Oben
JHepreTny
Ne Mpuem Ny Macca Muweskie BeLLecTsa (r) seRan ButamuHbl (mr) MinHepantHble BellecTsa (mr)
peuenTy nopuumn, LEHHOCTb |
pbl r (KKan)
HanmeHoBaHue 6a1043 b oo Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
88 LLI1 13 cBEXEel KanycTbl 300 2,16 5,97 9,75 101,37 0,09 22,17 0 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99
280| dpukapgenbku macHble B coyce | 100/50 15,12 18,96 16,8 302,4 0,06 0,24 0,02 0,08 51,92 145,6 22,37 9,45
171 Kala nweHn4Has 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 205,41 48,12 3,48
389 Cok A6N104HbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2.8
Xne6 NnweHUYHBINA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pxaHol 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 PpPYKThHI CB. 220 1,98 0,44 17,81 94,6 0,09 132,0 0,018 0,44 74,8 50,6 28,6 0,66
Utoro: 35,94 36,871 163,35 1145,17 0,53 158,41 0,078 4,51 250,71 561,82 162,28 19,13




Hedens: Mepesas
deHb: Namuuya

BospacmHasa kamezopus : 11-17 nem

(AeTU-CUPOTDLI, AeTU, OCTaBLWIMECA Be3 NoneYeHmns poauTenci)

Oben
JHepreTuy
Ne Mpuem nuuin Macca Muwesble BewlecTsa (r) eeian ButamuHo! (mr) MuHepanbHble BewecTra (mr)
peuenTy nopLun, LEeHHOCTb
oI r (KKan)
HaumeHoBaHue 6nona b b % Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
96| PacConbHUK NeHUHrpaaACKuii 300 3,12 3 20,38 120,96 0,12 9 0 2,88 46,2 250,5 38,1 1,2
268 KoTneTbl U3 roBAgUHbI 100 16,45 18,5 17,44 196,0 0,09 0,36 0 0 54,71 185,89 55,79 2,79
302 Kawa rpeyHesan 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,7 6,68
136 MopKoBb NpunylweHHas 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46
349 KomnoT us cyXxo(ppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb rweHnYHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 | 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pXaHol 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
[MeyeHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
Uroro: 48,89 43,2 259,8| 1490,12 0,76 13,03 0,01 13,54| 230,29| 932,04 401,51 22,1




Hedena: Bmopas
AeHb: lNMoHedensHUK

BospacmHasa kameeopua @ 11-17 nem
(A€THU U3 MHOMOAETHBIX M MAaNOUMMYLLIMX CEMEN, AeTU-MHBaAUOb! }

Oben
IHepreTny
NS [Tprem rnuiLy Miacca Nuuiesble BelecTtsa (r) ScKan BUTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTBa (Mmr)
peuenty nopLmuu, 1LEHHOCTh
pbl | r (KKan)
HanmeHoBaHue 6hm;1,a b b Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
82| bopwy, ¢ KanycTon U KapTodenem| 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
282 Onagbu U3 nevyeHu 105 17,83 21,53 7,29 313,09 0,28 0,93 7,57 0,83 22,93 260,61 17,6 13,39
309 MaKapoHb! OTBapHbiE 200 6,8 10 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16| 46 10 1
389 CoK A6N0YHBbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 40 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nweHUYHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pxaHon 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
MNeyeHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
UTtoro: 43,04 49,72 195,58 1420,44 0,66 26,29 7,57 7,41 176,12 514,79 125,36 28,59




Hedena: Bmopas
fleHb: BmopHUK

BospacmHaa kamezopusa @ 11-17 nem
(AeTH U3 MHOrOAETHbLIX YU MaNOUMYLLNX CEMEN, A8TU-UHBAAUAbI)

Obep,
dHepreTuy
Ne Mprem NuM Macca NulLeBble BewecTsa () Seran ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHbie BELWeCTBa (mr)
peuenTy NOPLINHK, | LEeHHOCTb
Pb | r (KKas) _
HaumeHosaHue 611043 B el v KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn KapTodenbHbIN C
111 ~ MaKapoHamu 300 3,23 3,41 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1,46 35,04 81,09 32,73 1,35
BapeHUKU neHnUBble OTBaPHbIE C
218 MOJIOKOM CryLUeHHbIM 200/20 29,83 16,03 45,57 445,5 0,1 0,72 0,11 0,055 290,6| 336,96 43,26 0,75
360 Kucenb U3 pema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 4] 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nweHUUYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 P pyKThI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
UToro: 41,09 20,43 129,34 985,15 0,45 68,2 0,11 2,775 593,51| 542,57 124,92 41




Hedena: Bmopas

HeHb: Cpeda

BospacmHaa kamezopud : 11-17 nem

(eTu-cnpoTel, aeTn, octaswneca 6e3 noneyeHnsa poguTeneii)

Oben
JHepreTuy
NS Mouem NULLK Macca Nuwessbie sellecrsa (r) SCRas ButammHbl (mr) MuHepasbHble BeLWECTBa (Mmr)
peuenTy nopLuu, LLEHHOCTh |
pbt r (kKan)
HanmeHoBaHue 611003 b K N Kkan [ Bl C A E Ca P Mg "Fe
119| Cyn KapTodenbHblid C FOpPOXom 300 6,59 3,41 19,84 177,9 0,27 6,99 0 1,81 51,21 105,7 42,69 2,46
Pb1ba 3aneueHHas B cmeTaHHOM |
232 coyce 150 22,6 20,22 50,22 472,96 0,17 0,54 0,11 0,07 99,80 331,8 54,4 3,2
171| Kawa pucoBas paccbinyaTas 200 4,77 7,92 49,73 289 0,04 0 0,045 0,034 20,94 103,6 35,33 0,75
75 NKpa cBeKo/ibHas 75 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,25 0 0,21 44,42 45,7 22,61 1,27
382 Kakao ¢ MonoKom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22] 124,56 21,34 0,048
Xne6 nweHnYHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb praHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 P pyKThI CB, 220 1,88 0,44 17,81 94,6 0,09 132 0,018 0,44 74,8 50,6 28,6 0,66
UToro: 48,5 36,6 218,6 1512,79 0,75| 145,37 0,193 3,676 465,31 851,26| 233,52 10,138




Hedensa: Bmopas
HeHs: NamHuua

BospacmHaa kameeopus : 11-17 nem
(AeTu-cnpoThl, AeTK, ocTaslinecs 6e3 nonedeHns poautenei)

Oben
JHepreTUY
NS MNpuem nun Macca Muuessie sewecTsa (r) SCRAA ButamuHbl {mr) NuHepanbHble BelecTBa (mr)
pPeLenTy nopLunmu, LLEHHOCTb |
bl r (KKan)
HaumeHoBaHue 6aoaa B RN y Kkan B1 C A E Ca | P Mg Fe
96| PacconbHWK NeHUHrpaacKkui 300 3,12 3 20,38 120,96 0,12 9 0 2,88 46,2 250,5 38,1 1,2
259 KapKkoe no-aomallHemy 250 23,14 25,85 23,68 403,87 0,17 9,66 0 0,12 43,58| 293,91 60,69 5,54
136 MopKoBS NpUnyLLeHHas 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46
389 Cok a6104HbIA 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb neHMUUHbI A 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
Utoro: 35,03 32,57| 116,14 862,74 0,45 25,53 0,01 147,85 686,81 160,95 11,8

13,46




