


Hedena: lepsas
[ewb: MoHedensHUK
BospacmHaa kameeopua : 11-17 nem

(neTh N3 MHOFCAETHBIX U Ma0UMYLLIAX cemeit, NeTU-UHBANUAbL)

Obep
3HepreTuy
e Npuem N Macca [MeBbie BelecTsa (r) SeRan ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa {mr)
peuenTy NopLUUN, LEHHOCTb .
Pbl I (HHEJ’I)
| HaumeHoBakHue Baroaa B H Yy Kran Bl C A E Ca P Mg | Fe
82| Bopll, € KanycTol v KapTogpenem 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 0 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
290 NTuua, TylweHHaa B coyce 170 18,86 19,14 5,97 272 0,063 1,12 0,05 0,13 50,73 12,81| 26,5 1,77
309 MaKapoHbl OTBapHbIE 200 6,8 10 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
349| KOMNOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nieHUYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb paHon 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
15 Cbip TBEPABIN 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5
Uroro: 47,31 51,06 151,6 1255,56 0,348 14,63 130,05 7,16| 575,76/ 507,74 147,01 7,39




Hedens: MMepeasd
LeHb: BmopHUK

BospacmHaa kamezopua @ 11-17 nem
(AeTY U3 MHOTOAETHBIX U MAaNOUMYLUNX CEMEM, AETU-UHBANUGbI)

Oben
JHepreTuy
Ne Macca | ecKas e o
| MpUem NULLK Muulesble BetecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BEWECTBa (Mmr)
peyenTy nopLu1u, LEHHOCTb
pbl r (KKan)
HanmeHoBaHue 611043 | B s Y KKan Bl C A E Ca Mg Fe
102| Cyn KaptodenbHbIW € paconbio 300 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 0 2,94 49,77 165,3 45,9 2,19
2941 Kotnetbl pybaeHHbie U3 NTULbI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
171| Kawa pucogas paccbinyaTtan 200 4,77 7,92 49,73 289 0,04 0 0,045 0,034 20,94 103,6 35,33 0,75
75 MKpa cBEKOJbHAA 75 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,25 0 0,21 44,42 45,7 22,61 1,27
382 Kakao ¢ MONoKoOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb prkaHon 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 BpPyKThI CB. 220 1,98 0,44 17,81 04,6 0,09 132,0 0,018 0,44 74,8 50,6 28,6 0,66
Uroro: 40,39 32,96 185,11 1272,44 0,571 145,03 20,083 5,116 408| 675,06 208,33 8,868




Hedens: lNepsas
[eHs: Cpedda

BospacmHasa kamezopua : 11-17 nem
(0ETN M3 MHOTOAETHBIX U MaNOUMYLLMX cemei, AeTU-UHBAAUAbI)

Oben
JHepreThy
Ne Mpuem NuiLm Macca Muiiesble sellecTsa () ecKar ButamuHbl (mr) MuHepa/bHble BelecTsa (mr)
PELLENTY nopuuu, LeHHOCTb -
o1 r (KKan)
HaumeHoBaHue baeaa B H Y KKkan Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn KapTtodenbHbln €
111 MaKapoHamu 300 3,23 3,41 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1,46 35,04 81,09 32,73 1,35
Pblba TylleHasa B TOomaTe C |
229 OBOLLaMW 120 18,2 4,4 2,25 121,4 0,12 1,8 22,2 2,22 43,2 265,4 42,8 0,82
310 KapTodenb oTBapHOU 200 3,31 5,76 30,68 189,8 0,2 28 0 0,06 19,52 106,3 39,1 1,54
360 Kucenb 13 axema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nuweHUYHbIIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb prraHOM 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
WrToro: 32,07| 14,56 103,8 793,85 0,58 40,28 222 491| 133,13 551,81 147,06 5,56




Heodensa: lepesas
feHb: Yemeepe
Bo3pacmHaa kamezopusa : 11-17 nem

(A8TU U3 MHOTOAETHbIX U MAJIOMMYLLWX cemein, AeTU-UHBANUAB)

Obepn
JHepreTny
Ne Mpuem nuwn Vacca Muwesble Bewectsa (r) scxan ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peuenTy nopuun, LEHHOCTh
Pbl r ( H-.Kaﬂ_)
HanmeHoraHue 6n100a 5 o\ Vi Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
88 LI U3 cBeXeil KanycTbl 300 2,16 5,97 9,75 101,37 0,09 22,17 0 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99
280 ®Ppukapnenbku macHole B coyce | 100/50 15,12 18,96 16,8 302,4 0,06 0,24 0,02 0,08 51,92 145,6 22,37 9,45
171 Kalla nweHuvHan 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,371 205,41 48,12 3,48
389 CoK AabnoyHbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
| Xneb nieHnYHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb paHon 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 PpyKThI CB. 220 1,98 0,44 17,81 04,6 0,09 132,0 0,018 0,44 74,8 50,6 28,6 0,66
Utoro: 35,94 36,87| 163,35 1145,17 0,53 158,41| 0,078 451| 250,71| 561,82 162,28/ 19,13




Hedensa: Bmopasa

leHs: YHemeepe
BospacmHaa kamezopus : 11-17 nem

(A8TY U3 MHOTOAETHLIX M MaNOUMYLWMX CEMeN, OeTU-MHBaNUAbI)

QObep
JHepreTuy
| Ne Mpuem nuLLK Macca Nuwerble sewectsa (r) eCKaA BUTamMUHbI (M) MuHepanbHble BEWECTBa (Mr)
peuenTy nopLnu, LLEHHOCTh |
Dbl r (KKan)
HaumeHoraHune 611003 b K Yy KKkan B1 C A E Ca P Mg Fe
99 Cyn us oBoLlen 300 2,73 2,79 13,5 90,03 0,09 12,75 0 2,91 51,9 225,9 33 0,99
288 [fTUuLa oTBapHa“ 105 21,99 28,03 0,43 301,31 0,041 2,32 0,08 0,08 54,34 163,4 19,96 1,8
171] Xawa nweHn4yHaa c macaom 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 205,4 48,12 3,48
343| Komnot 13 cmecu cyxodpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb rweHUUHbIMA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb paHoU 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
15 Cblp TBEPAbIiA 50 11,6| 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 4400 2500 17,5 0,5
Uroro: 53,16 57,37 159,98| 1328,92 0,441 16,221 130,12 4,58 621,3 980 180,1 9,48




Hedena: Bmopasa
HeHb: MamHuya
BospacmHaa kamezaopua : 11-17 aem

(48T U3 MHOTOAETHBLIX U MAaNOUMYLLMX CEMEN, AeTU-UHBAANAbI)

Oben,
JHepreTuy
NG Mprem NULLY Viacca NMuiLerble seliiecTsa (r) SCHaA ButammnHbl (mr) MuHepaibHble BeLecTBa (Mmr)
peLenTy nopuui, [IEHHOCTb |
Pbl r (KKan)
HanmeHoraHue 6noaa b K Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
96| PaccoibHUK NeHnHrpaacKknii 300 3,12 3 20,38 120,96 0,12 9 0 2,88 46,2 250,5 38,1 1,2
259 Kapkoe no-gomaltHemy 250 23,14 25,85 23,68 403,87 0,17 5,66 0 0,12 43,58| 293,91 60,69 5,54
136 MopKoBb NpUnNyLLeHHasn 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46
389 CoK A6N0YH b 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nweHUYHbI 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xn1e6 p»aHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
Uroro: 35,03 32,57 116,14 862,74 0,45 25,53 0,01 13,46 147,85| 686,81 160,95 11,8




Hedens: Nepsas
HenHs: lNMamHuya
BospacmHaa Kamez2opus : 11-17 nem

(DEeTV M3 MHOTOZAETHBIX U MaJOUMYLKUX CEMEMN, neTU-nHBaAnAbl)

Oben
JHepreTud
NS Npuem NULLK Macca_ Nuwesble sellecTsa (r) SCKan BUTamMUHb! (M) MuHepaabHble BellecTsa (mr)
peLenTy nopLuun, UEeHHOCTb |
Dbl r (kKan)
HaumeHoBaHue Bitoaa b b Yy KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
96| PacconbHUK IeHUHIPaACKNUA 300 3,12 3 20,38 120,96 0,12 9 0 2,88 46,2 250,5 38,1 1,2
268 KoTneTbl U3 roBsaUHb! 100 16,45 18,5 17,44 196,0 0,08 0,36 0 0 54 71| 185,89 55,79 2,79
302 Kawa rpevHeBas 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,7 6,68
136 MopKoBb NpUnyLleHHan 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46
349 KomnoT M3 cyxoppyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nuweHnYHbLIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb paHoun 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
MNeueHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
Utoro: 48,89 432| 259,8| 1490,12 0,76/ 13,03 0,01| 13,54| 230,29] 932,04 401,51 22,1




Hedensa: Bmopasa
fleHb: lNoHeoenbHUK

BospacmHaa kamez2opud : 11-17 nem

(neTM-cUpPOThI, AETK, ocTaBWVecs 6e3 norneveHns poauTenei)

Oben,
JHepreTuy
N_g Npuem nuuim Macca Muuwessle Belwectsa (r) serar ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BeluecTsa (mr)
peuenTy nopLnn, LLeHHOCTb |
Pbl { (KHEIJ'!)
HaumeHosaHmue 611043 b M Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
82| bopuy, ¢ KanycTon U KapTopenem 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 ] 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
282 Osiaaby 13 NeYeHu 105 17,83 21,53 7,29 313,09 0,28 9,93 7,57 0,83 22,93 260,61 17,6 13,39
309 MatapoHbl OTBapHbIe 200 6,8 10 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
389 CoK 56104HbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pkaHoW 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
NeyeHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
Uroro: 43,04 49,721 195,58| 1420,44 0,66 26,29 7,57 7,41 176,12 514,79 129,36 28,59




Hedens: Bmopas
HeHs: BmopHUK

BospacmHas kameeopud ; 11-17 nem
(DeTU-cUpoTH, AETK, OcTaBlumecs 6es nonevyeHuUn poa1Tenei)

Oben
JHepreTmu-
Ne MNprnem UL Viacca MnileBbie BelecTsa (r) eerar BUTamuHbI (Mmr) MuHepasbHble BeLLecTBa (Mmr)
peuenTy nopLni, UEeHHOCTb
pe! ' (KKan)
| HanmeHosaHue Ba0Aa B K Y Kkan Bl C A E Ca P Mi._g' Fe
Cyn KapTodenbHbii C
111 MaKapoHamm 300 3,23 3,41 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1,46 35,04 81,09 32,73 1,35
BapeHWUKKU neHUBble OTBapPHbie C
218 - MOJIOKOM CryLLeHHbIM 200/20 29,83 16,03 45,57 445,5 0,1 0,72 0,11 0,055 290,6| 336,96 43,26 0,75
360 Kucenb ns mrema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb NWeHUYHbI 60 4,74 06|/ 28,98 140,28 0,06 0 0| 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb paHoW 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 PpyKThl CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Vitoro: 41,09 20,43 129,34 985,15 0,45 68,2 0,11 2,775 593,51 542,57 124,92 4,1




Hedena: Bmopas
HeHs: Cpeda

BozpacmHaa kamezopua : 11-17 nem
(DeTH 13 MHOTOAETHBIX U MaSOUMYLLNX CEMEN, ARTU-UHBANUAbI)

Oben
JHepreTuy
| NS Mpuem NUWK Miacca Nuilesbie BellecTsa (r) seran ButamuHbl {mr) MuHepanbHbie BEWeCTBa (Mr)
peLenTy nopunn, | LEeHHQOCTb
oI r (KKan)
HaumeHoBsaHue 611042 b H Y Kkar Bl C A E - Ca T P Mg Fe
119| Cyn KapTodesbHbii C rOpOXom 300 6,59 3,41 19,84 177,9 0,27 6,99 0 1,81 51,21 105,7 42,69 2,46
Pbiba 3aneyeHHas B CMeTaHHOM
232 coyce 150 226 2022 50,22 472,96 0,17 0,54 0,11 0,07 99,86 3318 54,4 3,2
171|  Kawa pucoBas paccbinyaras 200 4,77 7,92 49,73 289 0,04 0 0,045 0,034 20,94 103,6 35,33 0,75
75 WKpa CBEeKObHaA 75 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,25 0 0,21 44,42 45,7 22,61 1,27
382 KaKao C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06| 1,59 0,02 0,012y 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb nueHnYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pr aHoH 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 P pYKThI CB. 220 1,98 0,44 17,81 94,6 0,09 132 0,018 0,44 74,8 50,6 28,6 0,66
Uroro: 48,5 36,6 218,6| 1512,79 0,75| 145,37 0,193 3,676 465,3| "851,26| 233,52| 10,138)




