YTBEPXIAIO
LNINPEKTOP MYHVLIMMAIBHOIO
BHOIYKETHOIO OBLLIEOBPA3OBAE/TIbBHOIO

OHAA LUKONA Ne 1
LY

®. J1. XUTPWY
2021 T.

MPUMEPHOE
NECATUAHEBHOE MEHIO
NN OBYUAIOLLNXCS 5-11 KJTIACCOB
OBE[l

JIbroTHas Kateropus
(AeTVN U3 MaNOUMYLLIMX U MHOTOAETHBIX CEMEN, AeTU-NHBaNUABI, etk ¢ OB3)



Hepens: Nepsas
[eHb: MNoHeaeNbHUK
Bo3pacTHasda kateropusa : 11-17nert

(LeT M3 MHOroAETHbIX Y MaJIOUMYLLMX CEMENA, AeTU-UHBaNNLbI)

0O6eq

Ne
peuenty
pbl

82
290
309
349

15

Mprnem numn

HavmeHoBaHue 6ntoga
Bopuy ¢ kanycTon 1 Kaptoenem
MTrua, TyleHHasn B coyce
MakapoHbl OTBapHble
KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB
Xne6 nweHnYHbIN
Xneb6 p>xkaHoi
CbIp TBEPABIN

NToro:

Macca
nopumn,
r

300
170
200
200

35

MuweBble BewecTBa (r)

2,19
18,86
6,8
1,16
4,74
1,96
11,6

47,31

5,88
19,14
10
0,3
0,6
0,39
14,75

51,06

141
5,97
38
47,26
28,98
17,29

151,6

OHepreTny
eckas
LLleHHOCTb
(kkan)
Kkan
118,08
272
269,2
196,38
140,28
80,47
179,15

1255,56

Bl
0,06

0,068
0,08
0,02
0,06
0,04
0,02

0,348

ButamuHbl (Mr)

12,36
112

0,8

0,35

14,63

2,88
0,13

2,6

0,2
0,78
0,32
0,25

7,16

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
41,34
50,73
16
5,84
138
8,05
440,0

575,76

P
63,63
12,81
46
46,0
52,2
371
250,0

507,74

Mg
31,44
26,5
10
33,0
198
8,75
175

147,01

Fe

141
177

0,96
0,66
1,09

0,5

7,39



Hepensa: MNepBas
[JeHb: BTOpHUK
Bo3pacTHana kateropuda : 11-17nert

(€T M3 MHOrOAETHbIX Y MaNIOVMYLLMX CeMEN, AeTU-UHBaNabI)

O6ep

Ne
peuenty
pbl

102
294
171

75
382

338

Mpnem nuwim

HavmeHoBaHve 6ntoaa
Cyn KapTtodenbHbIin ¢ haconsto
KoTneTbl pybneHHble 13 NTuubl

Kawa pucosas paccbinyaras
Vikpa cBekonbHas
Kakao ¢ MonoKom
Xne6 nweHnYHbIM

Xneb6 pxkaHoi
PPYKTbI cB.

NToro:

Macca
nopumu,

r

300
100
200
75
200
60
35
220

MuuieBble BellecTBa (r)

5,88
152
4,77
1,78
4,08
4,74
1,96
1,98

40,39

6,39
13,6
7,92
0,08
3,54

0,6
0,39
0,44

32,96

y
23,07
135
49,73
17,15
17,58
28,98
17,29
17,81

185,11

OHepreTny

eckast
LleHHOCTb

(kkan)
Kkan

173,31

237,2

289

138,98

118,6

140,28

80,47

94,6

1272,44

Bl
0,18
0,08
0,04
0,02
0,06
0,06
0,04
0,09

0,57

ButamuHbl (mr)

6,99
0,2

4,25

1,59

132,0

145,03

0
20
0,045

0,02

0,018

20,083

2,94
0,38
0,034
0,21
0,012
0,78
0,32
0,44

5116

MuHepanbHble BeLwecTBa (Mr)

Ca
49,77

20,94
44,42
152,22
138
8,05
74,8

408

P
165,3
96
103,6
45,7
124,56
52,2
37,1
50,6

675,06

Mg
45,9
26
35,33
22,61
21,34
19,8
8,75
28,6

208,33

Fe
2,19
22
0,75
1,27
0,048
0,66
1,09
0,66

8,868



Hepensa: MNMepsas

[eHb: Cpega

Bo3pacTHana kateropua : 11-17nert
(et n3 MHOroAeTHbIX U MaIONMYLLMX ceMeli, AeTU-UHBanufbl)

Ob6eq

Ne
peuenty
pbl

in
229

310
360

MNpuem nuwn

HavmeHoBaHue 6noga
Cyn KapTtoenbHbIi ¢

MakapoHamm
Pbiba TylwweHas BTOMarte ¢
oBoLamm
KapTtodenb otBapHoii
Kucenb 3 pkema
Xne6 nweHnYHbIN
Xneb6 pxkaHoi

NToro:

Macca
nopuuu,
r

300

120
200

%33

Muwesble BellecTsa (r)

3,23

18,2
3,81
0,13
4,74
1,96

32,07

341

4,4
5,76

0,6
0,39

14,56

20,95

2,25
30,68
3,65
28,98
17,29

103,8

OHepreTny
eckasi
LeHHOCTb
(kkan)
Kkan

141,9

1214
189,8
120,00
140,28
80,47

793,85

Bl

0,14

0,12

0,2
0,02
0,06
0,04

0,58

ButamuHbI (Mr)

99
18

28
0,58

40,28

22,2

o O o

22,2

1,46

2,22
0,06
0,07
0,78
0,32

4,91

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

35,04

43,2
19,52
13,52

13,8

8,05

133,13

P

81,09

265,4
106,3
9,7
52,2
37,1

551,81

Mg
32,73

42,8
39,1

39
19,8
8,75

147,06

Fe

1,35

0,82
154

Of
0,66
1,09

5,56



Hepensa: MNepBas
[JeHb: YeTBepr
Bo3pacTHasa kateropusa : 11-17nert

(BeTM 13 MHOroOfIETHbIX Y MaJIOVMYLLMX CEMEN, AeTU-MHBaNNbI)

O6epn
Ne
peuenty Mpnem nuwm
pbl
HavmeHoBaHve 6ntoga
88 LLin 13 ceexxel kanycTbl
280 ®pukagenbKn MsICHbIE B COyce
171 Kawa nweHnyHas
389 CoK 56104HbIN
Xne6 nLeHWYHbIN
Xneb6 prkaHoii
338 PpYKTbI cs.

NToro:

Macca

nopuym, MuuieBble BellecTsa (r)

B X y
300 2,16 5,97 9,75
100/50 15,12 18,96 16,8
210 8,98 10,51 52,52
200 1,0 0 20,2
60 4,74 0,6 28,98
35 1,96 0,39 17,29
220 1,98 0,44 17,81
35,94 36,87 163,35

OHepreTuy

eckas
LEeHHOCTb

(kkan)
Kkan

101,37

302,4

3413

84,8

140,28

80,47

94,6

1145,17

Bl
0,09
0,06
0,17
0,02
0,06
0,04
0,09

0,53

ButamuHbl (Mr)

22,17
0,24
0

4,0

0

0
132,0

158,41

0,02
0,04

0
0
0,018

0,078

2,85
0,08
0,04

0,78
0,32
0,44

4,51

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
40,77
51,92
47,37
14,0
13,8
8,05
74,8

250,71

p
56,91
145,6

205,41

14,0
52,2
371
50,6

561,82

Mg
26,64
22,37
48,12

80
198
875
28,6

162,28

Fe
0,99
9,45
3,48

2,8
0,66
1,09
0,66

19,13



Hepensa: MNepsas
[OeHb: MatHuya
Bo3pacTHana kateropud :11-17net

(et 13 MHOroAeTHbIX Y MaOUMYLLMX CeMei, eTU-MHBaNUbI)

Ob6epn

Neo
peuenty
pbl

96
268
302
136
349

Mpvem nuwmn

HanmeHoBaHue 6no0aa
PacconbHUK neHVHrpagcKnii
KoTtneTtbl 13 roBsiguHbI
Kalla rpeuHesas
MopKoBb NpunyLieHHas
KomnoT n3 cyxopyKToB
Xneb6 NeHNYHbIN
Xneb6 p>kaHoi
MeyeHbe

NToro:

Macca
nopuuu,
r

300
100
200
75
200
60
35
100

MuuieBble BellecTsa (r)

3,12
16,45
11,87

1,07

1,16

4,74

1,96

8,52

48,89

X

3
18,5
5,47
2,73

0,3
0,6
0,39
11,32

43,2

y
20,38
17,44
53,12
561
47,26
28,98
17,29
69,72

259,8

OHepreTny
eckas
LeHHOCTb
(kKaun)
Kkan
120,96
196,0
309,15
32,36
196,38
140,28
80,47
414,52

1490,12

Bl
0,12
0,09
0,27
0,04
0,02
0,06
0,04
0,12

0,76

ButamuHbl (Mr)

C A
9 0
0,36 0
0 0
2,87 0,01
0,8 0
0 0
0 0
0 0
13,03 0,01

2,88

9,36

0,2
0,78
0,32

13,54

MuHepanbHble BeLecTBa (Mr)

Ca
46,2
54,71
19,47
22,22
5,84
13,8
8,05
60,0

230,29

P
250,5
185,89
280
39,1
46,0
52,2
37,1
41,25

932,04

Mg
38,1
55,79
186,7
25,61
33,0
19,8
875
33,76

401,51

Fe

12
2,79
6,68
0,46
0,96
0,66
1,09
8,24

22,1



Hepena: Btopas
[OeHb: MNoHeaenbHUK
Bo3pacTHaa karteropusa : 11-17ner

(peTn-cnpoTbl, eTn, ocTaBlUMecs: 6e3 noneyeHns pogutenei)

O6ep
Ne
pewenTy MNprvem nuwy
pbl
HavmeHoBaHve 6ntoaa
82 bopuy c kanycToli n kapTogenem
282 Onafbun 13 neyeHu
309 MakapoHb! oTBapHble
389 Cok 161104HbI

Xne6 NLIEHNYHbIN
Xneb6 p>kaHoi
MeyeHbe

NToro:

Macca
nopuuu,
r

300
105
200
200
60
35
100

Muuwiesble BellecTBa (r)

2,19
17,83
6,8
10
4,74
1,96
8,52

43,04

5,88
21,53
10

0,6
0,39
11,32

49,72

y
141
7,29

38
20,2

28,98

17,29

69,72

195,58

SHepretny
eckas
LleHHOCTb
(kkan)
Kkan
118,08
313,09
269,2
84,8
140,28
80,47
414,52

1420,44

Bl
0,06
0,28
0,08
0,02
0,06
0,04
0,12

0,66

ButamuHbl (Mr)

12,36
9,93

4,0

26,29

0
7,57

O O o oo

7,57

2,88
0,83
2,6

0,78
0,32

741

MuHepa/bHbIe BELECTBa (Mr)

Ca
41,34
22,93
16
14,0
138
8,05
60,0

176,12

P
63,63
260,61
46
14,0
52,2
37,1
41,25

514,79

Mg
31,44
17,6
10
8,0
198
8,75
33,76

129,36

Fe
141
13,39
1
2,8
0,66
1,09
8,24

28,59



Hepena: Btropasa

[JeHb: BTOpPHUK

Bo3pacTHana kateropusa : 11-17net

(peTu-cnpoTbl, geTn, ocTaBluMecs 6e3 nNoneyeHns poaumTenem)

Ob6eq
SHepreTny
Ne Macca eckKasd
Mprem nuwm Muwesble BellecTsa (r) ButamuHbI (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peuenty nopuun, LleHHOCTb
pbl r (kKaun)
HanmeHoBaHue 610aa b X Yy Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn KapToenbHbIA C
in MakapoHamu 300 3,23 341 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1,46 35,04 81,09 32,73 1,35
BapeHVKn neHvBble OTBapHble C
218 MOJIOKOM CryLLIEHHbIM 200/20 29,83 16,03 45,57 4455 0,1 0,72 0,11 0,055 290,6 336,96 43,26 0,75
360 Kuncenb n3 mxkema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 39 0,1
Xneb6 nieHnYHbIn 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xne6 p>xaHori 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 PpyKTbI cb. 150 12 0 129 57 0,09 57,0 0 0,09 2325 25,5 16,5 0,15
- * *

Ntoro: 41,09 20,43 129,34 985,15 0,45 68,2 0,11 2,775 59351 54257 124,92 a4



Hepensa: Btopas

[eHb: Cpepa

Bo3pacTtHana kateropud : 11-17nert

(et M3 MHOrOAEeTHbIX N Ma/IOUMYLLMX CeMel, AeTU-UHBaNubl)

O6ep
SHepreTny
Ne Macca eckKas
Mpuem UM Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepa/ibHble BeLlecTBa (Mr)
peuenty nopumu, LleHHOCTb
pbl r (kkan}
HanmeHoBaHue 6ntoaa 5) X y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
119 Cyn kapToenbHbIi C TOpoOXoM 300 6,59 3,41 19,84 177,9 0,27 6,99 0 1,81 51,21 105,7 42,69 2,46
Pbl6a 3aneyeHHas B CMETaHHOM
232 coyce 150 22,6 20,22 50,22 472,96 0,17 0,54 0,11 0,07 99,86 331,8 54,4 3.2
171 Kawa prcoBas pacceinyaras 200 4,77 7,92 49,73 289 0,04 0 0,045 0,034 20,94 103,6 35,33 0,75
75 Mkpa cBekonbHas 75 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,25 0 0,21 44,42 457 22,61 1,27
382 Kakao ¢ MO/loKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xne6 nweHnYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xne6 p>xaHoii 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 ®pyKTbI cs. 220 1,98 0,44 17,81 94,6 0,09 132 0,018 0,44 74,8 50,6 28,6 0,66

Ntoro: 48,5 36,6 218,6 1512,79 0,75 14537 0,193 3,676 465,3 '851,26 23352 10,138



Hepensa: Btopas

[eHb: YeTBepr

Bo3pacTHaa kateropua : 11-17nert

(et 13 MHOroAeTHbIX U MaNIOUMYLLIMX CeMEN, AeTU-MHBaNUbI)

0O6ep
OHepreTny
Ne Macca n eckKad
peuenty Mprem nuwm nopLyM, nwieBble BellecTtsa (r) LeHHOCTS ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pbl r (kkan)
HanmeHoBaHuve 6ntoga [5) X Yy Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
99 Cyn 13 oBolLelt 300 2,73 2,79 135 90,03 0,09 12,75 0 291 51,9 225,9 33 0,99
288 Mt1ua otBapHas 105 21,99 28,03 0,43 301,31 0,041 2,32 0,08 0,08 54,34 163,4 19,96 18
171 Kaiua nweHn4yHast ¢ Mmaciom 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 205,4 48,12 3,48
349 KomnoT 13 cMecn CyxopyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb6 NweHnYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xne6 pxxaHoii 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
15 Cblp TBEPAbIV 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5

Ntoro: 53,16 57,37 159,98 1328,92 0,441 16,22 130,12 4,58 621,3 980 180,1 9,48



Hepena: Btopasa

[OeHb: NMaTtHuua

Bo3pacTHasa karteropua : 11-17net

(et 13 MHOrogeTHbIX N MaIOMMYLLMX CeMeN, LeTU-UHBanubl)

0O6eq
OHepreTny
Ne Macca eckasi
pewenty Mpuem num nopuym, Muwessble BeLlecTsa (r) LeHHOCTb ButamuHbI (Mr) MuHepa/bHble BeLlecTsa (Mr)
o] ] r (kkan)
HavmeHoBaHve 6nt0ga 5] X y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
96 PacconbHVK NneHnHrpaackui 300 3,12 3 20,38 120,96 0,12 9 0 2,88 46,2 250,5 38,1 12
259 >Kapkoe no-gomatlHemy 250 23,14 25,85 23,68 403,87 0,17 9,66 0 0,12 43,58 293,91 60,69 5,54
136 MopkoBb npunyLeHHas 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46
389 CoK 16N04HbI 200 10 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 28
Xneb NweHnYHbIn 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xne6 p>kaHom 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09

Ntoro: 35,03 32,57 116,14 862,74 0,45 25,53 0,01 1346 147,85 686,81 160,95 11,8



