YTBEPXOAKO
OVPEKTOP MYHNUWIAJIBHOIO
BIOAXXETHOIO OBLLEOBEPA3OBAEJ/IBHOIO
YYPEXAEHUANPEAHAA LUKOJIA Ne
I. M. T'YBALLUBA»
®. 1. XUTPWY
2021 T.

NPVMEPHOE
AECATNAHEBHOE MEHIO
A1 OBYHAKOWNXCA 5-11 K/TACCOB
SABTPAK

JIbroTHast KaTeropust
(AeTN-CUPOTBI; ETW, OCTaBLUMECS GE3 MOMeYeHnst poauTeneil)



Hepnens: Mepsas

[eHb: MoHeaenbHNK

BospacTHada kaTeropusa : 11-17 neT
(oeTn-cupoThl, Aetn, ocTaBlunecs 6e3 nonevyeHUs poguTenein)

3aBTpak

Ne
peuenty
pbl

181
377

14
15

Mpuem nuwm

HaumeHoBaHve 6/104a
Kallla MaHHasi MO/IouYHas
Yait ¢ nMMOHOM
Xne6 pXKaHo-MLEeHNYHbI
Xneb6 NuweHWYHbIN
Macno cnmBovHoe
Coblp TBEPAbIV

NToro:

Macca
nopumu,
r

210
200/15/7
30
50
10
50

Muwesblie BewecTsa (r)

6,11
0,13
1,68
3,95
0,08
11,6

23,55

X
10,72
0,02
0,33
0,5
7,25
14,75

33,57

y
32,38
15,2
14,82
24,15
0,13
0

86,68

SHepreTny
eckas

LileHHOCTb
(kkan)
Kkan

251,0

62,0

68,97

116,9

65,72

179,15

743,74

B1
0,08
0
0,03
0,05
0
0,02

0,18

ButamuHb! (Mmr)

E
0,04
0
0,27
0,65
0,03
0,25

1,24

MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

Ca
133,80
14,2
6,9
11,5
2,4
440

608,8

P
118,2
4,4
31,8
435
3,0
250,0

450,9

Mg

20,3
2,4
75

16,5

0

17,5

64,2

Fe

0,47
0,36
0,93
0,55
0
0,5

2,81



Hepensa: MNepsas
[eHb: BTOpHUK
BospacTHada kaTeropusa : 11-17neT
(oeTn-cmpoThbl, feTu, ocTaBwmecs 6e3 noneyeHns poauTenei)

3aBTpak

No
peuenty
pbl

268
309
388

Macca

Mpvem nuwm nopuwm,
r

HaumeHoBaHue 6ntoga

BUTOYKM 13 TOBALMHBI 100
MakapoHbl 0TBapHbIe 200
HanuTtok 13 nNnoAoB WWNOBHMKA 200
Xneb6 p>xaHo-MLWeHNYHbI 30
Xne6 MweHWYHBbIN 50
MNeyeHbe 50

NToro:

Muesble BewecTBa (r)

b
16,46
6,8
0,68
1,68
3,95
4,26

33,83

X
12,78
10,0
0,28
0,33
0,5
5,66

29,55

y
17,44
38,0
20,76
14,82
24,15
34,86

150,03

SHepreTuny
eckas

LleHHOCTb
(kkan)
Vkan

196

269,2

88,2

68,97

116,9

207,26

946,53

Bl
0,08
0,08
0,01
0,03
0,05
0,06

0,31

ButamuHbl (Mr)

0,98
0,27
0,65

4,5

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
54,72
16,0
21,34
6,9
11,5
30,0

140,46

P

185,8
46,0
3,44
31,8
435

20,63

331,17

Mg
55,8
10,0
3,44

75
16,5
16,88

110,1

Fe
2,78
1,0
0,63
0,93
0,55
4,12

10,01



Hepens: MNepBas
[eHb: Cpepa

BospacTHaa kaTeropus : 11-17neT

(BeTn-cupoThl, AeTU, ocTaBliMecs Ge3 NoneyeHus PoanTenei)

3aBTpak

Ne
peuenty
pbl

222
377

14
338

HaumeHoBaHue 6noaa
MyauvHT M3 TBOPOTa C J)KEMOM

Xne6 pXaHo-NweHnYHbIN

NToro:

Mpuem nuwm

Yaii c NMMOHOM

Xne6 nieHnYHbI
Macno cnmBovYHOe
®pyKThbI CB.

Macca
nopuum,
r

220
200/7/15
30
50
10
220

Muuesble BelwecTsa (r)

B
30,14
043
1,68
3,95
0,08
33

39,28

X
24,36
0,02
0,33
0,5
7,25
11

33,56

63,6
15,2
14,82
24,15
0,13
46,2

164,1

SHepreTuny
eckas

LleHHOCTb
(kkan)
Kkan

592,6

62

68,97

116,9

65,72

2112

1117,39

Bl
0,16

0,03
0,05

0,09

0,33

ButamuHb! (Mr)

0,72
2,83

22

25,55

0,02

0,27
0,65
0,03
0,26

1,23

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
256,6
14,2
6,9
11,5
2,4
17,6

309,2

P
380,5
44
31,8
435
3,0
61,6

524.,8

Mg
49,36
2,4
75
16,5
0
92,4

168,16

Fe
2,38
0,36
0,93
0,55

1,32

5,54



Hepensa: Mepsas
[eHb: YeTBepr
BospacTHaa kaTeropus : 11-17neT
(oetm-cmpoThl, AeTun, ocTaBwmecs 6e3 nonevyeHns poguteneii)

3aBTpak

No
peuenty
pbl

234
312
382
136

338

Macca
Mpuem nuwm
nopuuu,
r
HanmeHoBaHune 6noga
KoTnetbl pbi6HbIE 100
KapTtothenoHoe niope 200
Kakao ¢ MO/IOKOM 200
MopkoBb npunyLeHHas 75
Xne6 pXKaHo-MWeHUYHbI 30
Xne6 nweHWYHBbIA 50
®pyKTbI CB. 150

NToro:

Muuwesble Bewectsa (r)

12,9
4,08
4,08
1,07
1,68
3,95

12

28,96

X y
8,26 15,84
6,4 27,25
3,54 17,58
2,73 5,61
0,33 14,82
0,5 24,15
0 12,9
21,76 118,15

SHepreTtuny

eckas
LlEHHOCTb

(kka/i)
Kkan

190,28

183

118,6

32,36

68,97

116,9

57

767,11

B1
0,08
0,19
0,06
0,04
0,03
0,05
0,09

0,54

ButamuHbl (Mr)

0,66
24,21
1,59
2,87

57,0

86,33

0,1
0,03
0,02
0,01

0,16

0
0,05
0,012
9,36
0,27
0,65
0,09

10,432

MuHepanbHble BellecTa (Mr)

Ca
71,88
49,3
152,22
22,22
6,9
11,5
232,5

546,52

P
185,5
1155
124,56
39,1
31,8
43,5
255

565,46

Mg
415
37
21,34
25,61
75
16,5
16,5

165,95

Fe
1,48
1,35

0,048
0,46
0,93
0,55
0,15

4,968



Hepensa: MNepsas
JeHb: MNATHMLA
BospacTHad kaTeropuda : 11-17neT

(BeTn-cupoThl, AeTH, ocTaBlWMecs 6e3 NonedYeHus PoAnTenei)

3aBTpak
Ne
peuenty Mpuem nuwm
pbl
HanmeHoBaHue 6noga
291 Mnos n3 NnTnybl
75 WKkpa cBekofbHas
389 COK A6104HBbIN
Xne6 pXaHo-MNWeHNYHBbINA
Xneb6 NieHNYHbIN
14 Macno cnnsovHoe
15 Cblp TBEPAbIV
NToro:

Macca
nopuum,
r

275
75
200
30
50
10
50

Muwesble BelwecTsa (r)

) X y
23,31 14,4 49,13
1,78 0,08 17,15
1,0 0 20,2
1,68 0,33 14,82
3,95 0,5 24,15
0,08 7,25 0,13
11,6 14,75 0
43,4 37,31 125,58

JHepreTnye
cKas
LleHHOCTb
(kkan)
Kkan
419,83
138,98
84,8
68,97
116,9
65,72
179,15

1074,35

Bl
0,15
0,02
0,02
0,03
0,05

0,02

0,29

ButamuHsbl (Mr)

8,29
4,25
4,0

0,35

16,89

2,15
0,21

0,27
0,65
0,03
0,25

3,56

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
63,73 241,1 74,31 2,71
44,42 45,7 22,61 1,27
14,0 14,0 8,0 2,8
6,9 31,8 7,5 0,93
11,5 43,5 16,5 0,55
2,4 3,0 0 0
440 250,0 17,5 0,5
582,95 629,1 146,4 8,76



Hepensa: BTopas

[eHb: MNoHeaenbHUK

BospacTHasa kaTeropusa : 11-17 neT
(oeTu-cmpoThl, AeTKn, ocTaBlUMecs 6e3 noneyeHUs poaunTenein)

3aBTpak

No
peuenty
pbl

210
45

377

15

Mpuem nuwm

HaumeHoBaHue 6n0aa
OMneT HaTypanbHblIii
Kanycra cBexasi ¢ Mac/iom

pacTuTenbHbIM ~ *
Yali ¢ NMMOHOM
Xne6 pXKaHo-MeHNYHbII
Xne6 niLeHNYHbIN
Cblp TBEPAbIA

Wtoro:

Macca
nopuum,
r

205

100
200/15/7
30
50
50

Muuesble Bewectsa (r)

b
20,23

1,31

0,13

1,68
3,95
11,6

38,9

X
25,78

3,25
0,02
0,33
0,5
14,75

44,63

3,66

6,46
15,2
14,82
24,15

64,29

SHepretuny
eckas
LleHHOCTb
(kkas)
Kkan

3315

nr71
62,0
68,97
116,9
179,15

775,62

Bl
0,15

0,02
0,03
0,05
0,02

0,27

ButamuHsbl (Mr)

0,38

18

2,83

0,35

5,36

0,12
0,65
0,27
0,65
0,25

1,94

MuHepanbHble BelyecTBa (Mr)

Ca
147,09

24,97
14,2
6,9
11,5
440,0

644,66

p
325,27

28,31
44
31,8
435
250,0

683,28

Mg

23,55

15,09
2,4
75

16,5
17,5

82,54

Fe

3,85

0,47
0,36
0,93
0,55

0,5

6,66



Hepensa: BTopas

[eHb:BTOopHUK

Bo3spacTHana kaTeropus : 11-17 neT

(BeTn-cnpoThbl, AeTy, OcTaBLUMECs Ge3 NoMNeYeHUs poauTenei)

3aBTpak

No
peuenty
pbl

255
302

382
14
338

HaumeHoBaHue 60aa
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM
Kawa rpeuHeBasi paccbinuaras
Xne6 pXKaHO-NWEHUYHBbIN

NToro:

Mpvem nuwm

Xne6 niLueHUYHbI

Kakao ¢ M0noKOM

Macno cnnBovHoe
®pyKTbI CB.

Macca
nopuuu,
r

100/50
200
30
50
200
10
120

Muuiesble BewecTsa (r)

b
19,89
11,87
1,68
3,95
4,08
0,08
0,48
42,03

X

16,84
5,47
0,33

0,5
3,54
7,25
0,48

34,41

y
5,28
53,12
14,82
24,15
17,58
0,13
11,76
126,84

SHepreTny
eckas
LleHHOCTb
(kkan)
Kkan
259
309,15
58,97
116,9
118,6
65,72
53,28
991,62

Bl
0,3
0,27
0,03
0,05
0,06

0,03
0,74

ButamuHsl (Mr)

14

0,27
0,65
0,012
0,03
0,24
2,302

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
49,86
19,47
6,9
11,5
152,22
2,4
19,2
261,55

P
358,98
280
31,8
43,5
124,56
3,0
13,2
855,04

Mg
26,2
186,7
75
16,5
21,34
0
10,8
269,05

Fe
7,5
6,68
0,93
0,55
0,048

2,64
18,348



Hepenqa: BTopas

[eHb: Cpefa

BospacTHaa kaTeropus : 11-17neT
(oeTn-cuporTsl, AeTun, ocTaBwmecs 6e3 nonevyeHns pogutenei)

3aBTpak

No
peuenty
pbl

295
309
136
388

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6noaa
KoTneTbl py6neHHble 13 NTULI
MakapOoHbl OTBapHbIe
MopKoBb NpunyLLEHHas
Hanutok 13 nnoAoB LIMNOBHMKA
Xne6 pXaHO-MLEHNYHbIN
Xne6 nweHWYHbI
MNeyeHbe

NToro:

Macca
nopumu,
r

100
200

200
30
50

100

Muuwesble Bewectsa (r)

15,2

6,8
1,07
0,68
1,68
3,95
8,52

37,9

X
13,6
10,0
2,73
0,28
0,33

0,5

11,32

38,76

13,5
38,0
5,61
20,76
14,82
24,15
69,72

186,56

SHepreTtuny

eckas
LlEHHOCTb

(kkasm)
Kkan

237,2

269,2

32,36

88,2

68,97

116,9

414,52

1227,35

b1
0,08
0,08
0,04
0,01
0,03
0,05
0,12

0,41

ButamuHbl (Mr)

0,2

2,87

O O O o

3,07

20

0,01
0,98

20,99

0,38
2,6
9,36
0,98
0,27
0,65
0

14,24

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
44
16,0
22,22
21,34
6,9
115
60,0

181,96

96
46,0
39,1
3,44
31,8
43,5

41,25

301,09

Mg
26
10,0
25,61
3,44
75
16,5
33,76

122,81

Fe

2,2

1,0
0,46
0,63
0,93
0,55
8,24

14,01



Hepena: BTopas

[eHb: YeTBepr

Bo3pacTHas kaTeropus : 11-17neT
(oeTn-cupoTbl, feTu, ocTaBlunecs 6e3 nonevyeHns poanTenei)

3aBTpak

Ne
peuenty
pbl

229
312

75
378

338

Mpvem nuwm

HaumeHoBaHue 60aa
Pbi6a TylleHas B TOMaTe C

oBoLamu
KapTtothensHoe nope
Vkpa cBekonbHas
Yait ¢ MONIOKOM
Xneb p>XaHO-MWEHNYHbI
Xne6 nuweHUYHbI’
®pyKTHI CB.

NToro:

Macca
nopuuu,
r

150
200
75
200
30
50
150

Muwesble BellecTsa (r)

22,75
4,08
1,78
1,52
1,68
3,95

12

36,96

X y

55 2,81
6,4 27,25
0,08 17,15
1,35 159
0,33 14,82
0,5 24,15

0 12,9

- 14,16 114,98

SHepreTny
eckas
LleHHOCTb
(kkan)
Kkan

151,75
183
138,98
81,00
68,97
116,9
57

797,6

Bl

0,15
0,19
0,02
0,04
0,03
0,05
0,09

0,57

ButamuHsbl (Mr)

2,25
24,21
4,25
1,33

57,0

89,04

27,75
0,03

0,01

o O o

27,79

2,78
0,05
0,21
0,01
0,27
0,65
0,09

4,06

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

54
49,3
44,42
126,60
6,9
115
2325

525,22

331,75
1155
45,7
92,8
31,8
43,5
25,5

686,55

Mg

53,5
37
22,61
15,4
75
16,5
16,5

169,01

Fe

1,03
1,35
1,27
0,41
0,93
0,55
0,15

3,69



Hepens: BTopas
OeHb: MaTHuua
BospacTHasa kaTeropusa : 11-17neT

(BeTu-cnpoThl, AeTn, ocTaBlWMecs 6e3 NoneyeHUs poauTeneit)

3aBTpak
Ne Macca
Mpuem nuwm
peuenTty nopuum,
pbl r
HanmeHoBaHue 65042
278  TedTenn MACHbIE C COYCOM 100/50
171 Kawa nweHnyHas 210
388 Hanutok 13 nNa1o40B WNNOBHUKA 200
Xneb pXxaHO-MLEHNYHbI 30
Xne6 NwWeHUYHBbIN 50
15 Coblp TBEPAbIV 50

NToro:

Muuwesble Bewectsa (r)

8,67
8,98
0,68
1,68
3,95
11,6

35,56

X y
9,33 13,83
10,51 52,52
0,28 20,76
0,33 14,82
0,5 24,15
14,75 0
357 126,08

SHepreTny
eckas

LleHHOCTb
(kkan)
Kkan

174

341,3

88,2

68,97

116,9

179,15

968,47

Bl
0,07
0,17
0,01
0,03
0,05
0,02

0,35

ButamuHsbl (Mmr)

O o oonmN

0,35

2,35

29,17
0,04
0,98

130,0

160,19

0,05
0,04
0,98
0,27
0,65
0,25

2,24

MuHepasibHble BelyectBa (Mr)

Ca
40,17
47,37
21,34
6,9
115
440,0

567,28

204,6
205,41
3,44
31,8
43,5
250,0

738,75

Mg
27,25
48,12

3,44

75
16,5
17,5

120,31

Fe
3,75
3,48
0,63
0,93
0,55

0,5

9,84



