YTBEPXOAHKO
OVPEKTOP MYHUUWNANBHOIO
BIOAXKETHOI O OBI'UEOBEPA3OBAE/IbHOIO
YUPEXOEHUVAFO?EAHAA LLUKOA Ne 1
M. MrTYBAHOBA»
®. J1. XUTPWY
2021 T.

MPUMEPHOE
NECATUAHEBHOE MEHIO
N1 OBYUYAROLWIMXCS 1-4 KNIACCOB
OBE[L

JIbroTHas KaTeropus
(AeTN-CMPOTBI; AETW, OCTABLUMECS GE3 MOoneYeHnst PoanTENeN)



Hepens: Mepsas
[eHb: MNoHegensHNK
BospacTHaa kaTeropusa: 7-11neT

(BeTn-cupoThl, AeTu, ocTaBlUKeCs Ge3 noneveHus poauTeneil)

Ob6epn

Ne
peuenty
pbl

Mpvem nuwm

HaumeHoBaHuWe 60aa

82 bopuy c KanycToil 1 KapTodenem
290 Mtuua, TyweHHaa B coyce
309 MakapoHbl OTBapHble C Mac/ioM
349 Komnot n3 cMecu CyXO(hpyKTOB

Xne6 nweHWnYHbINA
Xne6 pxaHoi
15 Cblp TBEPAbIV

NToro:

Macca
nopuuu,
r

250
150
150
200
55
30
50

Muesble Belwecta (r)

1,83
16,64
5,52
1,16
4,35
1,68
11,6

42,78

X

4,9
16,89
4,52
0,3
0,55
0,33
14,75

42,24

11,75

5,27
26,45
47,26
26,57
14,82

132,12

SHepreTny
eckas
LleHHOCTb
(kkan)
Kkan

98,4
240
168,45
196,38
128,59
68,97
179,15

1079,94

Bl

0,05
0,06
0,06
0,02
0,06
0,03
0,02

0,3

ButamuHbl (Mr)

10,3
0,99

0,8

0,35

12,44

0
0,04
0

0
0
130,0

130,04

2,4
0,11
0,02

0,2
0,72
0,27
0,25

3,97

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

34,45
44,76
4,86
5,84
12,65
6,9
440,0

549,46

53,03
11,3
31,17
46,0
47,85
31,8
250,0

471,15

Mg
26,2
23,4

21,12
33,0
18,15
75
17,5

146,87

Fe

1,18
1,56
111
0,96
0,61
0,93

0,5

6,85



Hepens: lMepsad
[JeHb: BTOpHKK
Bo3pacTHada kaTeropus : 7-11neT
(oeTu-cmpoThl, AeTKW, OCTaBlwMecs 6e3 nonevyeHns poanTenei)

0b6ep

Ne
peuenty
pbl

102
294
171

75
382

338

Macca

Mpuem nuwm nopLn,
r

HanmeHoBaHue 6noaa

Cyn kapToenbHbINA ¢ hacosbio 250
Kotnetbl py6neHHble U3 NTULbI 90
Kala prcoBas paccbinyaras 160
Wkpa cBekonbHas 75
Kakao ¢ MO/IOKOM 200
Xneb6 nieHnYHbIA 55
Xne6 pxaHoi 30
®pyKTbI CB. 220

Ntoro:

Muwessle Bewectsa (r)

5,88
13,68
3,78
1,78
4,08
4,35
1,68
1,98

37,21

X

6,39
12,24
7,78
0,08
3,54
0,55
0,33
0,44

31,35

23,07
12,15
39,29
17,15
17,58
26,57
14,82
17,81

168,44

SHepreTny
eckas
LleHHOCTb
(xkkan)
Kkan

173,31
213,48
242,0
138,98
118,6
128,59
68,97
94,6

1178,53

B1

0,18
0,07
0,03
0,02
0,06
0,06
0,03
0,09

0,54

ButamuHbl (Mr)

6,99
0,18

4,25

1,59

132,0

145,01

0,04

0,02

0,018

0,078

2,94
034
0,03
021

0,012
0,72
0,27
0,44

4,962

MuHepanbHble BelyecTBa (Mr)

Ca

49,77
39,6
17,04
44,42
152,22
12,65
6,9
74,8

397,4

P

165,3
86,4
82,38
45,7
124,56
47,85
31,8
50,6

634,59

Mg

45,9
23,4
27,89
22,61
21,34
18,15
75
28,6

195,39

Fe

2,19
1,98
0,59
1,27
0,048
0,61
0,93
0,66

8,278



Hepensa: MNepsas

[eHb: Cpefa

BospacTHaa kaTeropus: 7-11neT
(oeTn-cmpoThbl, AeTn, ocTaBwurecs 6e3 noneyeHns poguteneii)

Ob6epn

Ne
peuenty
pbl

229
310
360

Mpuem nuwm

HaumeHoBaHuWe 671104
Cyn KapTotenbHbIiA ¢

MakapoHaMm
Pbiba TyweHas BTOMate ¢
oBoLamu
KapTodenb otBapHo
Kucenb u3 gxema
Xne6 nweHnYHbIN
Xne6 pxxaHoi

NToro:

Macca
nopuum,
r

250

150
160

200
55
30

Muuesble Bellectsa (r)

2,98

22,75
3,05
0,13
4,35
1,68

34,94

X

2,83

55
4,61
0
0,55
0,33

13,82

15,7

2,81
24,55
3,65
26,57
14,82

88,1

SHepreTny
eckas
LLleHHOCTb
(kkan)
Kkan

100,42

151,75
151,84
120,00
128,59

68,97

721,57

Bl
0,04

0,15
0,16
0,02
0,06
0,03

0,46

ButamuHbl (Mr)

0,95
2,25

22,04
0,58

25,82

27,75

0,33

2,78
0,04
0,07
0,72
0,27

4,21

MuHepanbHble BellecTa (Mr)

Ca

34,5

54
15,62
13,52
12,65

6,9

137,19

203,3

331,75
85,04
9,7
47,85
31,8

709,46

Mg

15,75

53,5
31,34
3,9
18,15
75

130,12

Fe
0,55

1,03
1,23

o4
0,61
0,93

4,45



Hepena: lMepsas
[eHb: YeTBepr
Bo3pacTHada kaTeropusa : 7~11neT
(oeTu-cmpoThl, AeTH, ocTaBlwKecs 6e3 noneyeHns pogutenei)

O6epn

No
peuenty
pbl

88
280
171
389

338

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHuWe 6n0ga
W n3 cBexeid kanycTbl
dprKagenbKn MsCHbIE B COyCe
Kalwa nueHnyHas ¢ Mac/iom
CoK 161104HbIN
Xne6 nuweHnYHbIN
Xne6 pxxaHoi
®pyKTbI CB.

NToro:

Macca
nopum,
r

250
90/50
160
200
55
35
220

Muwessle Bewectsa (r)

1,77
13,18
6,84
1,0
4,35
1,96
1,98

31,08

X
4,95

19,02
8,01

0,55
0,39
0,44

33,36

y
79
17,68
40,06
20,2
26,57
17,29
17,81

147,51

SHepreTny
eckas

LleHHOCTb
(kkan)
Kkan

89,75

277,96

260

84,8

128,59

80,47

94,6

1016,17

Bl
0,06
4,18
0,13
0,02
0,06
0,04
0,09

4,58

ButamuHsbl (Mr)

15,78
5,98
0

4,0

0

0
132,0

157,76

A
0
0,02
0,04 0.03
0
0
0
0,018

0,078

E
1,25
0,02

0
072
032
044

2,75

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
49,25
50,96
36,09
14,0
12,65
8,05
74,8

245,8

p
49
134,51
156,2
14,0
47,85
37,1
50,6

489,26

Mg
22,13
21,96
36,66

8,0
18,15
8,75
28,6

144,25

Fe
0,83
8,25
2,65

2,8
0,61
1,09
0,66

16,89



Hepens: MNepsas
[eHb: MaTHULA
BospacTHada kaTeropus: 7-11neT
(BeTn cupoTebl, AeTn, ocTaBwurecs 6e3 nonevyeHns pogutenei)

Obep

No
peuenty
pbl

96
268
302
136
349

Macca
Mpuem nuwm
nopumu,
r
HanmeHoBaHue 6n0da
PacconbHMK NeHUHrpaacKunii 250
KoTnetbl 13 roBsguHbl 90
Kawwa rpeyHeBas 150
MopkoBb npunyLeHHas 75
KomnoTt 13 cyxodpyKToB 200
Xne6 nweHnYHbIN 55
Xne6 p>xaHoii 30
MeyeHbe 100

NToro:

Muesble BelwectBa (r)

b X y
2,6 2,5 16,98
14,82 16,65 15,69
8,6 6,09 38,64
1,07 2,73 5,61
1,16 0,3 47,26
4,35 0,55 26,57
1,68 0,33 14,82
8,52 11,32 69,72
42,8 43,2 235,29

SHepreTny
eckas
LileHHOCTb
(kkan)
Kkan
100,8
176,4
247,8
32,36
196,38
128,59
68,97
414,52

1365,82

Bl

0,1
0,08
0,21
0,04
0,02
0,06
0,03
0,12

0,66

ButamuHbl (Mr)

C A
75 0
0,33 0
0 0,02
2,87 0,01
0,8 0
0 0
0 0
0 0
11,5 0,03

2,4

0,02
9,36

0,2
0,72
0,27

12,97

MuHepanbHble BellecTa (Mr)

Ca P Mg Fe
38,5 208,8 31,75 1,0
49,24 167,28 50,21 2,51
14,8 2054 135,83 4,56
22,22 39,1 25,61 0,46
5,84 46,0 33,0 0,96
12,65 47,85 18,15 0,61
6,9 31,8 75 0,93
60,0 41,25 33,76 8,24
210,15 787,48 33581 19,3



Hependa: BTopas

[eHb: MNoHenenbHNK
BospacTHasa kaTeropus : 7-11neT
(oeTn-cuporTsl, Aetu, ocTaBwmrecs 6e3 noneveHns poguteneii)

Ob6en

Ne
peuenty
pbl

282
309
389

HaumeHoBaHue 6noaa
82 bopLy ¢ kKanycToii 1 kapTogenem

MakapoHbl 0TBapHble C Mac/iom

NToro:

Mpuem nuwm

Onagby U3 neyeHu

Cok 5161104HbI
Xne6 nuweHUYHbIN
Xne6 pxxaHoi
MeyeHbe

Macca
nopumu,
r

250
95
150
200
55
30
100

Muuiesble Bewlectsa (r)

1,83
16,13
5,52
1,0
4,35
1,68
8,52

39,03

X y
4,9 11,75
19,48 6,6
4,52 26,45
0 20,2
0,55 26,57
0,33 14,82
11,32 69,72
41,1 176,11

SHepreTny
eckas
LileHHOCTb
(kkan)
Kkan
98,4
283,27
168,45
84,8
128,59
68,97
414,52

1247

Bl
0,05
0,25
0,06
0,02
0,06
0,03
0,12

0,59

ButamuHbl (Mr)

10,3
82,27
0

4,0

96,57

6,85

O O o oo

6,85

2,4
0,75
0,02

0,72
0,27

4,16

MwuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

Ca
34,45
20,75
4,86
14,0
12,65
6,9
60,0

153,61

P Mg Fe

53,03 26,2 1,18
235,79 15,9 12,11

31,17 21,12 1,11

14,0 8,0 2,8
47,85 18,15 0,61
31,8 75 0,93

41,25 33,76 8,24

454,89 130,66 26,98



Hepena: BTopas

[eHb: BTopHMK
Bo3pacTHada kaTeropua: 7-11neT
(oeTn-cupoThl, AeTun, ocTaBlimecs 6e3 nonevyeHWs poauTenei)

Ob6ep

No
peuenty
pbl

218
360

338

HaumeHoBaHue 60aa
Cyn KapTo(enbHbIA ¢

BapeHuKn neHunsble oTBapHbIe C
MOJIOKOM CryweHHbIM

NToro:

Mpuem nuwm

MaKapoHamu

Kucenb u3 gxema
Xne6 nweHnYHbI
Xne6 pxaHoi
®pyKTbI CB.

Macca
nopwum,
r

250

180/20
200
55
30
150

Muuesble Bellectsa (r)

2,98

19,23
0,13
4,35
1,68

12

29,57

X

2,83

15,46

0,55
0,33

19,17

15,7

32,55
3,65
26,57
14,82
12,9

106,19

SHepreTny
eckas
LileHHOCTb
(kkan)
Kkan

100,42

298,22
120,00
128,59
68,97
57

773,2

Bl

0,04

0,07
0,02
0,06
0,03
0,09

0,31

ButamuHbl (Mr)

0,95
0,5
0,58
0

57,0

59,03

0,05

O O o o

0,05

0,33

0,03
0,07
0,72
0,27
0,09

151

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

34,5

242,35
13,52
12,65

6,9
232,5

542,42

203,3

275,6
9,7
47,85
31,8
255

593,77

Mg

15,75

34,64
39
18,15
75
16,5

96,42

Fe

0,55

0,75

01
0,61
0,93
0,15

3,09



Hepnenda: BTopas

[JeHb: Cpepa

Bo3pacTHas kaTeropus: 7-11neT
(neTtn-cmpoThl, AeTu, ocTaBwuMecs 6e3 noneyeHns poamTenei)

Obepn

No
peuenty
pol

119

232
171

75
382

338

Mpuvem nuwm

HanmeHoBaHue 6n04a
Cyn kapTotesbHbIV C FOPOXOM
Pbi6a 3aneyeHHass B CMeTaHHOM
coyce
Kawa pucoBasi paccbinyaras
Wkpa cBekonbHas
Kakao ¢ Monokom
Xne6 MueHUYHbI
Xneb6 pxaHoi
®pyKTbI CB.
Ntoro:

Macca
nopuuu,
r

250

150
160
75
200
55
30
220

Muuwesble Bellectsa (r)

b
5,49

22,6
3,78
1,78
4,08
4,35
1,68
1,98
45,74

X
5,27

20,22
7,78
0,08
3,54
0,55
0,33
0,44

38,21

y
16,54

50,22
39,29
17,15
17,58
26,57
14,82
17,81
199,98

SHepreTny
eckas
LlEHHOCTb
(kkan)
Kkan

148,25

472,96
242
138,98
118,6
128,59
68,97
94,6
1412,95

Bl
0,23

0,17
0,03
0,02
0,06
0,06
0,03
0,09
'0,69

ButamuHsbl (Mr)

5,83
0,54
4,25

1,59

132
14421

0,11
0,04

0,02

0,018
0,188

E
151

0,07
0,03
0,21
0,012
0,72
0,27
0,44
3,262

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
42,68

99,86
17,04
44,42
152,22
12,65
6,9
74,8
450,57

p
88,1

3318
82,38
457
124,56
47,85
31,8
50,6
802,79

Mg
35,58

54,4
27,89
22,61
21,34
18,15

75
28,6
216,07

Fe
2,05

3,2
0,59
1,27

0,048
0,61
0,93
0,66

9,358



Hepena: BTopas
[JeHb: YeTBepr
Bo3pacTHaa kaTeropua: 7-11neT

(meTu-cupoThl, AeTU, ocTaBlWMecs 6e3 NoneyeHus poguteneit)

06ep
M
Mpuem nuwn
peuenTty
pbl
HanmeHoBaHue 6noga
99 Cyn u3 oBolyei
288 Mtuua oteapHas

171 Kalwa nweHn4yHas ¢ maciiom
349 KomnoT 13 cMecu Cyxo(ppyKToB
Xne6 nuweHnYHbI’
Xne6 pxaHolii
15 Cblp TBEPAbIN

NToro:

Macca
nopuum,
r

250
95
160
200
55
35
50

Muuwessle BewecTsa (r)

18
19,79
6,84
1,16
4,35
1,96
11,6

47,5

X
4,9
19,74
8,01
0,3
0,55
0,39
14,75

48,64

14,3
16,09
40,06
47,26
26,57
17,29

161,57

SHepreTny
eckas
LileHHOCTb
(kkan)
Kkan
108,5
258,27
260
196,38
128,59
80,47
179,15

1211,36

B1

0,2
0,23
0,13
0,02
0,06
0,04
0,02

0,7

ButamuHbl (Mr)

5,83
191

0,8

0,35

8,89

A
0
0,07
0,04 0.03
0
0
0
130,0

130,11

E

2,43
0,07

0,2
0,72
0,32
0,25

3,99

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
29,28
46,58
36,09
5,84
12,65
8,05
440,0

578,49

p
86,98
140,06
156,2
46,0
47,85
37,1
250,0

764,19

Mg
36
17,11
36,66
33,0
18,15
8,75
17,5

167,2

Fe
2,03
1,58
2,65
0,96
0,61
1,09

0,5

9,42



Hegens: BTopasn
[JeHb: MNaTHUUA
BospacTHada kaTeropua: 7-11neT

(metv-cupoThl, AeTH, ocTaBlUMecs 6e3 noneyeHus poguteneit)

O6en

Ne
peuenty
pbl

96
259
136
389

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6no4a
PacconbHUK NeHUHrpaackuii
YXapkoe no-gomallHemy
MopKOoBb NpunyLeHHas
CoK A6104HbI
Xne6 nueHUYHbIN
Xne6 pxxaHoi

Macca
nopuum,

r

250
240
75
200
55
35

Muuwessle Bewectsa (r)

2,6
22,22
1,07
1,0
4,35
1,96

33,2

16,98
22,74
5,61
20,2
26,57
17,29

109,39

SHepreTny
eckas
LileHHOCTb
(kkan)
Vkan

100,8
398,31
32,36
84,8
128,59
80,47

825,33

Bl

OA
0,17
0,04
0,02
0,06
0,04

0,43

ButamuHbl (Mr)

75
9,28
2,87

4,0

23,65

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

38,5
41,83
22,22

14,0
12,65

8,05

137,25

Mg

31,75
58,26
25,61
8,0
18,15
8,75

150,52

Fe

1,0
5,32
0,46

2,8
0,61
1,09

11,3



