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NMPUMEPHOE
AECATVNAHEBHOE MEHHKO
OJ1A OBYUHARKOLWUNXCA 5-11 KITACCOB
SABTPAK

JIbroTHas KaTteropus
(AETV 13 MANOUMYLLMX N MHOTOETHBIX CEMel, AeTU-UHBaNMABI, AeTh ¢ OB3)



Hepens: MNepsas
[eHb: MoHeaenbHNK
BospacTHaa kaTeropus : 11-17neT

(BeTM M3 MHOTOAETHbLIX N MANOUMYLLUX CEMENA, AeTU-UHBANNAbI)

3aBTpak
No
peuenTy Mpvem nuwm
pbl
HanmeHoBaHwue 6n0aa
181 Kawa MaHHas moso4Has
377 Yali ¢ "MMOHOM
Xne6 pXxaHO-NWEHNYHBIN
Xne6 nuweHnYHbI’
14 Macno cnmeBoyHoe
15 CbIp TBEPAbINA

Wtoro:

Macca
nopLyu, Muuesble BellecTsa (r)
r

b X y
210 6,11 10,72 32,38
200/15/7 0,13 0,02 15,2
30 1,68 0,33 14,82
50 3,95 0,5 24,15
10 0,08 7,25 0,13
50 11,6 14,75 0
23,55 33,57 86,68

SHepreTny
eckas

LleHHOCTb
(kkan)
Kkan

251,0

62,0

68,97

116,9

65,72

179,15

743,74

Bl
0,08

0,03
0,05

0,02

0,18

ButamuHsbl (Mr)

1,17
2,83

0,35

4,35

0,06

0

0
0,04
130,0

130,1

0,04

0,27
0,65
0,03
0,25

1,24

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
133,80
14,2
6,9
115
2,4
440

608,8

P
118,2
44
318
435
3,0
250,0

450,9

Mg
20,3
2,4
75
16,5
0
17,5

64,2

Fe

0,47
0,36
0,93
0,55
0
0,5

2,81



Hepens: MNepsas
[eHb: BTOpHUK
BospacTHada kaTeropus : 11-17neT

(B€TV M3 MHOTOAETHBLIX U MaIoUMYLLUX CEMEN, EeTU-UHBAINbI)

3aBTpak
Ne n
peventy pvem nuwm
pbl
HavmeHoBaHue 6noga
268 BWUTOUYKM ¥3 rOBALMHDI
309 MakapoHbl oTBapHble

388 HanuTtok 13 NnogoB LWKMOBHUKA
Xne6 pXaHo-MLeHNYHBbI
Xne6 nweHnYHbIi

Wtoro:

Macca
nopumu,
r

100

200

200
30
50

Muuesble BellecTsa (r)

b X y
16,46 12,78 17,44
6,8 10,0 38,0
0,68 0,28 20,76
1,68 0,33 14,82
3,95 0,5 24,15
29,57 23,89 115,17

OHepreTtn’
yeckas
LileHHOCTb
(kkan)
Wkan

196
269,2
88,2
68,97
116,9

739,27

ButamuHbl (Mr)

2,6
0,98
0,27
0,65

4,5

MuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
54,72 185,8 55,8 2,78
16,0 46,0 10,0 1,0
21,34 3,44 3,44 0,63
6,9 31,8 75 0,93
115 43,5 16,5 0,55
110,46 310,54 93,22 5,89



Hepens: MNepsas
[JeHb: Cpepa
Bo3pacTHasa kaTeropua : 11-17 neT

(0eTn 13 MHOTOAETHBIX U MaoOMMYLLMX CEMEN, AeTU-MHBANUAbI)

3aBTpak

No
peuenTty
pbl

Mpvem nuwm

HanmeHoBaHue 6noga
222 TyauHr n3 TBOpPOra € AXXEMOM
377 Yaih ¢ TMMOHOM
Xneb p>xaHO-MLEHNYHbIN
Xne6 NweHNYHBbIA
14 Macno cnmBo4Hoe
338 ®PYKTHI ce.

Wtoro:

SHepreTny

Macca eckas

Muuwessle Bewectsa (r)

nopuuu, LleHHOCTb

r (kkan)

b X y Kkan
220 30,14 24,36 63,6 592,6
200/7/15 0,13 0,02 15,2 62
30 1,68 0,33 14,82 68,97
50 3,95 0,5 24,15 116,9
10 0,08 7,25 0,13 65,72
220 3,3 11 46,2 211,2
39,28 33,56 164,1 1117,39

B1
0,16

0,03
0,05

0,09

0,33

ButamuHbl (Mr)

0,72
2,83

0
22

25,55

0,12

o

0,04

0,16

0,02

0,27
0,65
0,03
0,26

1,23

MuHepanbHble BellecTa (Mr)

Ca P Mg Fe
2566 3805 49,36 2,38
14,2 44 24 0,36
6,9 31,8 75 0,93
11,5 43,5 16,5 0,55
2,4 3,0 0 0
17,6 61,6 92,4 1,32
3092 5248 168,16 5,54



Hepens: Mepsas
[eHb: YeTBepr
BospacTHaa kaTeropua : 11-17 neT
(BeTn 3 MHOroAeTHbIX Y ManoOUMYLLNX CEMeN, AeTN-UHBaNNbI)

3aBTpak

No
peuenty
pbl

234
312
382
136

338

Macca
Mpuem nuLm
nopumu,
r
HanmeHoBaHune 6noga
KoTnetbl pbi6HbIE 100
KapTtotenbHoe niope 200
Kakao ¢ MO/IOKOM 200
MopkoBb npunyLeHHasa 75
Xne6 pXaHo-NWeHNYHbINA 30
Xneb6 nweHWYHbIRA 50
®pPYKThI ce. 150

Wtoro:

Muwwesble BellecTtsa (I)

12,9
4,08
4,08
1,07
1,68
3,95

12

28,96

X y
8,26 15,84
6,4 27,25
3,54 17,58
2,73 5,61
0,33 14,82
0,5 24,15
0 12,9
21,76 118,15

SHepreTny
eckas

LileHHOCTb
(kkan)
Kkan

190,28

183

118,6

32,36

68,97

116,9

57

767,11

Bl
0,08
0,19
0,06
0,04
0,03
0,05
0,09

0,54

ButamuHbl (Mr)

0,66
24,21
1,59
2,87

57,0

86,33

0,1
0,03
0,02
0,01

0,16

0
0,05
0,012
9,36
0,27
0,65
0,09

10,432

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
71,88
49,3
152,22
22,22
6,9
11,5
232,5

546,52

p
185,5
1155

124,56

39,1
31,8
43,5
255

565,46

Mg

41,5
37
21,34
25,61
7,5
16,5
16,5

165,95

Fe
1,48
1,35

0,048
0,46
0,93
0,55
0,15

4,968



Hepens: MNepsad
[eHb: NAaTHNUA
BospacTHada kaTeropusa : 11-17neT

(BeTM M3 MHOrOZETHLIX U MANIOUMYLLMX CEMENA, AETU-UHBAINbI)

3aBTpak
No
Mpuem nuwm
peuenty
pbl
HanmeHoBaHuWe 6noga
291 MnoB 13 NTuLbl
75 Wkpa cBekonbHas
389 CoK 16110Y4HbIN
Xne6 p>aHo-NEHNYHbIN
Xne6 nuweHnYHbIN
14 Macno cnmBoyHoe
15 Cblp TBEPAbI

Wtoro:

Macca
nopumu,
r

275
75
200
30
50
10
50

Muuiesble Bewlectsa (r)

23,31
1,78
10
1,68
3,95
0,08
11,6

43,4

X y

14,4 49,13
0,08 17,15
0 20,2
0,33 14,82
0,5 24,15
7,25 0,13
14,75 0

37,31 125,58

SHepreTny
eckas
LileHHOCTb
(kkan)
Kkaun
419,83
138,98
84,8
68,97
116,9
65,72
179,15

1074,35

Bl
0,15
0,02
0,02
0,03
0,05

0,02

0,29

ButamuHsbl (Mr)

8,29
4,25

2,15
0,21

0,27
0,65
0,03
0,25

3,56

MuHepanbHble BellecTa (Mr)

Ca
63,73
44,42
14,0
6,9
115
2,4
440

582,95

p
2411
45,7
14,0
31,8
43,5
3,0
250,0

629,1

Mg

74,31
22,61
8,0
75
16,5
0
17,5

146,4

Fe

2,71
1,27
2,8
0,93
0,55
0
0,5

8,76



Hepens: BTopas
[eHb: MMoHedenbHUK
Bo3pacTHasa kaTeropus : 11-17 neT

(oetTm M3 MHOTroETHbIX U MaNoOUMYLLMX CeMeid, eTU-UHBaNMAbI)

3aBTpak
Ne
peuenTy Mpvem nuwm
pbl
HavmeHoBaHue 6noga
210 OMnEeT HaTypasbHblIl
Kanycrta cBexas ¢ mac/iiom
45 pacTuTesibHbIM
377 Yaii ¢ AIMMOHOM
Xneb pxaHo-NWeHNYHbI
Xne6 nweHnuHbIi
15 Cblp TBEPAbIV
Wroro:

Macca
nopumu,
r

205

100
200/15/7
30
50
50

Muwesble BellecTsa (r)

b
20,23

1,31 *
0,13
1,68
3,95
11,6

38,9

X
25,78

3,25
0,02
0,33
0,5
14,75

44,63

3,66

6,46
15,2
14,82
24,15

64,29

SHepreTny
eckas
LLleHHOCTb
(kkan)
Kkan

3315

17,1
62,0
68,97
116,9
179,15

775,62

Bl
0,15

0,02
0,03
0,05
0,02

0,27

ButamuHsbl (Mr)

0,38

18
2,83

0,35

5,36

0,12

0,65
0,27
0,65
0,25

1,94

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
147,09

24,97
14,2
6,9
11,5
440,0

644,66

p
325,27

28,31
44
31,8
435
250,0

683,28

Mg
23,55

15,09
2,4
75

16,5
17,5

82,54

Fe
3,85

'0,47
0,36
0,93
0,55

0,5

6,66



Hepenqa: BTopas

[eHb:BTOopHUK

Bo3pacTHada kaTeropus : 11-17neT
(BeTM 13 MHOroAeTHbIX ¥ ManoMMyL X ceMei, AeTU-MHBaNNAbI)

3aBTpak

No
peuenty
pbl

255
302

382
338

HaumeHoBaHue 6ntoaa
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU
Kawa rpevHeBas paccbinyaras
Xne6 p>aHo-MNWeHUYHBIN

Wtoro:

Mpuem nuwm

Xne6 nieHnYHbI
Kakao ¢ Mo/ioKoMm
®pyKTbI CB.

Macca
nopuuu,
r

100/50
200
30
50
200
120

Muwesble BelecTsa (r)

b
19,89
11,87
1,68
3,95
4,08
0,48
41,95

X y
16,84 5,28
5,47 53,12
0,33 14,82
0,5 24,15
3,54 17,58
0,48 11,76
27,16 126,71

SHepreTny
eckas
LileHHOCTb
(kkan)
Kkan
259
309,15
68,97
116,9
118,6
53,28
925,9

Bl

0,3
0,27
0,03
0,05
0,06
0,03
0,74

ButamuHsbl (Mr)

11

0,27
0,65
0,012
0,24
2,272

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
49,86
19,47
6,9
11,5
152,22
19,2
259,15

p
358,98
280
31,8
43,5
124,56
13,2
852,04

Mg
26,2
186,7
75
16,5
21,34
10,8
269,05

Fe
7,5
6,68
0,93
0,55
0,048
2,64
18,348



Hepena: BTopas

[eHb: Cpega

BospacTHaa kaTeropua : 11-17neT
(BeTM M3 MHOrOAETHbLIX 1 MANOUMYLLUX CEMEN, AeTU-UHBANNAbI}

3aBTpak

No
peuenty
pbl

295
309
136
389

Mpuem nuwm

HanmmeHoBaHue 6noaa
KoTnetbl py6neHHble 13 NTULbI
MakapOHbl OTBapHble
MOpKOBb NpUMyLLEHHAsA
COK 5161104HbI
Xneb6 p>XaHOo-MLWeHNYHbI
Xne6 MieHNYHBbIN
MeyeHbe

Wtoro:

Macca
nopumu,
r

100
200
75
200
30
50
100

Muuwesble Bellectsa (r)

b

15,2

6,8
1,07

1,0
1,68
3,95
8,52

38,22

X

13,6
10,0
2,73
0
0,33
0,5

11,32

38,48

y
13,5
38,0
5,61
20,2

14,82

24,15

69,72

186

SHepreTny
eckas

LileHHOCTb
(kkan)
Kkan

237,2

269,2

32,36

84,8

68,97

116,9

414,52

1223,95

Bl
0,08
0,08
0,04
0,02
0,03
0,05
0,12

0,42

ButamuHsl (Mr)

0,2
0
2,87
4,0

7,07

0,38
2,6
9,36

0,27
0,65

13,26

MuHepanbHble BellecTa (Mr)

Ca
44
16,0
22,22
14,0
6,9
11,5
60,0

174,62

96
46,0
39,1
14,0
31,8
43,5

41,25

311,65

Mg Fe
26 2,2
10,0 1,0
25,61 0,46
8,0 2,8
75 0,93
16,5 0,55
33,76 8,24
127,37 16,18



Hepens: BTopas
[eHb: YeTBepr
Bo3pacTHada kaTeropusa : 11-17neT

(aeTM M3 MHOroAEeTHbIX U MaNoOUMYLLUX CEMEN, AeTU-UHBaNNbI)

3aBTpak

No
peuenty
pbl

229
312

75
378

338

Mpuem nuwm

HaumeHoBaHue 6n04a
Pblba TyweHaa B Tomare ¢

oBOLWaAMY
KapTotenbHoe niope
Vkpa cBeKonbHas
Yali ¢ MONOKOM
Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIN
Xne6 MiIeHNYHBbIN
®pyKThbI CB.

WToro:

Macca
nopuuu,
r

150
200
75
200
30
50
150

Muuesble BellecTsa (r)

22,75
4,08
1,78
1,52
1,68
3,95

12

36,96

X y
55 2,81
6,4 27,25
0,08 17,15
1,35 15,9
0,33 14,82
0,5 24,15
0 12,9
14,16 114,98

dHepreTny
eckas
LleHHOCTb
(kkan)
Kkan

151,75
183
138,98
81,00
68,97
116,9
57

797,6

Bl

0,15
0,19
0,02
0,04
0,03
0,05
0,09

0,57

ButamuHbl (Mr)

2,25
24,21
4,25
1,33

57,0

89,04

27,75
0,03

0,01

o O o

27,79

2,78
0,05
0,21
0,01
0,27
0,65
0,09

4,06

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

54
49,3
44,42
126,60
6,9
115
2325

525,22

331,75
1155
457
92,8
31,8
43,5
255

686,55

Mg

53,5
37
22,61
15,4
75
16,5
16,5

169,01

Fe

1,03
1,35
1,27
0,41
0,93
0,55
0,15

5,69



Hepnensa: BTopas
JeHb: MaTHUUA
Bo3spacTHas kaTeropus : 11-17neT

(B€TV M3 MHOTOAETHbIX Y MANOUMYLLUX CEME, AEeTU-MHBANULbI)

3aBTpak

No
peuenty
pbl

278
171
388

15

Macca
Mpuem nNuim nopum, Muuesble BelwecTsa (r)
r

HanmeHoBaHue 6noga b X y
Te(hTenn MsACHbIE C COYCOM 100/50 8,67 9,33 13,83
Kalwa nweHnyHas 210 8,98 10,51 52,52
HannTok 13 Na1o40B WNNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76
Xneb6 pxaHo-NweHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82
Xne6 nweHnYHbIR 50 3,95 0,5 24,15
CbIp TBEPAbIi 50 11,6 14,75 0
WToro: 35,56 35,7 126,08

SHepreTuny

eckas
LlEHHOCTb

(kkan)
Kkan

174

3413

88,2

68,97

116,9

179,15

968,47

Bl
0,07
0,17
0,01
0,03
0,05
0,02

0,35

ButamuHbl (Mr)

OO oomN

0,35

2,35

29,17
0,04
0,98

130,0

160,19

E
0,05
0,04
0,98
0,27
0,65
0,25

2,24

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
40,17
47,37
21,34
6,9
11,5
440,0

567,28

P
204,6
205,41
3,44
31,8
43,5
250,0

738,75

Mg
27,25
48,12

3,44

75
16,5
17,5

120,31

Fe
3,75
3,48
0,63
0,93
0,55

0,5

9,84



