YTBEPXKIAIO
QOVIPEKTOP MYHULIMMABHOTO
BIOPKETHOIO OBLLEOEPA3SOBAE/IBHOEO

YUPEXAEHWA (CPEAHAA LUKOMA Ne 1
flA A elomKETHOE
MM . M. T'YBAHOBA»

®. 1. XNTPWY
2021 r.

MPUMEPHOE
NECATUAHEBHOE MEHIO
NN OBYUAIOLLXCS 1-4 KITACCOB
OBE/

JIbroTHasa Kateropus
(IETV 13 MAIOUMYLLIMX U MHOTOZETHbIX CeMeld, AeTU-UHBaNUALI, AeTh ¢ OB3)



Hepensa: MNepsas
[eHb: MNoHeaenbHUK
BospacTHas kaTeropusa: 7-11neT

(oetm 13 MHOToAEeTHbIX U MaIOVMYLLUX CeMeid, AeTU-UHBaNAbI)

Ob6ep

Ne
peuenty
pbl

82
290
309
349

15

HaumeHoBaHuWe 671104
Bopuy ¢ kanycToii 1 kapTodenem
MTuya, TylWeHHas B coyce
MakapoHbl 0TBapHbIE C MAC/IOM
KomnoT 13 cMecn cyXxodpyKToB

NToro:

Mpvem nuwm

Xne6 nweHnYHbIN
Xne6 pkaHoit
Cblp TBEPAbIT

Macca
nopuuu,
r

250
150
150
200
55
30
50

Muuwesble Bewectsa (r)

1,83
16,64
5,52
1,16
4,35
1,68
11,6

42,78

X

4,9
16,89
4,52
0,3
0,55
0,33
14,75

42,24

y
11,75
5,27
26,45
47,26
26,57
14,82
0

132,12

SHepreTny
eckas
LileHHOCTb
(kkan)
Kkan
98,4
240
168,45
196,38
128,59
68,97
179,15

1079,94

Bl
0,05
0,06
0,06
0,02
0,06
0,03
0,02

0,3

ButamuHsbl (Mr)

10,3
0,99

0,8

0,35

12,44

0
0,04
0

0
0
130,0

130,04

2,4
0,11
0,02

0,2
0,72
0,27
0,25

3,97

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
34,45
44,76
4,86
5,84
12,65
6,9
440,0

549,46

p
53,03
11,3
31,17
46,0
47,85
31,8
250,0

471,15

Mg
26,2
23,4

21,12
33,0
18,15
75
17,5

146,87

Fe
1,18
1,56
1,11
0,96
0,61
0,93

0,5

6,85



Hepens: MNepsas
[eHb: BTOpHUK
Bo3pacTHaa kaTeropua: 7-11neT

(aeTM MB MHOTOZETHBIX ¥ MaNOVMYLLUX CEME, AeTU-UHBaNUabI}

Obep,

No
peuenty
pbl

102
294
171

75
382

338

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHune 6noga
Cyn kapToenbHbIiA ¢ haconbio
KoTtneTbl py6/ieHHblEe U3 NTULbI

Kawa pucosas paccoinyaras
Vkpa cBekonbHas
Kakao ¢ MONoKoM
Xne6 nweHnYHbIi

Xne6 pxxaHoi
®pyKThI CB.

NToro:

Macca
nopuum,
r

250
90
160
75
200
55
30
220

Muwwessble BewecTtsa (I)

5,88
13,68
3,78
1,78
4,08
4,35
1,68
1,98

37,21

X

6,39
12,24
7,78
0,08
3,54
0,55
0,33
0,44

31,35

y

23,07
12,15
39,29
17,15
17,58
26,57
14,82
17,81

168,44

dHepreTny
eckas
LileHHOCTb
(kkaun)
Kkan
173,31
213,48
242,0
138,98
118,6
128,59
68,97
94,6

1178,53

B1
0,18
0,07
0,03
0,02
0,06
0,06
0,03
0,09

0,54

ButamuHsbl (Mr)

6,99
0,18

4,25

1,59

132,0

145,01

0,04

0,02

0,018

0,078

2,94
0,34
0,03
0,21
0,012
0,72
0,27
0,44

4,962

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
49,77
39,6
17,04
44,42
152,22
12,65
6,9
74,8

3974

P
165,3
86,4
82,38
457
124,56
47,85
31,8
50,6

634,59

Mg
45,9
23,4

27,89
22,61
21,34
18,15
75
28,6

195,39

Fe
2,19
1,98
0,59
1,27

0,048
0,61
0,93
0,66

8,278



Hepens: MNepsad
JeHb: Cpefa
Bo3pacTHada kaTeropua: 7-11neT

(B€TV M3 MHOTFOAETHBLIX U MalOUMYLLMX CEMEN, AETU-UHBANAbI)

Obep,

No
peuenty
pbl

229
310
360

Mpvem nuwm

HavmeHoBaHue 6ntoga
Cyn kapToenbHbIi ¢
MakapoHamu
Pbiba TyweHas BTomare ¢
osoLamu
KapTodenb oTBapHoiA
Kucenb u3 gxxema
Xne6 nweHnYHbIN
Xne6 p>xaHoii

NToro:

Macca
nopwum,
r

250

150
160

200
55
30

Muwesblie BelecTsa (r)

2,98

22,75
3,05
0,13
4,35
1,68

34,94

X

2,83

55
4,61

0,55
0,33

13,82

15,7

2,81
24,55
3,65
26,57
14,82

88,1

SHepreTny

ecKad

LLEHHOCTb

(kkan)
Kkan

100,42

151,75
151,84
120,00
128,59

68,97

721,57

Bl

0,04

0,15
0,16
0,02
0,06
0,03

0,46

ButamuHbl (Mr)

0,95
2,25

22,04
0,58

25,82

27,75

o O o

27,75

0,33

2,78
0,04
0,07
0,72
0,27

4,21

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

34,5

54
15,62
13,52
12,65

6,9

137,19

203,3

331,75
85,04
9,7
47,85
31,8

709,46

Mg
15,75

53,5
31,34
3,9
18,15
75

130,12

Fe

0,55

1,03
1,23

0,1
0,61
0,93

4,45



Hepens: MNepsas
[eHb: YeTsepr
Bo3pacTHasd kaTeropusa : 7-11neT

(oetT U3 MHOTrOAETHbIX U ManoUMYLLKX CEMei, AeTU-MHBaNNAbI)

Obep

Ne
peuenty
pbl

88
280
171
389

338

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHune 6nt04a
LW n3 cBexeid KanycTbl
dprKagenbkn MACHbIE B coyce
Kalla nueHuyHas ¢ Mac/iiom
Cok 16104HbIN
Xne6 nuweHWYHbIN
Xne6 pxxaHoi
®pyKThI CB.

NToro:

Macca
nopuuu,
r

250
90/50
160
200
55
35
220

Muesble BellecTsa (r)

1,77
13,18
6,84
1,0
4,35
1,96
1,98

31,08

X y
4,95 79
19,02 17,68
8,01 40,06
0 20,2
0,55 26,57
0,39 17,29
0,44 17,81
33,36 147,51

SHepreTny
eckas
LileHHOCTb
(kkan)
Kkan

89,75
277,96
260
84,8
128,59
80,47
94,6

1016,17

Bl
0,06
4,18
0,13
0,02
0,06
0,04
0,09

4,58

ButamuHbl (Mr)

15,78
5,98
0

4,0

0

0
132,0

157,76

A
0
0,02
0,04 0.03
0
0
0
0,018

0,078

E
1,25
0,02

0
0,72
0,32
044

2,75

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
49,25
50,96
36,09
14,0
12,65
8,05
74,8

245,8

p
49
134,51
156,2
14,0
47,85
37,1
50,6

489,26

Mg
22,13
21,96
36,66

8,0
18,15
8,75
28,6

144,25

Fe
0,83
8,25
2,65

2,8
0,61
1,09
0,66

16,89



Hepensa: lMepsas
JeHb: NaTHMLa
BospacTHaa kaTeropus: 7-11neT

(B€TV M3 MHOrOZAETHBLIX U MAIOUMYLLMX CEME, AeTU-UHBaINbI)

0b6ep

Ne
peuenty
pbl

96
268
302
136
349

Mpuem nuwm

HavmeHoBaHue 6n1t04a
PacconbHUK NeHNHrpagckuii
KoTnetbl 13 roeaanHbl
Kawa rpeyHesas
MopkoBb NpunyLLeHHas
KomMnoT 13 cyxodpyKToB
Xneb6 MweHnYHbIN
Xne6 pxaHoit
MNeyeHbe

NToro:

Macca
nopumu,
r

250
90
150
75
200
55
30
100

Muuesble BellecTsa (r)

2,6
14,82
8,6
1,07
1,16
4,35
1,68
8,52

42,8

X y
2,5 16,98
16,65 15,69
6,09 38,64
2,73 5,61
0,3 47,26
0,55 26,57
0,33 14,82
11,32 69,72
43,2 235,29

SHepreTny
eckas
LleHHOCTb
(kkan)
Kkan
100,8
176,4
247,8
32,36
196,38
128,59
68,97
414,52

1365,82

Bl

0,1
0,08
0,21
0,04
0,02
0,06
0,03
0,12

0,66

ButamuHbl (Mr)

7,5
0,33

2,87
0,8

11,5

0
0
0,02
0,01

o O o

0,03

2,4
0
0,02
9,36
0,2
0,72
0,27

12,97

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
38,5
49,24
14,8
22,22
5,84
12,65
6,9
60,0

210,15

208,8
167,28
205,4
39,1
46,0
47,85
31,8
41,25

787,48

Mg
31,75
50,21

135,83
25,61

33,0
18,15
75
33,76

335,81

Fe

1,0
2,51
4,56
0,46
0,96
0,61
0,93
8,24

19,3



Hepens: BTopas
[eHb: MNMoHeaenbHuK
Bo3pacTHasa kaTeropusa : 7-11neT

(BeTM M3 MHOrOZETHBLIX U MAIOUMYLLMX CEMEN, fETU-UHBANMUAbI)

O6en
Ne
peuenTy Mpuem nuwm
pbl
HanmeHoBaHve 6noaa
82 bBopLy c KanycToil n kapTogenem
282 Onafgbn 13 neyvexHn

809 MakapoHbl 0TBapHbIe C MacioM

389 Cok 161104HbI 1
Xne6 nuweHUYHbI’
Xne6 p>xaHoii
MeyeHbe

NToro:

Macca
nopuuu.,
r

250
95
150
200
55
30
100

Muuesble Belectsa (r)

1,83
16,13
5,52
1,0
4,35
1,68
8,52

39,03

X y
4,9 11,75
19,48 6,6
4,52 25,45
0 20,2
0,55 26,57
0,33 14,82
11,32 69,72
41,1 176,11

SHepreTny
eckas
LileHHOCTb
(kkan)
Kkan
98,4
283,27
168,45
84,8
128,59
68,97
414,52

1247

B1
0,05
0,25
0,06
0,02
0,06
0,03
0,12

0,59

ButamuHsbl (Mr)

10,3
82,27

4,0

96,57

6,85

O O O oo

6,85

2,4
0,75
0,02

0,72
0,27

4,16

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
34,45
20,75
4,86
14,0
12,65
6,9
60,0

153,61

53,03
235,79
31,17
14,0
47,85
31,8
41,25

454,89

Mg
26,2
15,9

21,12
8,0
18,15
75
33,76

130,66

Fe
1,18
12,11
1,11
2,8
0,61
0,93
8,24

26,98



Hepena: BTopas

[eHb: BTopHUK
Bo3pacTHaa kaTeropua: 7-11neT
(Bet™ n3 MHOTOAETHbIX Y MaNOUMYLLMX CEMEN, AeTU-UHBANNbI)

Obep,

No
peuenTty
pbl

218
360

338

HaumeHoBaHue 6noaa
Cyn kapTodesibHbIii ¢

BapeHVKn neHnBeble OTBapHbIE C
MOJIOKOM CryweHHbIM

NToro:

Mpvem nuwm

MaKapOoHamMu

Kucenb 13 gpxema
Xne6 nweHUYHbIA
Xne6 p>xaHoi
®pyKTbI CB.

Macca
nopuum,
r

250

180/20
200
55
30
150

JHepreTtn
Muwessle Bewectsa (r) Heckan
LileHHoCT
b(kKan)
b X y Kkan

2,98 2,83 15,7 100,42

19,23 15,46 3255 298,22
0,13 0 3,65 120,00
4,35 0,55 26,57 128,59
1,68 0,33 14,82 68,97

12 0 12,9 57

29,57 19,17 106,19 773,2

Bl

0,04

0,07
0,02
0,06
0,03
0,09

0,31

ButamuHbl (Mr)

0,95
0,5
0,58

57,0

59,03

A E
0 0,33
0,05 0,03
0 0,07
0 0,72
0 0,27
0 0,09
0,05 151

MuHepanbHble BellecTa (Mr)

Ca

34,5

242,35
13,52
12,65

6,9
232,5

542,42

203,3

275,6
9,7
47,85
31,8
255

593,77

Mg

15,75

34,64
39
18,15
75
16,5

96,42

Fe

0,55

0,75

0,1
0,61
0,93
0,15

3,09



Hepens: BTopas

JeHb: Cpepa

Bo3pacTHaa kaTeropus: 7-11neT
(BeTm 13 MHOro4eTHbIX ¥ ManoMMYyLLMX CeMei, AeTU-UHBaNNbI)

Obepn

No
peuenTy
pbl

119

232
171

75
382

338

Mpvem nuwm

HanmeHoBaHue 6n0aa
Cyn KapTogenbHbIil C FOPOXOM
Pbi6a 3aneyeHHass B CMETAHHOM
coyce
Kawa pucosasi pacceinuaras
Wkpa cBekonbHas
Kakao ¢ Monokom
Xne6 nuweHUYHbI’
Xne6 pxaHoii
®pyKTbI CB.
Ntoro:

Macca
nopuum,
r

250

150
160
75
200
55
30
220

Muuesble BellecTsa (r)

b
5,49

22,6
3,78
1,78
4,08
4,35
1,68
1,98

45,74

X
5,27

20,22
7,78
0,08
3,54
0,55
0,33
044

38,21

y
16,54

50,22
39,29
17,15
17,58
26,57
14,82
17,81
199,98

SHepreTuny
eckas
LLlEHHOCTb
(kkan)
Kkan

148,25

472,96
242
138,98
118,6
128,59
68,97
94,6
1412,95

Bl
0,23

0,17
0,03
0,02
0,06
0,06
0,03
0,09
' 0,69

ButamuHsbl (Mr)

5,83
054
4,25

1,59

132
144,21

0,11
0,04

0,02

0,018
0,188

151

0,07
0,03
021

0,012
0,72
0,27
044

3,262

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
42,68

99,86
17,04
44,42
152,22
12,65
6,9
74,8
450,57

P
88,1

3318
82,38
45,7
124,56
47,85
31,8
50,6
802,>9

Mg
35,58

54,4
27,89
22,61
21,34
18,15

75

28,6

216,07

Fe
2,05

3,2
0,59
1,27

0,048
0,61
0,93
0,66

9,358



Hepena: BTopas

[eHb: YeTBepr

Bo3pacTHas kaTeropua : 7-11neT

(BeTM 13 MHOTOAETHbLIX U MAIOUMYLLUX CEMEIA, AeTU-UHBANWAbI)

Obepn
SHepreTny
Ne Mprem nNuwwm Macca Muuesble Bellectsa (r) eckan ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peuenty nopwuu, LIEHHOCTb
pbl r (kkan)
HanmeHoBaHue 6ntoga b X y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
99 Cyn v3 oBoLyeit 250 18 4,9 14,3 108,5 0,2 5,83 0 2,43 29,28 86,98 36 2,03
288 MTuua otBapHas 95 19,79 19,74 16,09 258,27 0,23 1,91 0,07 0,07 46,58 140,06 17,11 1,58
171 Kalwa nweHun4yHas ¢ Mmaciom 160 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 0,04 0.03 36,09 156,2 36,66 2,65
349 Komnot u3 cMecu cyxo(hpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xne6 nweHnYHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xne6 p>xaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
15 Cblp TBEPAbIN 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5

Vtoro: 47,5 48,64 161,57 1211,36 0,7 8,89 130,11 399 57849 764,19 167,2 9,42



Hepena: BTopas
[JeHb: MNaTHMLA
Bo3pacTHaa kaTeropus : 7-11neT

(oe™ 13 MHOrofeTHbIX U ManoUMYLLMX CeMed, eTU-UHBANNAbI)

O6en

No
peuenTy
pbl

96
259
136
389

Mpvem nuwm

HaumeHoBaHue 6n0aa
PacconbHUK NeHWHTpaacKuii
YXapkoe no-gomallHemy
MOpKOBb NpunyLeHHas
Cok 161104YHbIN
Xne6 NuweHUYHBbIN
Xne6 pxaHoi

NToro:

Macca
nopuum,
r

250
240
75
200
55
35

Muuesble BellecTsa (r)

2,6
22,22
1,07
1,0
4,35
1,96

33,2

X y
2,5 16,98
24,81 22,74
2,73 5,61
0 20,2
0,55 26,57
0,39 17,29

30,98 109,39

SHepreTny
eckas
LleHHOCTb
(kkan)
Kkan
100,8
398,31
32,36
84,8
128,59
80,47

825,33

b1
0,1
0,17
0,04
0,02
0,06
0,04

0,43

ButamuHbl (Mr)

7,5
9,28
2,87

4,0

23,65

A E
0 2,4
0 0,12
0,01 9,36
0 0
0 0,72
0 0,32
0,01 12,92

MuHepanbHble Belyectsa (Mr)

Ca
38,5
41,83
22,22
14,0
12,65
8,05

137,25

P Mg
208,8 31,75
282,16 58,26
39,1 25,61
14,0 8,0
47,85 18,15
37,1 8,75

629,01 150,52

Fe

1,0
5,32
0,46

2,8
0,61
1,09

11,3



