YTBEPXAAKO
AVNPEKTOP MYHWUWMIMAJIBHOIO
BIO XKW LWHO OBWEOBPA3OBAE/IBHOIO
YMEX OEHAMNTEAHAA WWKOJTA Ne
OBA»
®. J1. XTPWNY

2 0 2 1 r.
-Y e T e
ARYLLIOS

[MPNMEPHOE
DECATNOAHEBHOE MEHHKO
A14 OBYUHAROWNXCA 1-4 KITACCOB
SABTPAK



Hepensa: Mepsas
[eHb: MoHeaenbHUK
BospacTHada kaTeropus : 7-11 neT

3aBTpak
No
peuenty Mpuem nuwm
pbl
HanmeHoBaHue 6n04a
181 Kalwa maHHas MosioyHas
377 Yait ¢ nMMOHOM
Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIN
Xneb6 nuweHWYHbI
14 Macno cnusoyHoe
15 Coblp TBEPAbBIN
WToro:

Macca
nopuum,
r

210
200/15/7
20
38
10
30

Muuwessle Bellectsa (r)

601
oa3

172

0,08
6,96

17,4

X

10,72
0,02
0,22
0,38
7,25
8,85

27,44

32,38
15,2
0,34

18,35
0,13

66,4

SHepreTny

eckas

LileHHOCTb
(kkan)
Kkan

251,0

62,0

46

88,84

65,72

108

621,56

Bl
0,08

0,02
0,038

0,01

0,148

ButamuHbl (Mr)

1,17
2,83
0,04

0,21

4,25

0,06

0
0,04
0,0

0,11

0,04

0,18
0,49
0,03
0,05

0,79

MuHepanbHble BellecTa (Mr)

Ca
133,80
14,2
4,6
8,74
2,4
264

427,74

118,2
4,4
21,2
33,06
3,0
150,0

329,86

Mg
20,3
2,4
5
12,54
0
10,5

50,74

Fe
0,47
0,36
0,62
0,42

0
0,3

2,17



Hepens: lMepsas
[eHb: BTOpHUK
Bo3pacTHasa kaTeropus : 7-11 neT

3aBTpak
Ne
peuenTy Mpvem nuwwm
pbl
HavmeHoBaHuve 6n1t04a
268 BMUTOUKM 13 TOBAAWHBI
309 MakapoHbl 0TBapHbIE

388 HanuToK 13 NNoA0B LWMMNOBHUKA
Xne6 pXaHO-MIWEHNYHBbINA
Xne6 MNweHWYHBbIN

WnToro:

Macca
nopuum,
r

100
150

200
20
38

Muuwesble BellecTtsa (r)

b
16,46
5,52
0,68
1,12
3

26,78

X

12,78
4,5
0,28
0,22
0,38

18,18

y
17,44
26,5
20,76
0,34
18,35

83,34

SHepretny
eckas
LleHHOCTb
(kkan)
Kkan

196
168,45
88,2
46
88,84

587,49

Bl
0,08
0,06
0,01
0,02

0,038

0,208

ButamuHbl (Mr)

0,02
0,98
0,18
0,49

1,67

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
54,72
4,9
21,34
4,6
8,74

94,26

P

185,8
37,2
3,44
21,2

33,06

280,67

Mg
55,8
21,1
3,44

5
12,54

97,9

Fe
2,78
14
Q,63
0,62
0,42

5,56



Hepens: Mepsas
[JeHb: Cpepa
BospacTHaa kaTeropusa : 7-11 neT

3aBTpak
Ne Macca
Mpuem nuwm
peuenty nopumu,
pbl r
HanmeHoBaHune 6noga
MyauHr 13 TBOPOra € MOJIOKOM
222 CryweHbIM 180/20
377 Yait c numoHOM 200/7/15
Xne6 pXXaHo-MWeHNYHbINA 20
Xne6 NWeHUYHBbIN 38
14 Macno cnnsoyHoe 10
338 ®pyKThHI CB. 220
Wtoro:

Muuwesble Bewectsa (r)

28,47
0,13
1,12

0,08
3,3

36,1

22,92
0,02
0,22
0,38
7,25

11

31,89

54,85
15,2
0,34

18,35
0,13
46,2

135,07

SHepreTny

eckas
LleHHOCTb
(kkan)
Kkan

541,4
62
46
88,84
65,72
211,2

1015,16

B1

0,152

0,02
0,038

0,09

0,3

ButamuHbl (Mr)

0,6
2,83
0,04

0
22

25,47

0,12

o

0,04

0,16

0,04

0,18
0,49
0,03
0,26

MuHepabHble BellecTa (Mr)

Ca

292,4
14,2
4,6
8,74
2,4
17,6

339,94

387
44
21,2
33,06
3,0
61,6

510,26

Mg

50,32
2,4

5
12,54
0
92,4

162,66

Fe

1,95
0,36
0,62
0,42

1,32

4,67



Hepens: Mepsas
[eHb: YeTBepr
Bo3spacTHaa kaTeropus : 7-11 neT

3aBTpak
Ne
peuenTy Mpuem nuwm
pbl
HavmeHoBaHue 611042
234 KotneTtbl pbi6HblE
312 KapTogensHoe niope
382 Kakao ¢ MO/IOKOM
136 MopkoBb npunyLweHHas
Xne6 p>xaHo-MLeHNYHbI
Xneb6 nweHnYHbIN
338 ®pyKTbI CB.

Wtoro:

Macca
nopuum,
r

90
150
200

75

20

38
150

Muuwesble BewecTsa (r)

11,61
3,06
4,08
1,07
1,12

12

25,14

X
7,43
4,8
3,54
2,73
0,22
0,38

19,1

14,26
20,44
17,58
5,61
0,34
18,35
12,9

89,48

SHepreTny
eckas

LileHHOCTb
(kkan)
Kkan

171,25

137,25

118,6

32,36

46

88,84

57

651,3

Bl

0,072
0,14
0,06
0,04
0,02

0,038
0,09

0,46

ButamuHsbl (Mr)

0,59
18,16
1,59
2,87
0,04

57,0

80,25

0,09
0,02
0,02
0,01

0,14

0,04
0,012
9,36
0,18
0,49
0,09

10,172

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
64,69 166,95 37,35 1,33
36,98 86,6 27,75 1,01

152,22 124,56 21,34 0,048
22,22 39,1 25,61 0,46

4,6 21,2 5 0,62
8,74 33,06 12,54 0,42
232,5 255 16,5 0,15

521,95 496,97 146,09 4,038



Hepens: MNepsas
JeHb: MaTHMLA
Bo3pacTHasa kaTeropua : 7-11 neT

3aBTpak
Ne
peuenTy Mpuem nuwm
pbl
HanmeHoBaHune 6noa
291 Mnos 13 NTuubl
75 Mkpa cBekonbHas
389 CoK A6104HbI
Xne6 p>xaHo-MLeHNYHbINA
Xne6 nweHnYHbIN
14 Macno cnmBoyHoe
15 Coblp TBEPAbIT
WToro:

Macca
nopuuu,
r

275
75
200
20
38
10
30

SHepretuy

Muesble BelecTsa (r) eckas
LileHHOCTb

(kkan)

b X y Vkan
23,31 14,4 49,13 419,83
1,78 0,08 17,15 138,98
1,0 0 20,2 84,8
1,12 0,22 0,34 46
3 0,38 18,35 88,84
0,08 7,25 0,13 65,72
6,96 8,85 0 108
37,25 31,18 105,3 952,17

Bl
0,15
0,02
0,02
0,02

0,038

0,01
0,258

ButamuHb! (Mr)

8,29
4,25

4,0
0,04

0,21
16,79

0,07

2,15
0,21

0
0,18
0,49
0,03
0,05
3,11

MuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

Ca
63,73
44,42
14,0
4,6
8,74
2,4
264
401,89

p
2411
45,7
14,0
21,2
33,06
3,0
150,0
508,06

Mg

74,31
22,61
8,0

5
12,54
0
10,5
133,0

Fe

2,71
1,27

2,8
0,62
0,42

0,3
8,12



Hepnens: BTopas
MoHepensHUK
BospacTHada kaTeropua : 7-11 neT

3aBTpak
Ne
peuenty Mpuem nuwm
pbl
HanmeHoBaHune 6noga
210 OmMeT HaTypanbHbIi
Kanycrta cBexas ¢ Mac/iom
45 pactutenbHbIM
377 Yaii ¢ IMMOHOM
Xne6 p>xaHo-MLWeHNYHbIA
Xne6 MweHnYHbINA
14 Macno cnmeo4Hoe
15 CbIp TBEPAbI
WToro:'

Macca
nopuum,
r

155

100
200/15/7
20
38
10
30

Muuiesble BellecTsa (r)

15,3
1,31
0,13
1,12

0,08
6,96

27,9

X
19,49

3,25
0,02
0,22
0,38
7,25
8,85

39,46

2,77

6,46
15,2
0,34
18,35
0,13

43,25

JHepreTny
eckas
LleHHOCTb
(kkan)
Kkan

250,65

17,1
62,0
46
88,84
65,72
108

638,31

Bl
0,11

0,02

0,02
0,038

0,01

0,198

ButamuHb! (Mmr)

0,29

1,8
2,83
0,04

0,21

517

0,09
0,65
0,18
0,49
0,03
0,05

1,49

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
111,21

24,97
14,2
4,6
8,74
2,4
264

430,12

p
245,94

28,31
44
21,2
33,06
3,0
150,0

485,91

Mg

17,81

15,09
2,4

5
12,54
0
10,5

63,34

Fe

2,91

0,47
0,36
0,62
0,42
0
0,3

5,08



Hepens: BTopas

[eHb:BTopHUK

Bo3pacTHada kaTeropus : 7-11 neT

3aBTpak

Ne
peuenty
pbl

255
302

382
338

HaumeHoBaHWe 6noaa
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM
Kawa rpeuHeBas paccbinuaras
Xne6 pXkaHo-NLWEHUYHbII

Wtoro:

Mpuem nuwm

Xneb nuweHnYHbI
Kakao ¢ MONoKom
®pyKTbI CB.

Macca
nopuum,
r

90/50
150
20
38
200
120

Muwessie sewectsa (I)

b
18,56
11,87
1,12
3
4,08
0,48

39,11

X

15,72
5,47
0,22
0,38
3,54
0,48

25,81

y
4,93
53,12
0,34
18,35
17,58
11,76

106,08

SHepretny
eckas

LleHHOCTb
(kkan)
Kkaun

259

309,15

46

88,84

118,6

53,28

874,87

B1
0,28
0,27
0,02

0,038
0,06
0,03

0,698

ButamuHsbl (Mr)

11,83

0,04
3 0
=1,59

12,0

25,46

1,03

0,18
0,49
0,012
0,24

1,952

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
46,54
19,47

4,6
8,74
152,22
19,2

250,77

p
335,05
280
21,2
33,06
124,56
13,2

807,07

Mg
24,5
186,7
5
12,54
21,34
10,8

260,84

Fe
7
6,68
0,62
0,42
0,048
2,64

17,408



Hepena: BTopas
JeHb: Cpesa
Bo3pacTHada kaTeropus : 7-11 neT

3aBTpak

Ne
peuenty
pbl

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6104a
295 KotneTbl py6/ieHHble U3 NTULbI

309 MakapoHbl 0TBapHble
136 MopkoBb npunyuieHHas
389 CoK A6104HbIl

Xne6 pXaHo-MNWeHNYHbIN
Xne6 nweHnYHbI
MeyeHbe

Wtoro:

Macca
nopuum,
r

100
150
75
200
20
38
100

SHepreTny

Muuesble Bellectsa (r) eckan

LleHHOCTb
(kkan)

b X y Kkan
15,2 13,6 135 237,2
5,52 4,5 26,5 168,45
1,07 2,73 5,61 32,36

1,0 0 20,2 84,8
1,12 0,22 0,34 46
3 0,38 18,35 88,84

8,52 11,32 69,72 414,52

35,43 32,77 154,17 1072,17

Bl
0,08
0,06
0,04
0,02
0,02

0,038
0,12

0,378

ButamuHbl (Mr)

0,2
2,87

4,0
0,04

7,11

20

0,01

O O O o

20,01

E
0,38
0,02
9,36

0
0,18
0,49

0

10,43

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca P
44 96
4,9 37,2
22,22 39,1
14,0 14,0
4,6 21,2
8,74 33,06
60,0 41,25

158,42 281,78

Mg
26
21,1
25,61
8,0
5
12,54
33,76

132,03

Fe
2,2
1,1
0,46
2,8
0,62
0,42
8,24

15,85



Hependa: BTopada
[eHb: YeTBepr
Bo3pacTHaa kaTeropua: 7-11neT

3aBTpak

Ne
peuenTty
pbl

229
312

75
378

338

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6noaa
Pbiba TylwieHaa B TomaTte ¢

oBoLlamu
KapTtothensHoe nope
Wkpa cBekonbHas
Yait ¢ MONoOKOM
Xne6 p>aHo-NLEHNYHbIN
Xne6 nuweHUYHbI’
®pykTbl CB.

Wtoro:

Macca
nopuum,
r

120
150
75
200
20
38
150

Muwessle Belwectsa (r)

18,2
3,06
1,78
1,52
1,12

1,2

29,88

X

4,4

4,8
0,08
1,35
0,22
0,38

11,23

2,25
20,44
17,15

159

0,34
18,35

12,9

87,33

SHepretny
eckas
LileHHOCTb
(kkan)
Kkan

1214
137,25
138,98

81,00

46

88,84

57

670,47

Bl

0,12
0,14
0,02
0,04
0,02
0,038
0,09

0,468

ButamuHbl (Mr)

18
18,16
4,25
1,33
0,04

57,0

82,58

22,2
0,02

0,01

o O o

22,23

2,22
0,04
0,21
0,01
0,18
0,49
0,09

3,24

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

43,2
36,98
44,42

126,60
4,6

8,74

232,5

497,04

P

265,4
86,6
45,7
92,8
21,2

33,06
255

570,26

Mg

42,8
217,75
22,61

15,4

5
12,54
16,5

142,6

Fe

0,82
1,01
1,27
0,41
0,62
0,42
0,15

4,7



Hepensa: BTopas
OeHb: MNaTHUYa
BospacTHaa kaTeropusa : 7-11 neT

3aBTpak

Ne
peuenTty
pbl

Mpvem nuwm

HavmeHoBaHue 6nt04a
278 TedTenu MACHbIE C COYCOM
171 Kawa nweHnyHas
388 HanuToK M3 N0A0B LUMMNOBHUKA
Xne6 pXaHo-NwWeHNYHbINA
Xne6 nweHnYHbIN
15 Cblp TBEPAbIT

Wtoro:

Macca
nopumm,
r

90/50
160
200

20
38
30

Muwesblie BelecTsa (r)

9,34
6,84
0,68
1,12

6,96

27,94

X

10,05
8,01
0,28
0,22
0,38
8,85

27,79

y
14,89
40,06
20,76
0,34
18,35

94,4

SHepreTny
eckas

LleHHOCTb
(kkan)
Kkan

187,39

260,0

88,2

46

88,84

108

778,43

Bl
0,08
0,13
0,01
0,02

0,038
0,01

0,288

ButamuHbl (Mr)

2,15

0,04

0,21

2,4

31,41
0,04
0,98

0,0

32,44

0,05
0,03
0,98
0,18
0,49
0,05

1,78

MuHepasibHble BellectBa (Mr)

Ca
43,26
36,09
21,34
4,6
8,74
264

378,03

P
220,34
156,5
3,44
21,2
33,06
150,0

584,54

Mg
29,35
36,66

3,44
5
12,54
10,5

97,49

Fe
4,04
2,65
0,63
0,62
0,42

03

8,66



