YTBEPXAAIO
OVNPEKTOP MYHWUWNAJIBHOIO

TEJIbHOIO
YUYPEXOEHNA 1/M. M. T'YBAHOBA»

@. JT. Xutpuy
2022r.

NPNMEPHOE
AECATUAHEBHOE MEHHKO
011 OBYHARKOLWUMXCA 1-4 KJTACCOB
3SABTPAK



Hepensa: MNMepsas
MoHefeNnbHUK
Bo3pacTHada kaTeropusa : 7-11 neT

3aBTpak
Ne
Mprem nuwm
peuentyp
bl
HavmeHoBaHue 6nt04a
8 Kalia MaHHaa MosiouHas
377 Yaihi c NTMUMOHOM
Xne6 p>kaHO-MNLWEHNYHbIN
Xne6 nweHUYHbIM
14 Macno cnvBo4Hoe
338 DpPYKTbI CBEXUNE
15 Cblp TBEPAbIV

nToro:

JHepretu

yeckas

Macca MunuweBble BewecTBa (r)
LLeHHOCTb
nopuuu, r

(kkan)

B X Yy Kkan
210 6,11 10,72 32,38 251,0
200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0
20 1,12 0,22 0,34 46
38 3 0,38 18,35 88,84
10 0,08 7,25 0,13 65,72
120 0,48 0,48- 11,76 53,28
30 6,96 8,85 0 108
17,88 27,92 78,16 674,84

B1
0,08

0,02
0,038

. 0,03
0,01

0478

ButamuHbl (Mr)

1,17
2,83
0,04

12,0
0,21

16,25

0,06

0,04

0,0

V m
0,11

0,04

0,18
0,49
0,03
0,24
0,05

1,03

Munl

Ca
13'3,80
14,2
4,6
8,74
2,4
19,2
264

446,94



Hepensa: MNepsas
BTopHMK
Bo3pacTHasa kaTeropua : 7-11 neT

3aBTpak
SHepretn
N2 yeckast
Mpuem Ny Macca Muwesble BewecTBa () ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
peuentyp LIeHHOCTb
nopumu, r
bl (kKaun)
HanmeHoBaHune 61104a B X Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
268 BUTOUKM N3 roBAANHLI 100 16,46 12,78 17,44 196 0,08 0,36 54,72 185,8 55,8 2,78
309 MakapoHbl OoTBapHble 150 5,52 4.5 26,5 168,45 0,06 0 0 0,02 4,9 37,2 21,1 11
71 * MomMmuzop c.. 50 0,55 oA 1,9 11 0,03 8,75 *0 0,4 7 13 10 0;45
388 HannTok U3 NJ10A0B LWMMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb6 p>KaHOo-MLEeHUYHbIN 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xne6 nweHWYHbIR 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42

NToro: 27,33 18,28 85,24 598,49 0,238 9,15 0,98 2,07 101,26 293,67 107,88 6,01



Hepensa: MNepsas
AeHb: Cpega
Bo3pacTHasa kaTeropusa : 7-11 neT

3aBTpak
JHepretn
Ne yeckasi
Mpuem nuwm Macca Muuwesble BeuwecTBa () ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
peuenTyp LLeHHOCTb
nopuuu, r
bl (kka)
HanmeHoBaHue 61t04a b X Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3anekaHka n3 TBopora ¢
224 MOPKOBbLIO C MOJIOKOM CryLL. 180/20 28,47 22,92 54,85 541,4 0,152 0,6 0,12 0,04 2924 387 50,32 1,95
" 377 Yali c "TMuMOHOM 200/7/15 * 0,13 0,02 15,2 62 0o * 283 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xne6 p>kaHO-MLWEHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xne6 nweHWYHbIN 38 3 0,38 18;35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
14 Macno cniMBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
338 DpPYKTbl CBEXUE 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,09 22 0 0,26 17,6 61,6 92,4 1,32

nToro: , 36,1 31,89 135,07 1015,16 0,3 25,47 0,16 . 1 339,94 510,26 162,66 4,67



Hepens: MNMepBas
[eHb: YeTBepr
BospacTHaa kaTeropusa : 7-11 neT

3aBTpak
JHepretun
Ne yeckas
Mpuem nuwm Macca Muuwesble BewecTa () ButamunHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLiecTBa (Mr)
peuenTyp LLleHHOCTb
nopuun, r
bl (kka)
HanmeHoBaHue 6n1t04a 5) X Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
234 KoTneTbl pblbHble 90 11,61 7,43 14,26 171,25 0,072 0,59 0,09 0 64,69 166,95 37,35 1,33
312 KapTotensHoe niope 150 3,06 48 20,44 137,25 0,14 18,16 0,02 0,04 36,98 86,6 27,75 1,01
382' Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
11 Momuaop c.. 50 r 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
Xne6 p>kaHO-NWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xne6 NweHUYHbIN 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
338 PPYKTbI CBEXUE 220 3,3 14 46,2 211,2 0,09 22 0 0,26 17,6 61,6 92,4 1,32

WToro: . 26,72 17,57 119,07 784,14 0,45 51,13 0,13 1,382. 291,83 506,97 206,38 5,198



Hepnens: Mepsas
AeHb: MaTHMUA
BospacTHada kaTeropua : 7-11 neT

3aBTpak
JHepreTun
Ne Yeckas
Mprem nunwn Macca Muwesble BewecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peuenTyp LLleHHOCTb
nopuuvu, r
bl (kkan)
HavmeHoBaHue 61042 B X Yy Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
291 Mnos 13 NTuubl 275 23,31 14,4 49,13 419,83 0,15 8,29 0,02 2,15 63,73 241,1 74,31 2,71
71 Orypubl cB. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 25 0 0,001 8,5 15 7 0,25
389 COK s16/104UHbIV 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 *0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xne6 p>kaHO-MWEeHUNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93
Xneb6 nuweHnYHbI’ 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Cblp TBEpAbIii 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3

NToro: 37,33 31,38 109,38 870,22 0,28 14,95 0,07 3,151 371,03 498,4 123,8 7,54



Hepena: BTopas
MoHeaenbHUK
Bo3pacTHada kaTeropus : 7-11 neT

3aBTpak
SHepretn
Ne yeckas
Mpuem nnn Macca Muuwesble BewecTBa () ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peuentyp LleHHOCTb
nopuuu, r
bl (kkaun)
HavmeHoBaHue 61042 B K y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
210 OmneT HaTypanbHbIA 185 20,23 25,78 3,66 3315 0,15 0,38 0,42 0,12 147,09 325,27 23,55 3,85
KanycTta cBe>kasi ¢ Mac/iom
45 pacTuTesibHbIM 100 1,31 3,25 6,46 17,1 *0,02 1,8 0 0,65 24,97 78,31 15,09 0,47
377 Yaii c nMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xne6 p>kaHO-MNWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xne6 nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Cblp TBepAbli 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3

» »

NToro: 34,34 45,98 64,42 770,19 0,26 5,22 0,47 1,77 471,06 586,28 75,54 6,46



Hepensa: BTopas
[JeHb: BTOpHUK
Bo3pacTHaa kaTeropua : 7-11 neT

3aBTpak
Ne
Mpuem nNuwn
peuenty
pbl
HanmeHoBaHune 6nto0aa
255 NeyeHb NO-CTPOraHOBCKU
302 Kala rpeyHeBas paccbinyaras
* 73 Nkpa kabaukoBas
382 Kakao ¢ MO1IOKOM
Xneb6 p>kaHo-MWeHNYHbIR
Xne6 nweHnYHbIN
338 PpyKTbI CB.

NToro:

Macca
nopumu,
r

90/50
150
75
200
20
38
220

SHepreTny

Muwesble BewecTBa (r) eckan
LLeHHOCTb

(kkan)

[5) X Yy Kkan
18,56 15,72 4,93 259
11,87 55 53,1 309,15
,2,05 5,39 10,91 100,35
4,08 3,54 17,58 118,6
1,12 0,22 0,34 46
3 0,38 18,35 88,84
3,3 11 46,2 211,2

43,98 31,82 151,43 1133,14

B1
0,28
0,27
0,03
0,06
0,02

0,038
0,09

0,788

ButamuHbl (Mr)

11,83

a5l
1,59
0,04

22
38,97

1,03

0,012
0,18
0,49
0,26

2,972

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
46,54
19,5
68,2
152,22
4,6
8,74
17,6
317,37

335,05
280,0
41,85
124,56
21,2
33,06
61,6

897,32

Mg
245
186,7
6,08,
21,34

12,54
92,4
348,52

Fe

6,7
0,56
0,048
0,62
0,42
1,32
16,648



Hepensa: BTopas
AeHb: Cpega
Bo3pacTHada kaTeropus : 7-11 neT

3aBTpak

Ne
peuenTty
pbl

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6nt04a
295 KoTnetbl pyb6neHHble 13 NTULbI

309 MakapOoHbl oTBapHbIe
71 » Orypubl CB.
389 COK A6/104HBbIV

Xne6 p>aHO-MWeHNYHbI’
Xne6 niueHNYHBbIN
MeyeHbe

NToro:

Macca
nopuun,

100
150
50
200
30
50
50

Muuwesble Bewectsa (r)

15,2
5,52
0,35

1,0
1,68
3,95
4,26

31,96

13,6
4,5
*0,05
0
0,33
0,5
5,66

24,66

y
13,5
26,5
0,95
20,2

14,82

24,15

34,86

134,93

JHepreTny
eckas
LIeHHOCTb
(KKau1)
Kkan
237,2
168,45
6
84,8
68,97
116,9
207,26

889,58

Bl
0,08
0,06
0,02
0,02
0,03
0,05
0,06

0,32

ButamuHbl (Mr)

0,2 20

4,0

O O O O oo

6,65 20

0,38
0,02
0,001

0,27
0,65

1,321

MwuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

Ca
44
4,9
8,5
14,0
6,9
11,5
30,0

119,76

96
31,2
15
14,0
31,8
43,5
20,63

252,1

Mg
26
211

8,0
7,5
16,5
16,88

103

Fe
2,2
Vil
0,25,
2,8
0,93
0,55
4,12

11,96



Hepena: BTopas
[eHb: YeTsepr
Bo3pacTHada kaTeropusa : 7-11 neT

3aBTpak

Ne
peuenTy
pbl

229
312

71
378

338

Mpuem numn

HaumeHoBaHue 61t04a

Pbi6a TylleHas BTOMarte ¢
oBoLaMu
KapTodensHoe niope
Momunpgop cs..

Yali ¢ MO/IOKOM
Xne6 p>KaHOo-MWEeHNYHbIN
Xne6 nieHnYHbIN
DPYKTbI CBEXUE

Wtoro:

Macca

nopuumm,

r

150
150
50
200
20
38
150

»

Muwesble BewecTBa (1)

22,75
2 b
0,55
1,52
1,12

1,2

33,2

55
48
o4

1,35

0,22

0,38

12,35

2,81
20,44
19
15,9
0,34
18,35
12,9

72,64

JHepretTny
eckas
LLeHHOCTb
(kkan)
Kkan

151,75
137,25
11
81,00
46
88,84
57

572,84

Bl

0,15
0,14
0,03
0,04
0,02
0,038
0,09

0,508

ButamuHbl (Mr)

2,25
18,16
8,75
1,33
0,04

57,0

87,53

27,75
0,02

0,01

27,78

2,78
0,04

0,4
0,01
0,18
0,49
0,09

3,99

MuHepanbHblie BewecTBa (Mr)

Ca

54
36,98

126,60
4,6
8,74
232,55

470,42

331,75
86,6
13
92,8
21,2
33,06
25,5

603,91

Mg

53,5
27,75
10
154

12,54
16,5

140,69

Fe

1,03
1,01
0,45
0,41
0,62
0,42
0,15

4,09



Hepena: BTopas
OeHb: MaTHUUA
Bo3pacTHasa KaTeropus : 7-11 neT

3aBTpak

Ne
peuenty
pbl

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6nto0ga
278 TedTenn MsacCHbIE C COYyCOM
171 Kawa nweHnyHasa
71 Orypub! cB.
388 HanmnTok 13 Ni1040B WIMMNOBHMKA
Xne6 p>aHO-NWEeHUNYHbIR
Xne6 NWeHWYHbIN
15 Cblp TBEPAbIN

Wtoro:

Macca
nopuun,
r

90/50
160
50
200
20
38
30

Muuwesble Bewectsa (r)

b
9,34
6,84
0,35
0,68
1,12

3
6,96

28,29

X

10,05
8,01
0,05
0,28
0,22
0,38
8,85

27,84

Yy
14,89
40,06
0,95
20,76
0,34
18,35

95,35

SHepreTny

eckas
LLleHHOCTb
(kkan)
Kkan

187,39

260,0

6

88,2

46

88,84

108

784,43

B1
0,08
0,13
0,02
0,01
0,02

0,038
0,01

0,308

ButamuHbl (Mr)

2,15

2,5

0,04

0,21

4,85

31,41
0,04

0,98

0,0

32,44

0,05
0,03
0,001
0,98
0,18
0,49
0,05

1,781

MwuHepasnbHble BewecTBa (Mr)

Ca
43,26
36,09
8,5
21,34
4,6
8,74
264

386,53

220,34
156,5
15

3,44
21,2
33,06
150,0

599,54

Mg
29,35
36,66

3,44

12,54
10,5

104,49

Fe
4,04
2,65
0,25
0,63
0,62
0,42

03

8,91



