YTBEPXIAKO

JOVPEKTOP MYHULMMNANBHOIO

JPASOBATE/IbHOI O

YUYPEXAEHNA « 1/M. M. T'YBAHOBA»

®. J1. Xvitpny
2022i

MPVYMEPHOE
NECATUAHEBHOE MEHHO
NS OBYYAROLLMXCS 1-4 KITACCOB
OBE/

JlbrotHaa kateropus

(BeTN 13 MASIOMMYLLIMX M MHOTOZETHBIX CeMei, AeTn-uHBannapl, et ¢ OBJ3)



Hepens: MNepsas
[eHb: NMoHeaenbHUK
Bo3pacTHada kaTeropus : 7-11neT

(AeTM M3 MHOTOAETHbIX M MaNOUMYLLUX cemeli, [eTU-UHBaNUAbI)

Ob6ep

Neo
peuenty
pbl

82
290
309

71
349

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 61t04a
Bopuy ¢ kanycToi 1 KapToenem
MTuua, TyweHHas B coyce
MakapoHbl OTBapHbIe C MacnoM
Momwngop cB.

KoMmnoT 13 cmecn cyxohpyKToB
Xne6 NWeHWYHbIN
Xne6 pxaHol
MeyeHbe

NToro:

Macca
nopumm,
r

250
150
150
50
200
55
30
50

Muwessble BewecTsa (r)

1,83
16,64
552
0,55
1,16
4,35
1,68
4,26

35,99

X y
49 11,75
16,89 527
452 26,45
oA, 1/9
03 47,26
055 26,57
0,33 14,82
566 34,86
3325 168,88

SHepretny
eckas

LLeHHOCTb
(kkan)
Kkan

98,4

240

168,45

11

196,38

128,59

68,97

207,26

1119,05

Bl
0,05
0,06
0,06
0,03
0,02
0,06
0,03
0,06

0,37

ButamuHbl (Mr)

10,3
0,99

8,75
0,8

20,84

0,04

O O O o oo

0,04

24
0,11
0,02

04

0,2
0,72
0,27

4,12

MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)

Ca
34,45
44,76
4,86
7
5,84
12,65
6,9
30,0

146,46

P

53,03
113
31,17
13
46,0
47,85
318
20,63

254,78

Mg
26,2
234

21,12
10
33,0
18,15
7,5
16,88

156,25

Fe
1,18
1,56
111
0,45
0,96
0,61
0,93
4,12

10,92



Hepensa: MepBas
[eHb: BTOpHUK
Bo3pacTHasa kaTeropusa : 7-11neT

(BeTV M3 MHOFOAETHLIX Y MaNOUMYLLUX CEMENA, LeTU-UHBANNAbI)

Ob6epn

Neo
peuenTty
pbl

102
294
171

71
382

338

HanmeHoBaHue 6n0aa
Cyn kapTodenbHbIli ¢ haconbio
KoTneTbl py6neHHble U3 NTULbI

Kawa pucoBasi paccbinyaras

NTtoro:

Mpuem num

Orypupl cB.
Kakao ¢ MOnokom
Xne6 MweHWYHbIA

Xne6 pxkaHow
®pPYKTbI CB.

MuuieBble BewlecTsa (r)

Macca
nopuuu,
r
b
250 5,88
90 13,68
160 3,78
50 0,35
200 4,08
55 4,35
30 1,68
220 1,98
35,78

X
6,39
12,24
778
0,05
354
0,55
0,33
0,44

31,32

y
23,07
12,15
39,29
0,95
17,58
26,57
14,82
17,81

152,24

JHepreTny
eckas
LLeHHOCTb
(kkan)
Kkan
173,31
213,48
242,0
6
118,6
128,59
68,97
94,6

104555

Bl
0,18
0,07
0,03
0,02
0,06
0,06
0,03
0,09

0,54

ButamuHbl (mr)

6,99
0,18
*0
25
159
0

0
132,0

14321

0
0
0,04

0,02

0,018

0,078

2,94
0,34
0,03
0,001
0,012
0,72
0,27
0,44

4,753

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
49,77
39,6
17,04
8,5
152,22
12,65
6,9
74,8

361,48

1653
86,4
82,38
15
124,56
47,85
318
50,6

603,89

Mg
45,9
234

27,89
7
21,34
18,15
75
28,6

179,78

Fe
2,19
198
0,59
0,25

0,048
0,61
0,93
0,66

7,258



Hepensa: MNepsas
OeHb: Cpepa
Bo3pacTHaa kaTeropua: 7-11nem

(BeTn M3 MHOTOAETHLIX N MAaNOUMYLLUX CEMEl, AeTU-UHBANULbI)

Ob6eg

Ne
peuenTty
pbl

111

229
310

71
360

HaumeHoBaHue 61t0aa
Cyn KapToenbHbI C

Pbi6a TylwieHas BTomare C

KapTotenb oTBapHoOi

NToro:

Mprem nuwm

MaKapoHaMu

oBowamm

Momnpgop cs.
Kucenb 13 gxema
Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 pxkaHoi

Macca
nopuuu,
r

250

150
160
50
200
55
30

Muuwesble BewecTBa ()

2,98

22,75
3,05
0,55
0,13
4,35
1,68

35,49

2,83

55
461
on

0,55
0,33

13,92

15,7

2,81
24,55
1/9
3,65
26,57
14,82

90

JHepreTny
eckas
LLeHHOCTb
(kkan)
Kkan

100,42

151,75
151,84
11
120,00
128,59
68,97

732,57

Bl

0,04

0,15
0,16
0,03
0,02
0,06
0,03

0,49

ButamuHbl (Mr)

0,95

2,25
22,04
8,75
0,58

34,57

27,75

o O © o

27,75

0,33

2,78
0,04

0,4
0,07
0,72
0,27

4,61

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

34,5

54
15,62

13,52

12,65
6,9

144,19

203,3

331,75
85,04
13

97
47,85
31,8

722,46

Mg

15,75

53,5
31,34
10

3,9
18,15
75

140,12

Fe

0,55

1,03
1,23
0,45

on
0,61
0,93

4,9



Hepena: MNepsas
OeHb: YeTBepr
Bo3pacTHada kaTeropuda: 7-11neT

(AeTN M3 MHOTOZETHbIX U MalOUMYLLUX CEMEN, AeTU-UHBANUABI)

O6epg

Neo
peuenty
pbl

88
280
171

73

338

Mprem nuwm

HanmeHoBaHue 61t04a
LLn 13 cBexen KanycTbl
dpuKagenbkn MACHble B coyce
Kawa nweHn4yHasa ¢ maciom
Vkpa kaba4ykoBas
Xne6 nNweHNYHbI’

Xneb6 pxxkaHoi
®pyKThbI CB.

NToro:

Macca
nopuuu,
r

250
90/50
160
75
55
35
220

Muuiesble Bewectsa (r)

1,77
13,18
6,84
2,05
4,35
1,96
1,98

32,13

4,95
19,02
8,01
5,39
0,55
0,39
0,44

38,75

7.9
17,68
40,06
10,91
26,57
17,29
17,81

138,22

JHepreTny

eckas
LLeHHOCTb

(kkan)

Kkan

89,75
277,96
260
100,35
128,59
80,47
94,6

1031,72

Bl
0,06
4,18
0,13
0,03
0,06
0,04
0,09

4,59

ButaMuHbl (Mr)

15,78
5,98

351

132,0

157,27

A
0
0,02
0,04 0.03
0
0
0
0,018

0,078

E
125
0,02

1
0,72
0,32
0,44

3,75

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
49,25
50,96
36,09
68,2
12,65
8,05
74,8

300

P
49
134,51
m156,2
41,85
47,85
37,1
50,6

517,11

Mg
22,13
21,96
36,66

6,08
18,15
8,75
28,6

142,33

Fe
0,83
8,25
2,65
0,56
0,61
1,09
0,66

14,65



Hepnensa: Mepsas
OeHb: MaTHNLA
Bo3pacTHaa kaTeropua : 7-11neT
(et M3 MHOTOAETHbIX U ManOUMYLUX CeEMEeN, AeTU-NHBaNUAbI)

Oobep,

Neo
peuenTty
pbl

96
268
302

71
349

Mpuem nuwmn

HanmeHoBaHue 61t04a
PacconbHUK NeHNHrpaackuii
KoTnetbl U3 roBaguHbI
Kawa-rpeuHesas
Momwnpgop cs.
KomnoTt u3 cyxohpyKToBs
Xneb6 nweHnYHbIl
Xneb6 pxaHoli
MeyeHbe

NToro:

Macca
nopuum,

r

250
90
150
50
200
55
30
100

JHepreTny

Muuwesble BewecTsa (r) eckan
LLeHHOCTb

(kkan)

b X y Kkan
2,6 25 16,98 100,8
14,82 16,65 15,69 176,4
8,6 6,09 *38,64 2478
0,55 o 1/9 11
1,16 0,3 47,26 196,38
4,35 0,55 26,57 128,59
1,68 0,33 14,82 68,97
8,52 11,32 69,72 414,52
42,28 43,2 231,58 134446

Bl

0,1
0,08
0,21
0,03
0,02
0,06
0,03
0,12

0,65

ButamuHbl (Mr)

7,5
0,33

8,75
0,8

17,38

0

0,02

O O O O o

0,02

2,4
0
0,02
04
0,2
0,72
0,27

4,01

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
38,5

49,24
14,8

584
12,65
6,9
60,0

194,93

208,8
167,28
2054
13
46,0
47,85
318
41,25

761,38

Mg
31,75
50,21

135,83
10

33,0
18,15
75
33,76

320,2

Fe

1,0
2,51
4,56
0,45
0,96
0,61
0,93
8,24

19,3



Hepensa: BTopas
[eHb: MoHeaenbHNK
Bo3pacTHas kaTeropusa : 7-11neT

(AeTM 13 MHOTOAETHBLIX U MANOUMYLLUX CeMeld, [eTU-UHBaNNLbI)

Ob6epn
Ne
pelenty Mprem nnLn
pbl
HanmeHoBaHue 6ntoaa
82 bopuy ¢ KanycToi n kaptohenem
282 Onagbn 13 neveHn
309 MakapOHbl OTBapHbIe C Macnom
73 Vkpa kabaukoBsas
389 Cok 161104HbIN

Xne6 MiIeHWYHbIN
Xne6 p>xaHoi
MNeyeHbe

NToro:

Macca
nopuuu,
r

250
95
150
75
200
55
30
100

Muuessble BewecTsa (r)

1,83
16,13
552
2,05
10
4,35
1,68
8,52

41,08

X
49
19,48
452
539

0,55
0,33
11,32

46,49

y
11,75
6,6
26,45
10,91
20,2
26,57
14,82
69,72

187,02

JHepreTny
eckas
LLeHHOCTb
(kkan)
Kkan
98,4
283,27
168,45
100,35
84,8
128,59
68,97
414,52

134735

Bl
0,05
0,25
0,06
0,03
0,02
0,06
0,03
0,12

0,62

ButamuHbl (Mr)

10,3
82,27

351
4,0

100,08

2,4
0,75
+ 002

0,72
0,27

516

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
34,45
20,75

4,86
68,2
14,0
12,65
6,9
60,0

22181

53,03
235,79
31,17
41,85
14,0
47,85
318
41,25

496,74

Mg
26,2
159

21,12
6,08
8,0
18,15
75
33,76

136,74

Fe
1,18
12,11
111
0,56
2,8
0,61
0,93
8,24

27,54



Hepensa: BTopas
[eHb: BTOpHMK
Bo3pacTHasa kaTeropusa: 7-11neT

(BeT U3 MHOTOZETHLIX U MaNoOUMYLLUX CeMell, [eTU-UHBANUAbI)

Ob6epg

Neo
peuenTty
pbl

111

218
360

338

HanmeHoBaHue 6nt0aa
Cyn kapTodenbHblli C

BapeHuKn neHnBble OoTBapHbIe C
MOJ/IOKOM Cryuw,eHHbIM

NToro:

Mpuem nuwm

MakKapoHamu

Kucenb un3 gxema
Xne6 NWeHNYHbIN
Xne6 pXxaHoi
®pyKTbI CB.

*

Macca
nopyuu,
r

250

180/20
200
55
30
150

Muwesble BewecTBa (r)

2,98

19,23
0,13
4,35
1,68

1/2

29,57

2,83 157

15,46 32,55

0 3,65
0,55 26,57
0,33 14,82

0 12,9

19,17 106,19

SHepretn
yeckas
LEeHHOCT
b(Kkan)
Kkan

100,42

298,22
120,00
128,59
68,97
57

773,2

Bl

0,04

0,07
0,02
0,06
0,03
0,09

031

ButamuHbl (Mr)

0,95
0,5

0,58

57,0

59,03

0,05

o O o o

0,05

0,33

0,03
0,07
0,72
0,27
0,09

151

MwuHepanbHble BellectBa (Mr)

Ca

34,5

242,35
13,52
12,65

6,9
2325

542,42

203,3

275,6
9,7
47,85
31,8
255

593,77

Mg

15,75

34,64
39
18,15
75
16,5

96,42

Fe

0,55

0,75

oA
0,61
0,93
0,15

3,09



Hepensa: BTopas
OeHb: Cpega
Bo3pacTHada kaTeropuda: 7-11nem

(BeT U3 MHOTOAETHbIX M MaNOUMYLLUX CEMet, AeTU-UHBANNbI)

Ob6epn

Neo
peuenTty
pbl

119

232
171

71
382

15

HammeHoBaHve 6ntofa
Cyn KapToesbHbIli C FOPOXOM
Pbi6a 3aneyeHHasi B CMETaHHOM

Kalwa pucoBas paccbinyaras

NToro:

Mprem nuwm

coyce

Momugop cs.
Kakao c Mmoniokom
Xne6 NweHWYHbIR

Xne6 pxxaHoi

Coblp TBEPABIV

Macca
nopuum,
r

250

150-
160
50
200
55
30
50

Muwesble BewecTBa (r)

5,49

22,6
3,78
0,55
4,08
4,35
1,68
116
54,13

X
527

20,22
7,78
01
3,54
0,55
0,33
14,75
52,54

y
16,54

50,22
39,29
19
17,58
26,57
14,82
0
166,92

OHepretny
eckas
LLeHHOCTb
(kkan)
Kkan

148,25

472,96
242

11

118,6
128,59
68,97
179,15
1369,52

Bl
0,23

01-7
0,03
0,03
0,06
0,06
0,03
0,02
0,63

ButamuHbl (Mr)

5,83
0,54
8,75

159

0,35
17,06

0,11
0,04

0,02

0,13
03

151

0,07
0,03
04
0,012
0,72
0,27
0,25
3,262

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
42,68

99,86
17,04
7
152,22
12,65
6,9
440,0
778,35

P
88,1

3318
82,38
13
124,56
47,85
318
250,0
969,49

Mg
35,58

544
27,89
10
21,34
18,15
75
175
192,36

Fe
2,05

32
0,59
0,45

0,048
0,61
0,93

05

8,378



Hependa: BTopas
[eHb: YeTBepr
Bo3pacTHaa kaTeropus : 7-11neT

(0€eTV 13 MHOTOLETHbIX U ManouMyLLMX ceMell, AeTU-nHBaNNAbI)

Oben

Ne
peuenty
pbl

99
288
171

71
349

338

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6noaa
Cyn u3 oBouleri
Mtnua otBapHas
Kalua nweHn4yHas ¢ macnom
Orypupl cB.
KomnoTt 13 cmecu cyxodpykTos
Xne6 nuweHnYHbIN
Xne6 pxxaHoli
®pyKTbI CB.

NToro:

Macca
nopuun,
r

250
95
160
50
200
55
35
150

Muwesble Bewectsa (r)

18
19,79
6,84
0,35
1,16
4,35
1,96
12

37,45

X y
4,9 143
19,74 16,09
8,01 40,06
0,05 0,95
03 47,26
0,55 26,57
0,39 17,29
0 12,9
33,94 175,42

SHepreTny

eckas
LLeHHOCTb
(kkan)
Kkan

108,5

258,27

260

6

196,38

128,59

80,47

57

109521

B1

0,2
0,23
0,13
0,02
0,02
0,06
0,04
0,09

0,79

ButaMmuHbl (Mr)

5,83
191

25

0,8

57,0

67,99

A E
0 243
0,07 0,07
0,04 0.03 -
0 0,001
0 0,2
0 0,72
0 0,32
0 0,09
0,11 3,831

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
29,28
46,58
36,09
8,5
584
12,65
8,05
2325

379,49

86,98
140,06
156,2
15
46,0
47,85
371
255

554,69

Mg
36
17,11
36,66
7
33,0
18,15
8,75
16,5

1732

Fe
2,03
1,58
2,65
0,25
0,96
0,61
1,09
0,15

9,32



Hepensa: BTopasd
OeHb: MaTHULa
Bo3pacTHasa kKaTeropusa: 7-11neT

(BeT M3 MHOTOAETHbIX M MafOUMYLLUX CEMEN, AeTU-NHBANNbI)

Obepn

Ne
peuenty
pbl

96
259
71
389

Mpuem nuwm

HammeHoBaHue 6nt0aa
PacconbHWK NeHWHIpaAcKuii
XXapkoe no-gomMatluHemy
Momugop cs.

CoK A6104YHbIN
Xneb6 NWeHNYHbIN
Xne6 p>kaHow
MeyeHbe

NToro:

Macca
nopuuu,
r

250
240
50
200
55
35
100

MuuweBble BewecTBa (r)

2,6
22,22
» 055

10

4,35
1,96
8,52

41,2

25
2481

o
0,55
0,39

11,32

39,67

y
16,98
22,74
1/9
20,2
26,57
17,29
69,72

1754

JHepreTny
eckas

LLeHHOCTb
(kkan)
Kkan

100,8

398,31

11

84,8

128,59

80,47

414,52

1218,49

B1

01
0,17
0,03
0,02
0,06
0,04
0,12

0,54

BuTtamMuHbl (Mr)

75
9,28
*8,75
4,0

29,53

O O O o oo o

24
0,12
04

0,72
0,32

3,96

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
38,5
41,83
7
14,0
12,65
8,05
60,0

182,03

P
208,8
282,16
13
14,0
47,85
37,1
41,25

644,16

Mg
31,75
58,26

10
8,0
18,15
8,75
33,76

168,67

Fe

10
5,32
0,45

2,8
0,61
1,09
8,24

19,5



