MPVUMEPHOE
NECATUAHEBHOE MEHIO
/151 OBYYAIOLLIMXCA 5-11 K/TACCOB
OBE[

JlbrotHasa kareropus

(neTV U3 MaNoOUMYLLIMX 1 MHOTOZIETHbIX CEMEN, AeTU-UHBaNMAbI, Aetn ¢ OB3)



Hepens: MNepsasa
[eHb: MoHeaenbHUK
Bo3pacTHaa kaTeropua : 11-17 neT

(IeTV M3 MHOTOZETHBIX 1 MAJIOUMYLLMX ceMeid, AeTU-UHBaNMAbI)

Obep,

No
peuenty
pbl

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHve 6noga
82 bopLy ¢ kanycToli 1 kaptodenem
290 Mtnua, TyweHHas B coyce
309 MaKapoHbl 0TBapHbIe
71 Momwuzop cs.
349 Komnot 13 cmecu CyxopyKToB
Xne6 nweHnYHbIN
Xne6 pXxaHoi
MNeyeHbe

WToro:

Macca
nopumm,
r

300
170
200

200
60
35
50

SHepreTny
Muwiessble BellecTsa (r) eckad
LLlEHHOCTb
(kkan)
) X y Kkan
2,19 5,88 14,1 118,08
18,86 19,14 5,97 272
6,8 10 38 269,2
0,55 0,1 19 11
1,16 0,3 47,26 196,38
4,74 0,6 28,98 140,28
1,96 0,39 17,29 80,47

4,26 5,66 34,86 207,26

40,52 42,07 188,36 1294,67

Bl
0,06

0,068
0,08
0,03
0,02
0,06
0,04
0,06

0,418

ButamuHb! (Mr)

12,36
1,12

8,75
0,8

23,03

0,05

O O O O oo

0,05

2,88
0,13
2,6
0,4
0,2
0,78
0,32

7,31

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

41,34

50,73
16

5,84
13,8
8,05
30,0

172,76

P
63,63
12,81
46
13
46,0
52,2
37,1
20,63

291,37

Mg
31,44
26,5
10

10
33,0
19,8
8,75
16,88

156,39

Fe
141
1,77

1
0,45
0,96
0,66
1,09
4,12

11,46



Hepena: MNepsas
[JeHb: BTOpHUK
Bo3pacTHag kaTeropus : 11-17 neT

(AETM M3 MHOTOAETHbLIX N MaionMyLnx cemei, ﬂ'eTM-I/IHBaI'II/I,CI,bI)

O6en

Ne
peuenty
pol

102
294
171

71
382

338

Mprvem nuwmn

HanmeHoBaHue 6noaa
Cyn kapTodenbHbIiA ¢ aconbio
KoTneTbl pybneHHble U3 NTULb

Kawa pucosas paccbinyatas
Orypupb! cB.

Kakao ¢ MO/1oKoM
Xneb6 nweHWYHbI
Xne6 pxxaHoii
®pyKThI CB.

NToro:

Macca
nopumm,
r

300
100
200
50
200
60
35
220

Muwiessble BelwecTaa (r)

5,88
15,2
4,77
0,35
4,08
4,74
1,96
1,98

38,96

X
6,39
136
7,92
0,05
3,54

06
0,39
0,44

32,93

23,07

13,5
49,73

0,95
17,58
28,98
17,29
17,81

168,91

SHepretny
eckas
LLleHHOCTb
(kkan)
Kkan
173,31
237,2
289
6
118,6
140,28
80,47
94,6

1139,46

Bl
0,18
0,08
0,04
0,02
0,06
0,06
0,04
0,09

0,57

ButaMuHbl (Mr)

6,99
0,2

0

25
1,59
0

0
132,0

143,23

0
20
0,045

0,02

0,018

20,083

2,94
0,38
0,034
0,001
0,012
0,78
0,32
0,44

4,907

MwuHepasibHble BelyecTsa (Mr)

Ca
49,77
44
20,94
8,5
152,22
13,8
8,05
74,8

372,08

165,3
96
103,6
15
124,56
52,2
37,1
50,6

644,36

Mg
45,9
26
35,33
7
21,34
19,8
8,75
28,6

192,72

Fe
2,19
2,2
0,75
0,25
0,048
0,66
1,09
0,66

7,848



Hepensa: MNepsasn

[eHb: Cpepa

Bo3pacTHasa kaTeropud : 11-17 neT
(BeTV M3 MHOTFOAETHLIX ¥ MafIOUMYLLMX CEMEN, AeTU-UHBaNUAbI)

Ob6ep
Ne
peuenty Mpuem nuwwm
pbl
HanmeHoBaHue 6noaa
Cyn KapTogenbHbIi C
111 MaKapoHamu
Pbiba TyweHas BTomarte ¢
229 oBowamu
310 KapTodens oTBapHoii
71 Momunaop cB.
360 Kucenb 13 pxema
Xneb nweHUYHbIN
Xne6 pxxaHoli
WToro:

Macca
nopuuu,
r

300

120
200
50
200
60
35

Muwessle BewlecTsa (r)

B X Y
3,23 3,41 20,95
18,2 44 2,25
3,81 576 30,68
0,55 01 1/9
0,13 0 3,65
4,74 06 2898
1,96 0,39 17,29

32,62 14,66 105,7

SHepreTuny
eckas
LLeHHOCTb
(kkan)
Kkan

1419

121,4
189,8
11
120,00
140,28
80,47

804,85

Bl

0,14

0,12

0,2
0,03
0,02
0,06
0,04

0,61

ButamuHbl (Mr)

9,9

1,8
28
8,75
0,58

49,03

22,2

O O O oo

22,2

1,46

2,22
0,06

04
0,07
0,78
0,32

5,31

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

35,04

43,2
19,52
7
13,52
13,8
8,05

140,13

81,09

265,4
106,3
13

9,7
52,2
371

564,81

Mg
32,73

42,8
39,1
10
3.9
19,8
8,75

157,06

Fe

1,35

0,82
1,54
0,45

oA
0,66
1,09

6,01



Hepens: Mepsas
[eHb: YeTBepr

Bo3pacTHasa kaTeropus : 11-17 neT
(BeT 13 MHOTOZETHbLIX Y MANOVMYLLNX CEMEN, AeTU-NHBATNAbI)

O6ep

No
peuenty
pbl

88
280
171

73
389

338

HanmeHoBaHne 6ntoaa
LLn 13 cBeXell KanycTbl
dpuKagenbkn MsCHbIE B coyce

Wtoro:

Mpuem nuwn

Kawa nweHnyHas
Vikpa kabaukoBas
CoK 16104HbIl
Xneb6 nuweHNYHbIN
Xne6 pxxaHoii
®pyKThI CB.

Macca
nopumm,
r

300
100/50
210
16
200
60
35
220

Muwesble BellecTsa (r)

2,16
15,12
8,98
2,05
10
4,74
1,96
1,98

37,99

X
5,97

18,96

10,51
539

0,6
0,39
0,44

42,26

9,75
16,8
52,52
10,91
20,2
28,98
17,29
17,81

174,26

SHepreTny
eckas
LeHHOCTb
(kkan)
Kkan
101,37
302,4
341,3
100,35
84,8
140,28
80,47
94,6

1245,52

B1
0,09
0,06
0,17
0,03
0,02
0,06
0,04
0,09

0,56

ButamuHbl (Mr)

22,17
0,24

3,51
4,0

0

0
132,0

161,92

0,018

0,078

2,85
0,08
0,04

0,78
0,32
0,44

551

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
40,77
51,92
47,37
68,2
14,0
13,8
8,05
74,8

318,91

P
56,91
145,6
205,41
41,85
14,0
52,2
37,1
50,6

603,67

Mg
26,64
22,37
48,12

6,08

8,0
19,8
8,75
28,6

168,36

Fe
0,99
9,45
3,48
0,56

2,8
0,66
1,09
0,66

19,69



Hepena: Mepsas
[eHb: MNaTHUUA
Bo3pacTHaa kaTeropusa : 11-17 neT

(A€t N3 MHOTOZAETHbLIX N MaNoUMYLLUX CEMEN, AeTU-UHBANNAbI)

O6ep,

Ne
peuenty
pbl

96
268
302

71
349

Mpuem nuwm

HavmeHoBaHue 6ntoga
PacconbHWK NEHWNHTpaAcKuin
KoTnetbl 13 roBsfuHbl
Kawa rpeyHeBas
Momunpop cs.
KomnoTt 13 cyxopykToB
Xne6 MWeHNYHbIN
Xne6 pxxaHoii
MNeuyeHbe

nToro:

Macca
nopuum,
r

300
100
200
50
200
60
35
100

Muuesble BelwecTsa (1)

3,12
16,45
11,87

0,55

1,16

4,74

1,96

8,52

48,37

X y
3 20,38
18,5 17,44
547 53,12
o, 9
0,3 47,26
0,6 28,98
0,39 17,29
11,32 69,72
43,2 256,09

JHepretuy
eckas
LLeHHOCTb
(kka)
Kkan
120,96
196,0
309,15
1
196,38
140,28
80,47
414,52

1468,76

B1
0,12
0,09
0,27
0,03
0,02
0,06
0,04
0,12

0,75

ButamuHb!l (Mr)

0,36

8,75
0,8

18,91

O OO O oo o o

2,88

0,4
0,2
0,78
0,32

4,58

MuHepanbHble BewiecTsa (Mr)

Ca
46,2
54,71
19,47
7
5,84
13,8
8,05
60,0

215,07

)
250,5
185,89
280

13
46,0
52,2
37,1
41,25

905,94

Mg
38,1
55,79
186,7
10
33,0
19,8
8,75
33,76

385,9

Fe

172
2,79
6,68
0,45
0,96
0,66
1,09
8,24

22,1



Hependa: BTopas
JeHb: MNoHeaenbHUK

BospacTHasa kaTeropua : 11-17 neT

(BeTn M3 MHOrOAETHBLIX M MaNOVMYLLMX CEMEN, AETU-MHBANUAbI)

Obepq,

No
peuenty
pbl

282
309
73

HanmeHoBaHue 6nt04a
82 bopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem

MaKapOoHbl 0TBapHbIe

Wtoro:

Mprem nuwwm

Onafbn 13 neyeHn

Wkpa kabaukosas
Xneb6 MIIEHNYHBI
Xne6 pxxaHoi
[NeyeHbe

Macca
nopummu,
r

300
105
200
5
60
35
100

OHepreTuy
Muwessle BellecTsa (r) ecKan
LieHHOCTb
(kkan)
b X y Kkan

2,19 5,88 141 118,08
17,83 21,53 7,29 313,09

6,8 10 38 269,2
2,05 539 10,91 100,35
4,74 0,6 28,98 140,28
1,96 0,39 17,29 80,47

8,52 11,32 69,72 414,52

44,09 55,11 186,29 1435,99

Bl
0,06
0,28
0,08
0,03
0,06
0,04
0,12

0,67

ButamuHbl (M)

12,36
90,93

3,51

o O o

106,8

7,57

O O O oo

7,57

2,88
0,83
2,6

0,78
0,32

8,41

MuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ca
41,34
22,93
16
68,2
13,8
8,05
60,0

230,32

P Mg Fe
63,63 31,44 1,41
260,61 17,6 13,39
46 10 1
41,85 6,08 0,56
52,2 19,8 0,66
37,1 8,75 1,09
41,25 33,76 8,24

542,64 127,44 26,35



Hepensa: BTopas

[eHb: BTOpHUK

BospacTHas kaTeropua : 11-17neT
(Betv vB MHOTOAETHBIX Y ManoMMyLLKX ceMeit, AeTU-UHBaNNAbI)

O6en

Ne
peuenty
pbl

111

218
360

338

HavmeHoBaHue 6noga
Cyn kapTogenbHblii ¢

BapeHuMKM NeHNBbIE OTBapHbIE C
MOJIOKOM CryLIEHHbIM

WToro:

Mpvem nuwm

MaKapoHaMu

Kucens u3 pxema
Xne6 NweHNYHBbI
Xne6 pxaHol
®pyKThI CB.

Macca
nopuuu,
r

300

200/20
200
60
35
150

Muwessle BelecTsa (r)

3,23

29,83
013
474
1,9

1,2

41,09

X y
3,41 20,95
16,03 45,57
0 3,65
0,6 28,98
0,39 17,29
0 12,9
20,43 129,34

SHepreTny
eckas
LLleHHOCTb
(kkan)
Kkan

1419

4455
120,00
140,28

80,47

57

985,15

Bl

0,14

0,1
0,02
0,06
0,04
0,09

0,45

ButamuHbl (Mr)

9,9
0,72
0,58

57,0

68,2

A E
0 1,46
0,11 0,055
0 0,07
0 0,78
0 0,32
0 0,09
0,11 2,775

MuHepasibHble BelecTtsa (Mr)

Ca

35,04

290,6
13,52
13,8
8,05
232,5

593,51

81,09

336,96
9,7
52,2
371
255

542,57

Mg
32,73

43,26
3,9
19,8
8,75
16,5

124,92

Fe

1,35

0,75

0,1
0,66
1,09
0,15

4,1



Hepena: BTopas
Jenb: Cpega
BospacTHas kaTeropua : 11-17neT

(B€TM M3 MHOTOLETHBIX M MAJIOUMYLLMX CEMENA, AETU-MHBANNbI)

Obepn

Ne
peuenTty
pbl

Mpvem nuwm

HanmeHoBaHuve 6nt04a
119 Cyn KapTogenbHbIi C FOPOXOM
Pbiba 3aneyeHHas B CMETaHHOM

232 coyce

171  Kawa pucosaa paccbinyatas
71 Momuaop cB.

382 Kakao ¢ MO/IOKOM

Xne6 MNWeHNYHbINA
Xne6 pXxaHoi
15 CbIp TBEPABI
Wroro:

Macca
nopuum,
r

300

150
200
50
200
60
35
50

Muiiesble BellecTsa (r)

6,59

22,6
4,77
0,55
4,08
474
1,9
116
56,89

X
3,41

20,22
7,92
01
3,54
0,6
0,39
14,75
50,93

y
19,84

50,22
49,73
1/9
17,58
28,98
17,29
0
185,54

SHepretny
eckast
LIleHHOCTb
(kkas)
Kkan

1779

472,96
289

11
118,6
140,28
80,47
179,15
1469,36

Bl
0,27

0,17
0,04
0,03
0,06
0,06
0,04
0,02
0,69

ButaMmHbl (Mr)

6,99
0,54
8,75

1,59

0,35
18,22

0,11
0,045

0,02

0,13
0,305

1,81

0,07
0,034
0,4
0,012
0,78
0,32
0,25
3,676

MwuHepasnbHble BewecTsa (Mr)

Ca
51,21

99,86
20,94
7
152,22
13,8
8,05
440,0
793,08

P Mg
105,7 42,69
331,8 54,4
103,6 35,33
13 10
124,56 21,34
52,2 19,8
37,1 8,75
250,0 17,5

1017,96 209,81

Fe
2,46

32
0,75
0,45

0,048
0,66
1,09

05

9,158



Hepenqa: BTopasn
[eHb: YeTBepr
BospacTHada kaTeropud : 11-17neT

(Bet 1“3 MHOTOAETHbIX U MANOUMYLLMX CEMENR, AETU-UHBANNAbI)

0Ob6en

No
peuenTty
pbl

99
288
171

71
349

338

Mpuem nuwm

HammeHoBaHue 6noaa
Cyn 13 oBouel
MTuua otBapHas
Kawa nweHnyHas ¢ mac/iom
Orypupl cB.
KomnoT 13 cmecu cyxogppyKToB
Xneb6 MweHNYHBbINA
Xneb6 pxaHoit
®pyKThI CB.

MToro:

Macca
nopumu,
r

300
105
210
50
200
60
35
220

Muwesble Bewlectsa (r)

2,73
21,99
8,98
035
1,16
4,74
1,96
1,98

43,89

XK
2,79
28,03
10,51
0,05
0,3
0,6
0,39
0,44

43,11

13,5
0,43
52,52
0,95
47,26
28,98
17,29
17,81

178,74

SHepretuy
eckas
LleHHOCTb
(kkan)
Kkan
90,03
301,31
341,3
6
196,38
140,28
80,47
94,6

1250,37

B1
0,09

0,041
0,17
0,02
0,02
0,06
0,04
0,09

0,531

ButammHbl (mr)

12,75
2,32
0

25
0,8

0

0
132,0

150,32

291
0,08
0,04
0,001
02
0,78
0,32
0,44

4,771

MuHepanbHble BewiecTsa (Mr)

Ca
51,9
54,34
47,37
8,5
5,84
13,8
8,05
74,8

264,6

2259
163,4
205,4
15
46,0
52,2
37,1
50,6

795,6

Mg
33
19,96
48,12
7
33,0
19,8
8,75
28,6

198,2

Fe

0,99

1,8
3,48
0,25
0,96
0,66
1,09
0,66

9,89



Hepnensa: BTopas
JeHb: MaTHMLA
BospacTHada kaTeropus : 11-17 neT

(BeTv 13 MHOrOAETHBIX U MAIOUMYLLMX CEMEN, AeTU-UHBANABI)

O6ep

Neo
peuenty
pbl

Mpuem nnwm

HanmeHoBaHue 6noga
96  PaccofbHWK NeHUHTpasCcKunii

259 )Kapkoe no-gomatlHemy
71 Momwuaop cB..
389 Cok 516/104HbIN

Xne6 nweHnYHbIN
Xneb6 pXxaHoi
[NeyeHbe

Wtoro:

Macca
nopumu,
r

300
250
50
200
60
35
100

Muwessle BewlecTsa (r)

3,12
23,14
0,55
1,0
474
1,9
8,52

43,03

X y
3 20,38
2585 23,68
of, 1,9
0 20,2
06 2898
039 17,29
11,32 69,72
4126 182,15

SHepreTny
eckas

LieHHOCTb
(kKan)
Kkan

120,96

403,87

1

84,8

140,28

80,47

414,52

1255,9

Bl
0,12
0,17
0,03
0,02
0,06
0,04
0,12

0,56

ButamuHebl (Mr)

9,66
8,75
4,0

31,41

OO O O oo o

2,88
0,12
04

0,78
0,32

4,5

MwuHepasnbHble BewlecTa (Mr)

Ca
46,2
43,58

14,0
13,8
8,05
60,0

192,63

)
250,5
293,91
13

14,0
52,2
37,1
41,25

701,96

Mg
38,1
60,69
10

8,0
19,8
8,75
33,76

179,1

Fe

12
5,54
0,45

2,8
0,66
1,09
8,24

20,0



