YTBEPXOAIO

AVNPEKTOP MYHULIMMNATBHOIO

*A30BATE/IbHOIO

YUYPEXIOEHNA «CP M. 'YBAHOBA»
. JI. Xutpuy

2"V Nzg_2022r.

MPUMEPHOE
NECATUAHEBHOE MEHIO
/19 OBYYAIOLLMXCSA 5-11 K/TACCOB
OBE[,

JlbrotHas KaTeropua

(BeTM-CMpOTbI; AETW, NNLLEHHbIE POAWUTENLCKOTO NOMeYeHus)



Henens: lNepsas
[JeHb: MNMoHeaenbHUK
BospacTHas kaTeropua : 11-17 neT

(neTn-cupoThl, AeTn, ocTaBlIMecs 6e3 NoneyeHns poauTenei)

Ob6en
Ne Macca
Mpvem NnLm
peuenty nopuumm,
pbl r

HavmeHoBaHue 6/04a
82 bopLy ¢ kanycToin un kapTodenem 300

290 MTnua, TyweHHas B coyce 170
309 MakapoHbl OTBapHble 200
71 Momuaop ca. 50
349 Komnot 13 cmecu CyXogpyKToB 200
Xneb6 MLeHNYHbIN 60
Xneb6 p>xaHol 35
MeyeHbe 50

Wtoro:

SHepreTny
Muuiessble BewwecTsa (r) ecKas
LIEHHOCTb
(Kkan)
b X y Kkan
2,19 5,88 14,1 118,08
18,86 19,14 5,97 272
6,8 10 38 269,2
0,55 01 19 1n
1,16 0,3 47,26 196,38
4,74 0,6 28,98 140,28
1,96 0,39 17,29 80,47

4,26 5,66 34,86 207,26

40,52 42,07 18836  1294,67

Bl
0,06

0,068
0,08
0,03
0,02
0,06
0,04
0,06

0,418

BuTtammHbl (Mr)

12,36
1,12

8,75
0,8

23,03

A

0
0,05

O O O O oo

0,05

2,88
0,13
2,6
04
0,2
0,78
0,32

7,31

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
41,34
50,73
16
7
5,84
13,8
8,05
30,0

172,76

P
63,63
12,81
46
13
46,0
52,2
37,1
20,63

291,37

Mg Fe
31,44 1,41
26,5 1,77
10 1
10 0,45
33,0 0,96
19,8 0,66
8,75 1,09
16,88 4,12
156,39 11,46



Hepens: Mepsas
[eHb: BTOpHUK
Bo3pacTHaa kaTeropusa : 11-17 neT
(aeTtn-cmpoTbl, AeTH, ocTaBlwKMecs 6e3 NoneyeHns poguteneit)

Obepn

No
peuenTty
pbl

102
294
171

71
382

338

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6ntoga
Cyn kapTothenbHbIl ¢ Gaconbio
KoTneTbl pybneHHble U3 NTuLbl

*Kawa pycosas paccoinyaras

Orypub! cB.
Kakao ¢ MO/IOKOM

Xneb6 MeHNYHbINA
Xne6 pxaHoi
®pyKThI CB.

nToro:

Macca
nopumu,
r

300
100
200
50
200
60
35
220

Muiessle BelecTsa (1)

5,88
152
4,77
0,35
4,08
4,74
1,96
1,98

38,96

X
6,39
136
7,92
0,05
3,54

06
0,39
0,44

32,93

23,07

135
49,73

0,95
17,58
28,98
17,29
17,81

168,91

SHepreTny
eckas

LIleHHOCTb
(kkan)
Kkan

173,31

237,2

289

6

118,6

140,28

80,47

94,6

1139,46

B1
0,18
0,08
0,04
0,02
0,06
0,06
0,04
0,09

0,57

ButamuHsbl (Mr)

6,99
0,2

0

25
1,59
0

0
132,0

143,23

0

20
0,045
0
0,02
0

0
0,018

20,083

2,94
0,38
0,034
0,001
0,012
0,78
0,32
0,44

4,907

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
49,77
44
20,94
8,5
152,22
13,8
8,05
74,8

372,08

1653
96
103,6
15
124,56
52,2
37,1
50,6

644,36

Mg
45,9
26
35,33
7
21,34
19,8
8,75
28,6

192,72

Fe
2,19
2,2
0,75
0,25
0,048
0,66
1,09
0,66

7,848



Hepensa: Mepsas

[JeHb: Cpepa

Bo3pacTHada kaTeropud : 11-17neT
(oetn-cnpoThl, AeTun, ocTaBlumecs 6e3 nonevyeHns poamTenen)

Obep,
Ne
peuenty Mpviem nnLLn
pbl
HanmeHoBaHue 6ntoga
Cyn KapTogebHbIiA ¢
111 MakapoHamm
Pbiba TyweHas BTomarte ¢
229 oBoLLamu
310 KapTodens oTBapHoii
71 Momuaop ce.
360 Kucensb u3 pxema
Xneb MLeHNYHbIRA
Xneb pxxaHoii
WNToro:

Macca
nopuum,
r

300

150
200
50
200
60
35

Muwesble BelecTsa (r)

3,23

22,75
3,81
0,55
013
474
1,9

37,17

X y
341 20,95
55 2,81
576 30,68
o 19
0 3,65
06 2898
039 17,29
15,76 106,26

SHepreTny
eckas
LLeHHOCTb
(kKaun)
Kkan

141,9

151,75
189,8
1
120,00
140,28
80,47

835,2

Bl

0,14

0,15

0,2
0,03
0,02
0,06
0,04

0,64

ButammuHbl (Mr)

9,9

2,25

28
8,75
0,58

49,48

27,75

o O O oo

27,75

1,46

2,78
0,06

04
0,07
0,78
0,32

5,87

MwuHepasibHble BelyecTsa (Mr)

Ca

35,04

54
19,52
7
13,52
13,8
8,05

150,93

P Mg
81,09 32,73
331,75 53,5
106,3 39,1
13 10
9,7 3.9
52,2 19,8
37,1 8,75

631,16 167,76

Fe

1,35

1,03
1,54
0,45

of
0,66
1,09

6,22



Hepnens: MNepsas
[eHb: YeTBepr
BospacTHada kaTeropua : 11-17 neT
(meTu-cupoTsl, AeTH, OcTaBlMecs 6e3 noneyeHus poauTenei)

0Ob6ep

Ne
peuenTty
pbl

88
280
171

73
389

338

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6nt04a
LLu 13 cBexelt kanycTbl
dpurkaLenskn MACHbIE B coyce
Kawa nweHn4yHas
Wkpa kabaykosas
CoK 6/104HbINA
Xne6 MueHNYHbIN
Xne6 pxaHoli
®pyKThI CB.

nToro:

Macca
nopuuu,
r

300
100/50
210
75
200
60
35
220

Muuesble BelecTsa (r)

2,16
15,12
8,98
2,05
1,0
4,74
1,96
1,98

37,99

X
5,97

18,96

10,51
5,39

0,6
0,39
0,44

42,26

9,75
16,8
52.52
10,91
20,2
28,98
17,29
17,81

174,26

dHepretuy
eckas
LLleHHOCTb
(kkau)
Kkan
101,37
302,4
341,3
100,35
84,8
140,28
80,47
94,6

1245,52

Bl
0,09
0,06
0,17
0,03
0,02
0,06
0,04
0,09

0,56

ButamuHbl (Mr)

22,17
0,24

3,51

4,0

132,0

161,92

0
0,02
0,04

0
0
0,018

0,078

2,85
0,08
0,04

1

0
0,78
0,32
0,44

5,51

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
40,77
51,92
47,37
68,2
14,0
13,8
8,05
74,8

318,91

56,91
145,6
205,41
41,85
14,0
52,2
371
50,6

603,67

Mg
26,64
22,37
48,12

6,08

8,0
19,8
8,75
28,6

168,36

Fe
0,99
9,45
3,48
0,56

2,8
0,66
1,09
0,66

19,69



Hepensa: Mepsas
JeHb: MNaTHULA
BospacTHada kaTeropusa : 11-17neT
(oetn-cnpoThbl, AeTn, ocTaBluMecs 6e3 noneyeHns pogutenein)

Obep,

Ne
peuenty
pbl

96
268
302

71
349

Mpvem nuwm

HanmeHoBaHme 6n04a
PaccofibHWMK NeHUHTPaaCKuii
KoTnetsl 13 roBagnHsl
Kawa rpeyHeBas
Momuaop cs.
KomnoT 13 cyxopyKToB
Xne6 nweHnYHbIR
Xneb6 pXxaHol
MeyeHbe

nTtoro:

Macca
nopuuu,
r

300
100
200

200
60
35

100

Muiesble BelecTsa (1)

3,12
16,45
11,87

0,55

1,16

474

1,9

8,52

48,37

X y
3 2038
185 17,44
547 53,12
o 1/9
03 47,26
06 2898
039 17,29
1132 69,72
432 256,09

SHepreTny
eckas

LeHHOCTb
(kkau)
Kkan

120,96

196,0

309,15

1

196,38

140,28

80,47

414,52

1468,76

Bl
0,12
0,09
0,27
0,03
0,02
0,06
0,04
0,12

0,75

ButamuHbl (Mr)

0,36

8,75
0,8

18,91

OO OO0 oo oo

2,88
0

0
04
0,2
0,78
0,32

4,58

MwuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ca
46,2
54,71
19,47
7
5,84
13,8
8,05
60,0

215,07

P
250,5
185,89
280
13
46,0
52,2
37,1
41,25

905,94

Mg

38,1
55,79
186,7

10

33,0

19,8

8,75
33,76

385,9

Fe

12
2,79
6,68
0,45
0,96
0,66
1,09
8,24

22,1



Hepens: BTopas
[JeHb: MoHenenbHuK

BospacTHasa kKaTeropusa : 11-17 neT

(meTn-cupoTsl, AeTn, ocTaBluMecs 6e3 nonedyeHns poauTeneil)

0b6en

Ne
peuenty
pol

82
282
309

73
389

HammeHoBaHve 60ga
Bopuy ¢ kanycToi 1 KapTodenem

MakaooHb! OTBapHbIE

nToro:

Mpvem nuLmn

Onagbu 13 neyeHu

Wkpa Kabaukosas
CoK s6104HbIl
Xne6 niueHNYHBbINA
Xne6 pxaHoi
MNeyeHbe

Macca
nopuuu,
r

300
105
200
75
200
60
35
100

Muwiesble BelwecTsa (r)

2,19
17,83
6.8
2,05
1,0
474
1,9
8,52

45,09

X

5,88
21,53
10
5,39

0,6
0,39
11,32

55,11

141
7,29
38
10,91
20,2
28,98
17,29
69,72

206,49

SHepreTny
eckas
LieHHOCTb
(kkau)
Kkan
118,08
313,09
269,2
100,35
84,8
140,28
80,47
414,52

1520,79

Bl
0,06
0,28
0,08
0,03
0,02
0,06
0,04
0,12

0,69

ButamuHbl (M)

12,36
90,93

3,51
4,0

110,8

7,57

O OO ooo

7,57

2,88
0,83
2,6

0,78
0,32

8,41

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
41,34
22,93
16
68,2
14,0
13,8
8,05
60,0

244,32

)
63,63
260,61
46
41,85
14,0
52,2
37,1
41,25

556,64

Mg
31,44
17,6
10
6,08
8,0
19,8
8,75
33,76

135,44

Fe
141
13,39

0,56

2,8
0,66
1,09
8,24

29,15



Hepens: BTopas
[eHb: BTOpHUK
Bo3pacTHas kaTeropua : 11-17 neT
(oetm-cmpoTel, AeTun, ocTaBlMecs 6e3 nonevyeHns poguteneit)

Obep,

No
peuenty
pbl
111
218

360

338

HaumeHoBaHve 6ntoga

BapeHuKM feHnBbIe OTBapHbIe C

NToro:

Mpuem nuiLn

Cyn KapTogenbHblli C
MakapoHamu

MOJ/IOKOM CryLEHHbIM
Kucenb 13 gxxema
Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 pxaHoi
®pyKThHI CB.

Macca
nopumu,
r

300

200/20
200
60
35
150

Muwesble BewlecTsa (r)

3,23

29,83
0,13
4,74
1,96

1,2

41,09

X y
341 20,95
16,03 45,57
0 3,65
0,6 28,98
0,39 17,29
0 12,9
20,43 129,34

SHepretny
eckas
LLleHHOCTb
(kkan)
Kkan

141,9

4455
120,00
140,28

80,47

57

985,15

Bl

0,14

0,1
0,02
0,06
0,04
0,09

0,45

ButamuHbl (Mr)

9,9
0,72
0,58

57,0

68,2

A E
0 1,46
0,11 0,055
0 0,07
0 0,78
0 0,32
0 0,09
0,11 2,775

MwuHepasbHble BeliecTBa (Mr)

Ca

35,04

290,6
13,52
13,8
8,05
232,5

593,51

81,09

336,96
9,7
52,2
37,1
25,5

542,57

Mg

32,73

43,26
3.9
19,8
8,75
16,5

124,92

Fe
1,35

0,75

o
0,66
1,09
0,15

4,1



Hepena: BTopas
[eHb: Cpefa
Bo3pacTHas kaTeropus : 11-17 neT

(BeTn-cnpoThl, AeTKn, ocTaBLiMecs 6e3 NoneyYeHns poauTenen)

O6epn

No
peuenTty
pbl

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHWe 6nt0aa
119 Cyn kapTodhenbHbIli C FOPOXOM
Pbi6a 3aneyeHHas B CMETaHHOM

232 coyce

171  Kawa pucosast paccbinyaras
71 Momugop cs.

382 Kakao ¢ M0osioKOM

Xne6 nuweHnYHbI
Xneb pxaHoi
15 CbIp TBEPADbI
WToro:

Macca
nopuuu,
r

300

150
200

200
60
35

Muuwesble BellecTsa (r)

6,59

22,6
4,77
0,55
4,08
4,74
1,9
116

56,89

X y
341 1984
20,22 50,22
7,92 49,73
o 1/9
354 1758
06 2898
039 17,29
14,75 0
50,93 185,54

SHepreTuy
eckas
LLleHHOCTb
(kkas)
Kkan

177,9

472,96
289

1
118,6
140,28
80,47
179,15
1469,36

B1
0,27

oa7
0,04
0,03
0,06
0,06
0,04
0,02
0,69

ButamuHb! (Mr)

6,99
0,54
8,75

1,59

0,35
18,22

0,11
0,045

0,02

o3
0,305

181

0,07
0,034
04
0,012
0,78
0,32
0,25
3,676

MwuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ca
51,21

99,86
20,94
7
152,22
13,8
8,05
440,0
793,08

105,7

331,8
103,6
13
124,56
52,2
37,1
250,0
1017,96

Mg
42,69

54,4
35,33
10
21,34
19,8
8,75
175
209,81

Fe
2,46

3,2
0,75
0,45

0,048
0,66
1,09

05

9,158



Hepensa: BTopas
[eHb: YeTsepr
Bo3pacTHada kaTeropua : 11-17neT

(neTn-cmpoTbl, AieTh, ocTaBliMecs 6e3 NoneuyeHns poauTenei)

O6epg
Ne
peuenty Mpvem nuwm
pbl
HavmeHoBaHue 6n04a
99 Cyn u3 oBouleit
288 Mtnua oTBapHas
171  Kawa nweHW4Hasa ¢ Macnom
71 Orypupl cB.

349 KomnoT u3 cMecu CyXo(hpyKToB
Xne6 nLeHNYHbIRA
Xne6 pkaHoi
338 ®pyKTbI CB.

WNToro:

Macca
nopuun,

r

300
105
210

200
60
35

220

Muwyessle BewlecTa (r)

2,73
21,99
8,98
035
1,16
474
1,96
1,98

43,89

X
2,79
28,03
10,51
0,05
0,3
0,6
0,39
0,44

43,11

y
13,5
0,43

52,52
0,95

47,26

28,98

17,29

17,81

178,74

SHepreTny
eckast

LeHHOCTb
(kkaun)
Kkan

90,03

301,31

3413

6

196,38

140,28

80,47

94,6

1250,37

Bl
0,09

0,041
0,17
0,02
0,02
0,06
0,04
0,09

0,531

ButamuHbl (wr)

C A
12,75 0
2,32 0,08
0 0,04
25 0
0,8 0
0 0
0 0
132,0 0,018
150,32 0,138

2,91
0,08
0,04
0,001
0,2
0,78
0,32
0,44

4,771

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
51,9
54,34
47,37
85
5,84
13,8
8,05
74,8

264,6

)
225,9
163,4
205,4
15
46,0
52,2
37,1
50,6

795,6

Mg
33
19,96
48,12
7
33,0
19,8
8,75
28,6

198,2

Fe

0,99

1,8
3,48
0,25
0,96
0,66
1,09
0,66

9,89



Hepens: BTopasd
OeHb: MaTHULA
Bo3pacTHas kaTeropus : 11-17 neT
(AeTn-cupoThl, AeTun, ocTaBwmecs 6e3 noneyeHns poanTenei)

Obep,

No
peuenty
pbl

96
259
71
389

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHne 6ntoga
PacconbHMK NeHNHrpagcKuin
)Kapkoe no-gomatlHemy
MomuAaop cB.

Cok 5161104HbIi
Xne6 nieHnYHbIA
Xneb6 pxxaHoi
NeyeHbe

Wtoro:

Macca
nopuuu,
r

300
250

200
60
35
100

Muwessle BewecTBa (r)

3,12
23,14
0,55
10
4,74
1,96
8,52

43,03

X

25,85
01

0,6
0,39
11,32

41,26

20,38
23,68
19
20,2
28,98
17,29
69,72

182,15

SHepretuy
eckas
LileHHOCTb
(kKaut)
Kkan

120,96

403,87
1

84,8
140,28
80,47
414,52

1255,9

B1
0,12
0,17
0,03
0,02
0,06
0,04
0,12

0,56

ButamMuHbl (Mr)

9,66
8,75
4,0

31,41

OO O O oo o

2,88
0,12
04

0,78
0,32

4,5

MwuHepanbHble Bewectsa (Mr)

Ca
46,2
43,58
7
14,0
13,8
8,05
60,0

192,63

)
250,5
293,91
13

14,0
52,2
37,1
41,25

701,96

Mg
38,1
60,69
10

8,0
19,8
8,75
33,76

179,1

Fe

1.2
5,54
0,45

2,8
0,66
1,09
8,24

20,0



