LPUMEPHOE
AJECATUNOHEBHOE MEHHKO
019 OBYYHAKOLWMXCHA 5-11 K/TACCOB
3ABTPAK

JIbroTHas Kateropus

(BeT! M3 ManoUMYLLIMX U MHOTOZETHbIX CeMeid, AeTU-uHBanmapl, aetu ¢ OB3)

YTBEPXAAKO



Hepensa: Mepsas

MoHepenbHUK
Bo3pacTHas kaTeropusa : 11-17 ner

(,ELETI/I M3 MHOTOAETHbLIX N MalIONMYLLNX cemelit, AETM-MHBaﬂMAbI)

3aBTpak

Ne

peuenTyp
bl

181
377

14
338
15

Mpuem nun

HaumeHoBaHue 6a04a
Kawa maHHasa MoJfiovHas
Yali ¢ "MMOHOM
Xne6 pXXaHO-MWeHNYHbIR
Xneb6 NweHWYHbIN
Macno cnmBoYHoe
®pyKTbl CBEXMUE
Cblp TBEpAbIA

»

MToro:

Macca Muwesblie Bewiectsa (r)
nopuuu, r
b X y
210 6,11 10,72 32,38
200/15/7 0,13 0,02 15,2
30 1,68 0,33 14,82
50 3,95 0,5 24,15
10 0,08 7,25 0,13
120 0,48 0,48 11,76
50 11,6 14,75 0
»
24,03 ' 34,05 98,44

dHepretu
yeckas
LLEHHOCTb
(kkan)
Kkan
. 251,0
62,0
68,97
116,9
65,72
53,28
179,15

797,02

Bl
0,08

0,03
0,05

0,03
0,02

0,21

ButamuHbl (Mmr)

1,17
2,83

12,0
0,35

16,35

130,1

»

0,04

0,27
0,65
0,03
0,24
0,25

1,48

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

.133,80

14,2
6,9
11,5
2,4
19,2
440

628

P
118,2
4.4
31,8
43,5
3,0
132
250,0

464,1

Mg
20,3
2,4
7,5
16,5

10,8
17,5

75

Fe
0,47
0,36
0,93
0,55

2,64
0,5

5,45



Hepens: Mepsas
[eHb: BTOpHUK
BospacTHas KaTeropusa : 11-17 neT

(BeTM 13 MHOTOAETHBLIX 1 ManoUMYLLMX CEMEN, AeTU-MHBANNAbI)

3aBTpak
Ne
pewenty Mpuem nuwm
pbl
HanmeHoBaHuWe 6ntoaa
268 BUTOYKM 13 rOBAAVHDI
309 MakapoHb! OTBapHbIe
71 Momwuaop cs.

388 HanuToK M3 NNOAOB LUMMOBHMKA
Xne6 pXxaHo-MLEeHNYHbIV
Xne6 nweHnYHbIN

Wtoro:

Macca
nopummu,
r

100
200
50
200
30
50

Muiesble Belectsa (r)

16,46
6.8
0,55
0,68
1,68
3,95

30,12

X y
12,78 17,44
10,0 38,0
01 19
0,28 20,76
0,33 14,82
0,5 24,15

23,99 117,07

SHepretn
yeckas
LileHHOCTb
(kxan)
Kkan

196
269,2
n
88,2
68,97
116,9

750,27

Bl

0,08
» 0,08
0,03
0,01
0,03
0,05

0,28

ButamuHbl (Mr)

0,36

8,75

o O o

9,11

o

0,98

0,98

2,6
0,4
0,98
0,27
0,65

4,9

MwuHepasbHble BellecTa (Mr)

Ca

54,72
16,0

21,34
6,9
11,5

117,46

P

185,8
46,0
13
3,44
31,8
43,5

323,54

Mg

55,8
10,0
10
3,44
75
16,5

103,22

Fe

2,78

1,0
0,45
0,63
0,93
0,55

6,34



Hepens: MNepsas

[eHb: Cpega

Bo3spacTHas kaTeropusa : 11-17 neT

(8eTn M3 MHOTOAETHBIX U MaNOMMYLLNX CEMEN, AeTU-UHBaNUAbI)

3aBTpak
OHepreTn
No yeckas
Mpuem nuwm Macca Muuesble BewecTsa (I) ButamuHsbl (mr) MwuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
peuentyp LEHHOCTb
nopuwuw, r
bl (kkan)
HanmeHoBaHue 6n04a b X y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3anekaHka u3 TBOpOra ¢
224 MOPKOBbLHO C AXXKEMOM 220 30,14 24,36 63,6 592,6 0,16 0,72 0,12 0,02 256,6 380,5 49,36 2,38
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7/15 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
Xne6 pXXaHO-MWEHNYHbIA * 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 * 31,8 7,5 0,93
Xneb nueHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macsno cnmBo4YHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
338 ®pyKTbI CBEXNE 220 3,3 14 46,2 211,2 0,09 22 0 0,26 17,6 61,6 92,4 1,32

WToro: 39,28 33,56 1641 1117,39 0,33 25,55 0,16 1,23 309,2 524,8 168,16 5,54



Hepens: MNepsas
[eHb: YeTBepr
BospacTHasa kaTeropus : 11-17 neT
(oeTn 13 MHOroAeTHbIX Y ManouMyLLMX CeMeit, AeTU-UHBaNnLbl)

3aBTpak

No

peuentyp
bl

234
312
382

71

338

Mpvem nuwmn

HavmeHoBaHve 6ntoaa
KoTnetbl pbibHblE
KapTothensHoe niope
Kakao ¢ Mo/sioxom
Momuaop cs.

Xne6 pXkaHO-NLEHNYHbII
Xneb6 NeHNYHBbIA
®pyKThI CBEXME

Wtoro:

SHepretn
Macca Muuiesble BewlecTsa (r) Heckas
nopuu, © LlEHHOCTb
(kkaun)
b X Yy Kkan
100 12,9 8,26 15,84 190,28
200 4,08 6,4 27,25 183
* 200 4,08 3,54 17,58 118,6
50 0,55 o4 19 11
30 1,68 0,33 14,82 68,97
50 3,95 0,5 24,15 116,9
220 3,3 14 46,2 211,2

30,54 >20,23 147,74 899,95

B1
0,08
0,19
0,06
0,03
0,03
0,05
0,09

0,53

ButaMmHbl (Mr)

0,66
24,21
1,59
8,75

22

57,21

OA
0,03
0,02

o O o

» 0,15

0,05
0,012
0,4
0,27
0,65
0,26

1,642

MwuHepanbHble BewecTea (Mr)

Ca

71,88

49,3
152,22 *

7

6,9

11,5

17,6

316,4

p
185,5
1155

124,56

13
31,8
43,5
61,6

575,46

Mg
415
37
21,34
10
75
16,5
92,4

226,24

Fe
1,48
1,35

0,048
0,45
0,93
0,55
1,32

» 6,128



Hepens: Mepsas
[eHb: MaTHUYLa
Bo3pacTHas kaTeropud : 11-17 neT

(B€TN M3 MHOTOAETHBIX U MaNOUMYLLMX CEMEN, AeTU-UHBANNAbI)

3aBTpak
Ne
pelenTyp Mpvem nuLLmn
bl
HanmeHoBaHue 6nto4a
291 MnoB n3 ntuupl
71 Orypusl cB.
389 Cok 610uliblii
Xne6 pXXaHo-MNLWeEHNYHbI
Xneb nweHNYHbIN
14 Macno cnmeoyHoe
15 Cblp TBEpPAbIV

WToro:

Macca
nopuum, r

275
50
200
30
50
10
50

SHeprémm

Muuesble BellecTsa (r) Hecka
LlEHHOCTb

(kkan)

b N Yy Kkan
23,31 14,4 49,13 419,83
0,35 0,05 0,95 6
1,0 0 20;2 84,8
1,68 0,33 14,82 68,97
3,95 0,5 24,15 116,9
0,08 7,25 0,13 65,72
11,6 14,75 0 179,15

41,97 37,28 109,38 941,37

Bl
0,15
0,02
0,02
0,03
0,05

0,02
0.29

ButaMuHsbl (Mr)

8,29
2,5
4,0

0,35
15,09

2,15
0,001
"0
0,27
0,65
0,03
0,25
3,351

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
63,73
8,5
14,0
6,9
11,5
2,4
440
547,03

P
2411
15
14,0
31,8
43,5
3,0
250,0
598,4

Mg
74,31
7
8,0
7,5
16,5
0
17,5
130,8

e
2,71
0,25

2,8
0,93
0,55

0,5
7,74



Hepens: BTopas

MNoHepenbHUK

Bo3spacTHasa kaTeropus : 11-17 neT
(BeT M3 MHOTOLETHBIX U MaNOUMYLLNX CeMeld, AeTU-UHBaNnabI)

3aBTpak

Ne

peuenTyp
bl

210

45
377

14
15

Mpuem nuLim

HanmeHoBaHue 6nt0aa
OmneT HaTypasbHbIi
Kanycrta cBexaa ¢ mac/iiom
pacTUTeNbHbIM
Yaii ¢ nTMMOHOM
Xne6 pXaHo-NLWEHNYHbIN
Xne6 NWeHNYHbIN
Macno cnnsoyHoe
Colp TBEPAbIV

Wtoro:

Macca MuuieBble BellecTa (r)
nopumu, r
b X y
205 20,23. 25,78 3,66
100 1,31 3,25 6,46
200/15/7 0,13 0,02 15,2
30 1,68 0,33 14,82
50 3,95 0,5 24,15
10 0,08 7,25 0,13
50 11,6 14,75 0
38,98 51,88 64,42

OHepr'etn
yeckas
LLleHHOCTb
(kkas)
Kkan

3315

17,1
62,0
68,97
116,9
65,72
179,15

841,34

Bl
0,15

0,02

0,03
0,05

0,02

0,27

ButamuHbl (Mmr)

0,38

18
2,83

0,35

5,36

0,12
0/65
0,27
0,65
0,03
0,25

1,97

MwuHepanbHble Bellectsa (Mr)

Ca
147,09

24,97
14,2
6.9
115
2,4
440,0

647,06

p
325,27

28,31
44
31,8
435
3,0
250,0

686,28

Mg
23,55

15,09
24
75

16,5
0
17,5

82,54

Fe

3,85
0,47
0,36
0,93
0,55

0,5

6,66



Hepensa: BTopas
JeHb: BTOpHUK
Bo3pacTHasa kaTeropus : 11-17 neT
(LeTV VB MHOTOAETHbIX Y MaNOUMYLLNX CEMEN, feTU-UHBANNbI)

3aBTpak

No

peuentyp
bl

255
302
73

382
14
338

Mpuem nuLm

HanmeHoBaHue 6042
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Vkpa kabaukosas
Xne6 pXaHo-NLWEHNYHbIN
Xne6 MweHNYHbIN
Kakao ¢ MOJIOKOM
Macno cnumBovHoe
®pyKTbI CBEXMNE

Wtoro:

Macca
nopuwmu, r

100/50
200
75
30
50
200
10
220

SHepretn

MuwieBble BewlecTsa (r) Heckas
LlEHHOCTb

(kxan)

b X y Kkan
19,89 16,84 5,28 259
11,87 5,47 53,12 309,15
2,05 5,39 10,91 100,35
1,68 0,33 14,82 68,97
3,95 0,5 24,15 116,9
4,08 3,54 17,58 118,6
0,08 7,25 0,13 65,72
3,3 11 46,2 211,2

46,9 40,42 172,19  1249,39

Bl
0,3
0,27
0,03
0,03
0,05
0,06

0,09

0,83

ButamuHbl (Mr)

12,68

3,51

1,59

22

39,78

11

0,27
0,65
0,012
0,03
0,26

3,322

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
49,86
19,47

68.2
6,9
11,5
152,22
2,4
17,6

328,15

P
358,98
280
41,85
31,8
43,5
124,56
3,0
61,6

945,29

Mg
26,21
186,7

6,08
75
16,5
21,34
0
92,4

356,73

Fe
75
6,68
0,56
0,93
0,55
0,048

1,32

17,588



Hepensa: BTopas
Cpena

Bo3pacTHaa kaTeropus :11-17 neT

(aetn 1“3 MHOTOAETHBIX U MaNOUMYLLMX CEMEN, AeTU-UHBANIAbI)

3aBTpak

No
peuenTyp

bl

295
309

71
389

HanmeHoBaHue 611042
KoTneTbl py6/ieHHble M3 NTULb
MakapoHbl OTBapHble

Xne6 pXXaHOo-NLUEHNYHbIV

Wtoro:

Mpvem nuwpy

Orypupbl cB.
COK 16/104HbIi

Xne6 MnweHWYHbI
[MeyeHbe

»

Macca
nopuuu, 1

100
200
50
200
30
50
100

SHepretn

Muuiesble BewlecTtsa (r) Heckad

LIEHHOCTb
(kkan)

b X Yy Kkan
15,2 13,6 13,5 237,2
6,8 10,0 38,0 269,2
0,35 0,05 0,95 6
1,0 0 20,2 84,8
1,68 0,33 14,82 68,97
3,95 0,5 24,15 116,9

8,52 11,32 69,72 414,52

37,5 35,8 181,34 1197,59

Bl
0,08
0,08
0,02
0,02
0,03
0,05
0,12

04

ButaMuHbl (Mmr)

C A

0,2 20

0 0

2,5 0
4,0 0

0 0

0 0

0 0
6,65 20

0,38
2,6
0,001

0,27
0,65

» 3,901

MuHepa/bHble BellecTBa (Mr)

Ca
44
16,0
8,5
14,0
6,9
11,5
60,0

160,9

96
46,0
15
14,0
31,8
43,5
41,25

287,55

Mg
26
10,0
7
8,0
75
16,5
33,76

. 108,76

Fe
2,2
1,0
0,25
2,8
0,93
0,55
8,24

15,97



Hefenda: BTopasa

[eHb: YeTBepr

Bo3pacTHasa kaTeropusa : 11-17 neT

(Aetm M3 MHOroAeTHbIX U ManouUMyLLNX ceMeld, AeTU-UHBaNAbI)

3aBTpakK
SHepreTn
Ne yeckas
Mpvem nuwpm Macca Muwesble Bewectsa (I) ButaMuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTa (Mr)
peuentyp LeHHOCTb
nopuuu, 1
bl (kkas)
HaumeHoBaHwue 6noga b X y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
Pbiba TylweHas B Tomarte ¢
229 oBoLamu 120 18,2 4.4 2,25 121,4 0,12 1,8 22,2 2,22 43,2 265,4 42,8 0,82
312 *KapTogensHoe nrope 200 4,08 - 6,4 27,25 183 0,19 24,21 - 0,03 0,05 49,3 115,5 37 - 1,35
71 Momunpaop cB. 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
378 Yaii ¢ MO/TIOKOM 200 1 5 9,6 107,00 0,08 2,6 0,04 0,02 240,00 180,0 28,0 0,2
Xne6 pXaHo-MLWEHNYHBbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
' Xne6 nweHWYHbI 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 ®pyKTbI CBEXUNE 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 255 16,5 0,15
K » *

Wtoro: 30,66 16,73 92,87 665,27 . 059 94,36 22,27 3,7 5904 . 6747 158,3 4,45



Hepensa: BTopas
[eHb: MaTHMUA
Bo3pacTHaa kaTeropua : 11-17neT

(aeT 13 MHOrOAETHbLIX M MAIOUMYLLMUX CeMEld, AeTU-UHBaNUAbI)

3aBTpak

No
peuenty
pbl

278
171

71
388

15

Macca n
Mprem nuwm nopLMK, nwesble BeulecTsa (r)
r

HanmeHoBaHuve 6noga b X y
TeTenn MsACHbIE C COYCOM 100/50 8,67 9,33 13,83
Kawa nweHnyHas 210 8,98 10,51 52,52
Orypupl cB. v 50 0,35 0,05 0,95
Hanuntok 13 nnogos LWNMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76
Xneb6 pXaHo-NWeHNYHBbIN 30 1,68 0,33 14,82
Xne6 NLEeHUYHbIA 50 3,95 0,5 24,15
Cbip TBEPAbI 50 11,6 14,75 0
Wtoro: 35,91 35,75 127,03

SHepretny
eckas

LLleHHOCTb
(kkan)
Kkan

174

341,3

6

88,2

68,97

116,9

179,15

974,47

B1
0,07
0,17
0,02
0,01
0,03
0,05
0,02

0,37

ButamuHbl (Mr)

C A
29,17
0,04
0
0,98
0
0
0,35 130,0

n
cocoouwoN

4,8 160,19

0,05
0,04
0,001
0,98
0,27
0,65
0,25

2,241

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
40,17
47,37
*8,5
21,34
6,9
11,5
440,0

575,78

204,6
205,41
15
3,44
31,8
435
250,0

753,75

Mg
27,25
48,12

.
3,44
75
16,5
17,5

127,31

Fe
3,75
3,48
0,25
0,63
0,93
0,55

0,5

10,09



