
УТВЕРЖДАЮ

ЦРИМЕРНОЕ 
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ 
ЗАВТРАК

•Льготная категория 

(дети из малоимущих и многодетных семей, дети-инвалиды, дети с ОВЗ)



Неделя: Первая 
Понедельник
Возрастная категория : 11-17 лет
(дети из многодетных и малоимущих семей, дети-инвалиды)

Завтрак

№
рецептур

ы

Прием пищи Масса 
порции, г

Пищевые вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Наименование блюда Б Ж У Ккал В1 С А Е Са Р Mg Fe

181 Каша манная молочная 210 6,11 10,72 32,38 . 251,0 0,08 1,17 0,06 0,04 .133,80 118,2 20,3 0,47

377 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0

338 Фрукты свежие 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,03 12,0 0 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

15 Сыр твердый 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440 250,0 17,5 0,5

» » »

Итого: 24,03 ' 34,05 98,44 797,02 0,21 16,35 130,1 1,48 628 464,1 75 5,45



Неделя: Первая 
День: Вторник
Возрастная категория : 11-17 лет
(дети из многодетных и малоимущих семей, дети-инвалиды)

Завтрак

№
рецепту

ры

Прием пищи
Масса

порции,
г

Пищевые вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Наименование блюда Б Ж У Ккал В1 С А Е Са Р Mg Fe

268 Биточки из говядины 100 16,46 12,78 17,44 196 0,08 0,36 54,72 185,8 55,8 2,78
309 Макароны отварные 200 6,8 10,0 38,0 269,2 „ 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0

71 Помидор св. 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 . 0 0,4 7 13 10 0,45
388 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Итого: 30,12 23,99 117,07 750,27 0,28 9,11 0,98 4,9 117,46 323,54 103,22 6,34
* » »

j



Неделя: Первая 
День: Среда
Возрастная категория : 11-17 лет
(дети из многодетных и малоимущих семей, дети-инвалиды)

Завтрак

№
рецептур

ы

Прием пищи Масса 
порции, г

Пищевые вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Наименование блюда Б Ж У Ккал В1 С А Е Са Р Mg Fe

224
Запеканка из творога с 

морковью с джемом 220 30,14 24,36 63,6 592,6 0,16 0,72 0,12 0,02 256,6 380,5 49,36 2,38
377 Чай с лимоном 200/7/15 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36

Хлеб ржано-пшеничный * 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 * 31,8 7,5 0,93
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
338 Фрукты свежие 220 3,3 1Д 46,2 211,2 0,09 22 0 0,26 17,6 61,6 92,4 1,32

Итого: 39,28 33,56 164,1 1117,39 0,33 25,55 0,16 1,23 309,2 524,8 168,16 5,54



Неделя: Первая 
День: Четверг
Возрастная категория : 11-17 лет
(дети из многодетных и малоимущих семей, дети-инвалиды)

Завтрак

№
рецептур

ы

Прием пищи Масса 
порции, г

Пищевые вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Наименование блюда Б Ж У Ккал В1 С А Е Са Р Mg Fe
234 Котлеты рыбные 100 12,9 8,26 15,84 190,28 0,08 0,66 ОД 0 71,88 185,5 41,5 1,48
312 Картофельное пюре 200 4,08 6,4 27,25 183 0,19 24,21 0,03 0,05 49,3 115,5 37 1,35
382 Какао с молохом * 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 * 124,56 21,34 0,048

71 Помидор св. 50 0,55 ОД 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 Фрукты свежие 220 3,3 1Д 46,2 211,2 0,09 22 0 0,26 17,6 61,6 92,4 1,32

Итого: 30,54 > 20,23 147,74 899,95 0,53 57,21 » 0,15 1,642 316,4 575,46 226,24 » 6,128



Неделя: Первая 
День: Пятница
Возрастная категория : 11-17 лет
(дети из многодетных и малоимущих семей, дети-инвалиды)

Завтрак

№
рецептур

ы

Прием пищи Масса 
порции, г

Пищевые вещества (г)

Энергёти
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Наименование блюда Б Ж У Ккал В1 С А Е Са Р Mg Ге
291 Плов из птицы 275 23,31 14,4 49,13 419,83 0,15 8,29 0,02 2,15 63,73 241,1 74,31 2,71

71 Огурцы св. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,5 0 0,001 8,5 15 7 0,25
389 Сок яблочйый 200 1,0 0 20;2 84,8 0,02 4,0 0 "0 14,0 14,0 8,0 2,8

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Сыр твердый 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440 250,0 17,5 0,5

Итого: 41,97 37,28 109,38 941,37 0,29 15,09 130,06 3,351 547,03 598,4 130,8 7,74



Неделя: Вторая 
Понедельник
Возрастная категория : 11-17 лет
(дети из многодетных и малоимущих семей, дети-инвалиды)

Завтрак

№
рецептур

ы

Прием пищи Масса 
порции, г

Пищевые вещества (г)

Энерг'ети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Наименование блюда Б Ж У Ккал В1 С А Е Са Р Mg Fe
210 Омлет натуральный 205 20,23. 25,78 3,66 331,5 0,15 0,38 0,42 0,12 147,09 325,27 23,55 3,85

45
Капуста свежая с маслом 

растительным 100 1,31 3,25 6,46 17,1 0,02 1,8 0 0/65 24,97 28,31 15,09 0,47
377 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Сыр твердый 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5

» »

Итого: 38,98 51,88 64,42 841,34 0,27 5,36 130,46 1,97 647,06 686,28 82,54 6,66



Неделя: Вторая 
День: Вторник
Возрастная категория : 11-17 лет
(дети ив многодетных и малоимущ их семей, дети-инвалиды)

Завтрак

№
рецептур

ы

Прием пищи Масса 
порции, г

Пищевые вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Наименование блюда Б Ж У Ккал В1 С А Е Са Р Mg Fe
255 Печень по-строгановски 100/50 19,89 16,84 5,28 259 0,3 12,68 8,68 1,1 49,86 358,98 26,21 7,5
302 Каша гречневая рассыпчатая 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,7 6,68

73 Икра кабачковая 75 2,05 5,39 10,91 100,35 0,03 3,51 0 1 68.2 41,85 6,08 0,56
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
338 Фрукты свежие 220 3,3 1,1 46,2 211,2 0,09 22 0 0,26 17,6 61,6 92,4 1,32

Итого: 46,9 40,42 172,19 1249,39 0,83 39,78 8,74 3,322 328,15 945,29 356,73 17,588



Неделя: Вторая 
Среда
Возрастная категория : 11-17 лет
(дети из многодетных и малоимущих семей, дети-инвалиды)

Завтрак

№
рецептур

ы

Прием пищи Масса 
порции, г

Пищевые вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Наименование блюда Б Ж У Ккал В1 С А Е Са Р Mg Fe
295 Котлеты рубленные из птицы 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
309 Макароны отварные 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0

* 71 Огурцы св. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,5 0 0,001 8,5 15 7 0,25
389 Сок яблочный 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

Печенье 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24

Итого: » . 37,5 35,8 181,34 1197,59 0,4 6,65 20 » 3,901 160,9 287,55 . 108,76 15,97



неделя: Вторая 
День: Четверг
Возрастная категория : 11-17 лет
(дети из многодетных и малоимущих семей, дети-инвалиды)

Завтрак

№
рецептур

ы

Прием пищи Масса 
порции, г

Пищевые вещества (г)

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Наименование блюда Б Ж У Ккал В1 С А Е Са Р Mg Fe

229
Рыба тушеная в томате с 

овощами 120 18,2 4,4 2,25 121,4 0,12 1,8 22,2 2,22 43,2 265,4 42,8 0,82
312 * Картофельное пюре 200 4,08 - 6,4 27,25 183 0,19 24,21 - 0,03 0,05 49,3 115,5 37 - 1,35

71 Помидор св. 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
378 Чай с молоком 200 1 5 9,6 107,00 0,08 2,6 0,04 0,02 240,00 180,0 28,0 0,2

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
' Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

338 Фрукты свежие 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15

к » *
Итого: 30,66 16,73 92,87 665,27 . 0,59 94,36 22,27 3,7 590,4 . 674,7 158,3 4,45



Неделя: Вторая 
День: Пятница
Возрастная категория : 11-17лет
(дети из многодетных и малоимущих семей, дети-инвалиды)

Завтрак

№
рецепту

ры

Прием пищи
Масса

порции,
г

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Наименование блюда Б Ж У Ккал В1 С А Е Са Р Mg Fe
278 Тефтели мясные с соусом 100/50 8,67 9,33 13,83 174 0,07 2 29,17 0,05 40,17 204,6 27,25 3,75
171 Каша пшеничная 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 205,41 48,12 3,48

71 Огурцы СВ. v 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,5 0 0,001 * 8,5 15 7 0,25
388 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

15 Сыр твердый 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5

Итого: 35,91 35,75 127,03 974,47 0,37 4,8 160,19 2,241 575,78 753,75 127,31 10,09


