YUPEXAEHWNA «CPE

¢ TPVIMEPHOB,
NECATUAHEBHOE MEHIO

N/19 OBYUYAKLLNXCA 1-4 KITACCOB

OBE[

J1brOTHaA KaTeropums

(0ETU-CUPOTbI; AETWU, NMNLLEHHbIE POANTENBCKOIO MOneYeHns)

YTBEPXOARO
MYHWUUWNAJTBHOT O
SOBATEJIbBHOI O

M. ' YBAHOBA»

®. J1. Xntpud
022r.



Henenda: lNepBad
[eHb: NoHeaenbHUK

Bo3pacTHaa kaTeropuga : 7-11neT
(DeTn-cnpoThl, AeTU, ocTaBlIMecs 6e3 nonevyeHns poauTenen)

Oben

No
peuenty
bl

82
290
309

71
349

HanmeHoBaHue 6ntoaa

Bopuy ¢ Kanycton n Kaptoenem
[1Tuua, TyweHHasa B coyce
MakapoHbl OTBapHbIe C Mac/10M

KOMNOT 13 cMecn CyxXxoMppyKToB

IToro:

[lprem nunn

[Tommnaop c..

Xneo nweHnYHbIN
Xne6 p>xaHou
[leyeHbe

Macca
nopumnu,

r

250
150
150
50
200
55
30
50

1,83
16,64
5,52
0,95
1,16
4,35
1,68
4,26

35,99

X

4.9
16,39
4.52
ol
0,3
0,55
0,33
5,66

33,25

[nuieBble BellecTBa ()

y

11,75
5,21
26,45
1,9
47,26
26,57
14,82
34,86

168,88

JHepreTny
eckas
LLeHHOCTb

(Kkan)
KKau

98,4
240
168,45
11
196,38
128,59
68,97
207,26

1119,05

Bl

0,05
0,06
0,06
0,03
0,02
0,06
0,03
0,06

0,37

ButamMunHb! (Mr)

10,3
0,99

8,75
0,8

20,34

0,04

o O O O o O

0,04

2,4
0,11
0,02

0,4

0,2
0,72
0,27

4,12

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

34,45
44,76
4,86
.
5,84
12,65
6,9
30,0

146,46

53,03
11,3
31,17
13
46,0
47,85
31,8
20,63

254,178

Mg

26,2
23,4
21,12
10
33,0
18,15
7,5
16,88

156,25

Fe

1,18
1,56
1,11
0,45
0,96
0,61
0,93
4,12

10,92



Heneng: [NepBas
[leHb: BTOpHUK
BospacTHaa kaTeropua : 7-11neT

(0eTU-CUPOTLI, AETU, OCTaBLLUMECS 6e3 NnonevyeHns poauTenen)

Oben
No Macca
[lprem nuwm
peuenty nopumu,
Dbl r
HanmeHoBaHue 6nt0aa
102 Cyn KapTogenbHbIN C PACo/IbIO 250
294 Kotnetbl pybneHHble 13 NTULbI 90
171 Kalla pucosada paccbinyatas 160
71 Orypub! CB. 50
382 Kakao ¢ MO/JIOKOM 200
Xneod nweHNYHbIN 55
Xneb6 pxkaHown 30
338 ®OpPYKThI CB. 220

ITOro:

5,88
13,68
3,78
0,35
4,08
4,35
1,68
1,98

35,78

X

6,39
12,24
7,78
0,05
3,54
0,55
0,33
0,44

31,32

[TnweBblie BellecTBa ()

23,07
12,15
39,29

0,95
17,58
26,57
14,82
17,81

152,24

JHepreTny
eckas
LLIEeHHOCTb

(KKau)
KKau

173,31
213,48
242,0
0

118,6
128,59
68,97
94,6

1045,55

Bl

0,18
0,07
0,03
0,02
0,06
0,06
0,03
0,09

0,54

ButamMuHbl (Mr)

6,99
0,18

2,5

1,59

132,0

143,21

0

0
0,04
0
0,02
0

0
0,018

0,078

2,94
0,34
0,03
0,001
0,012
0,72
0,27
0,44

4,753

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

49,77
39,6
17,04
8,9
152,22
12,65
6,9
74,8

361,48

165,3
86,4
82,38
15
124,56
47,85
31,8
50,6

603,89

Mg

45,9
23,4
27,89
7
21,34
18,15
7,5
28,6

179,78

Fe

2,19
1,98
0,59
0,25
0,048
0,61
0,93
0,66

7,258



Hepnena: lNepBad
[eHb: Cpena

Bo3pacTHaa kaTeropua: 7-11neT
(0eTU-CUPOTLI, AETN, OCTaBLIMECA 6e3 nonevyeHns poauTenen)

Oben

No
peuenty
bl

111

229

310
/1

360

HanmeHoBaHue 6nt04a

Pbiba TywleHad B TOMAaTe C

IToro:

[lprem nuin

Cyn KapToenbHbIN C
MaKapoHamu

oBOLLaMW
KapTodenb oTBapHOU
[lomnaop cB.
Knucenb 13 mxema
Xneo6 nweHnYHbIN
Xneb pXxaHow

Macca

nopuuu,

r

250

150
160
50
200
59
30

[nileBble BellecTBa (I)

2,98

22,715
3,05
0,95
0,13
4,35
1,68

35,49

X

2,83

5,5
4,61

o/,

0,55

0,33

13,92

15,7

2,81
24,55
1,9
3,65
26,57
14,82

90

JHepreTny
eckas
LLIeHHOCTb

(Kkan)
Kkan

100,42

151,75
151,84
11
120,00
128,59
68,97

132,57

Bl

0,04

0,15
0,16
0,03
0,02
0,06
0,03

0,49

ButamMunHbl (Mr)

0,95

2,25
22,04
8,75
0,58

34,57

27,75

o O O O O

20,15

0,33

2,78
0,04

0,4
0,07
0,72
0,27

4,61

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

34,5

54
15,62

13,52

12,65
0,9

144,19

203,3

331,75
85,04
13

9,7
47,85
31,8

122,46

Mg
15,75

53,5
31,34
10

3,9
18,15
7,5

140,12

Fe

0,95

1,03
1,23
0,45

0,1
0,61
0,93

4,9



Hepnend: lNepBas
[eHb: YeTBepr
Bo3pacTHada kaTeropua : /-11lneT

(0eTU-CUPOTLI, AEeTU, OCTaBLLUMECA 6e3 MonevyeHnsa poanTenen)

Obepn

No
peuenty
bl

[lprem nuum

HanmeHoBaHne 6nt04a
88 L1 13 cBexXen KanycTbl
280 @puKagenbkn MACHbIE B coyce
171 Kawa rnweHn4yHasa ¢ Mmac/iom
73 /IKpa KabauykoBas
389 CoK s161104HbIN
Xneb6 MNweHWYHbIN
Xneb pxaHow
338 OpPYKThI CB.

ITOro:

Macca

nopuumu,

r

250
90/50
160
75
200
55
35
220

1,77
13,18
6,84
2,05
1,0
4,35
1,96
1,98

33,13

X

4,95
19,02
8,01
5,39

0,55
0,39
0,44

38,75

[lnwesble BellecTsa (I)

7,9
17,68
«40,06
10,91
20,2
26,57
17,29
17,81

158,42

JHepreTny

ecka

LLEHHOCTb
(KKas)
KKaU

89,75

277,96

260

100,35

84,8

128,59

80,47

94,6

1116,52

Bl
0,06
4,18
0,13
0,03
0,02
0,06
0,04
0,09

4,61

ButamMuHbl (Mr)

15,78
5,98

3,01

4,0

132,0

161,27

A
0
0,02

E
1,25
0,02

0,04 0.03-

0
0
0
0
0,018

0,078

1
0
0,72
0,32
0,44

3,75

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
49,25
50,96
36,09
68,2
14,0
12,65
8,05
74,8

314

49
134,51
156,2
41,85
14,0
47,85
37,1
50,6

531,11

Mg
22,13
21,96
36,66

6,08
8,0
18,15
8,75
28,6

150,33

Fe
0,83
8,25
2,65
0,56

2,8
0,61
1,09
0,66

17,45



Hepnena: lNepsas
[eHb: [aTHUUA
Bo3pacTHaa KaTeropuda : /-11neT
(0etn cnpoThbl, AeTU, ocTaBlLunecd 6e3 nonevyeHna poauTtenen)

Oben

No
peuenty
Pbl

96
268

302
71

349

[lpyem nuwm

HanmeHoBaHMe 6nt0aa
PacconbHUK NeHNHrpaackuin
KoTneTbl 13 roBAAuHbI
Kalla rpeyHeBad
[loMnaop c..
KoMNOT 13 CyXOo(hpyKTOB
Xneb nweHnYHbIN
Xneb p)xaHow
[leyeHbe

ITOro:

Macca
nopumm,
r

250
90
150
50
200
55
30
100

2,6
14,82
8,6
0,95
1,16
4,35
1,68
8,52

42,28

XK

2.5
16,65
6,09
ol
0,3
0,55
0,33
11,32

43,2

[Tnuwesble Beuwlectea ()

16,98
15,69
38,64

1,9
47,26
20,57
14,82
69,72

231,58

JHepreTny
ecka
LLEHHOCTb
(KKau)

KKaU
100,8
176,4
247.,8

11
196,38
128,59

68,97
414,52

1344,46

Bl

0,1
0,08
0,21
0,03
0,02
0,06
0,03
0,12

0,65

ButamuHbl (Mr)

7,5
0,33

8,75
0,8

17,38

()

0,02

O O O O O

0,02

2,4

0,02
0,4
0,2

0,72

0,27

4,01

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
38,5
49,24
14,8
.
5,84
12,65
6,9
60,0

194,93

P
208,8
167,28
205,4
13
46,0
47,85
31,8
41,25

761,38

Mg

31,75
50,21

135,83

10
33,0
18,15
7,9
33,76

320,2

Fe

1,0
2,01

e 456

0,45
0,96
0,61
0,93
8,24

19,3



Hepena: BTopas

[eHb: [NoHegenbHUK
Bo3pacTHaa kaTeropua : /-11neT
(0eTU-cMpPOThI, AETU, OCTaBLLUNECSA 6e3 nonevyeHns poamnTesien)

Oben

No

peuenTy
Dbl

282

309 MakapoHbl 0OTBapHbLIe C Mac/ioM

73
389

HanmeHoBaHue 6110404
82 bopuy ¢ Kanycton u KapTopenem

ITOro:

[lprem nuwm

Onaabn U3 nevyeHu

VKpa KabaukoBas
COK s16/104HbIN
Xneb6 NweHWUYHbIN
Xneb6 prkaHou
[leyeHbe

Macca

nopuumm,

r

250
95
150
75
200
55
30
100

[Tnuiesble BellecTBa ()

1,83
16713
5,52
2,05
1,0
4,35
1,68
8,52

41,08

X

4.9
19,48
4,52
5,39

0,55
0,33
11,32

46,49

11,75
6,6
26,45
10,91
20,2
26,57
14,82
69,72

187,02

JHepreTny
eckas
LLeHHOCTb
(KKan)

KKaU
98,4
283,27
168,45
100,35
84,8
128,59
68,97
414,52

1347,35

Bl

0,05
0,25
0,06
0,03
0,02
0,06
0,03
0,12

0,62

ButamMuHbl (Mr)

10,3
82,27

3,01
4,0

100,08

6,85

O O O O o o

6,85

2,4
0,75
0,02

0,72
0,27

5,16

MunHepanbHbie BellecTsa (Mr)

Ca
34,45
20,75
4,86
68,2
14,0
12,65
6,9
60,0

221,81

53,03
235,79
31,17
41,85
14,0
47,85
31,8
41,25

496,74

Mg
26,2
15,9

21,12
6,08
8,0
18,15
7,5
33,76

136,74

Fe
1,18
12,11
1,11
0,956
2,8
0,61
0,93
8,24

21,54



Henensa: BTopad
[leHb: BTOpPHNK
Bo3pacTHaa kaTeropua : 7-11neT

(oeTn-cnpoThl, AETN, OCTaBLIMeCA 6e3 noneyeHna poantenen)

Oben
No
heuenTy [Tpnem nuin
Dbl
HanmeHoBaHue 61042
Cyn KapToesibHbIN C
111 MaKapoHaMu
BapeHnKn neHuBblIe OTBApPHLIE C
218 MOJ/IOKOM CryLlEeHHbIM
360 Knucenb 13 gyxema
Xneo6 MnieHNYHbIN
Xneb6 p)xaHowu
338 ®PYKThl CB.

ITOro:

Macca
nopumm,

180/20

[uiieBblie BeulecTBa ()

2,98

19,23
0,13
4,35
1,68

1,2

29,57

X
2,83

15,46
0,55

0,33
0

19,17

15,7

32,55
3,65
26,57
14,82
12,9

106,19

JHepreTny
eckas
LLeHHOCTb

(KKan)
KKau

100,42

298,22
120,00
128,59
68,97
57

773,2

Bl
0,04

0,07
0,02
0,06
0,03
0,09

0,31

ButamMuHbl (Mr)

0,95
0,5
0,58

57,0

59,03

0,05

o O O O

0,05

0,33

0,03
0,07
0,72
0,27
0,09

1,51

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
34,5

242,35
13,52
12,65

6,9
232,5

542,42

203,3

275,6
9,7
47,85
31,8
25,5

593,77

Mg

15,75

34,64
3,9
18,15
7,5
16,5

96,42

Fe

0,95

0,75

o
0,61
0,93
0,15

3,09



Henend: BTopas
[leHb: Cpepna
Bo3pacTHada kKaTeropua : 7-11neT

(0eTu-cupoThbl, AEeTU, OCTaBLLUKeCH 6e3 noneyvyeHus poauTtesnen)

Oben

No
peuenty
bl

[lpyem nuim

HanmeHoBaHue 61042
119  Cyn kaptodenibHbIA C FTOPOXOM
Pbiba 3aneyeHHass B CMeTaHHOM

232 coyce e

171  Kawa pucosasa paccblinyaTtas
71 [lommnaop c..

382 Kakao ¢ MOJ/IOKOM

Xneb6 nweHUYHbIN
Xneb prxaHou
15 Cbip TBEPAbIV
Toro:

Macca

nopuum,

250

150
160
50
200
59

30
50

5,49

22,6
3,78
0,95
4,08
4,35
1,68
11,6
54,13

X
5,21

20,22
7,78
OA
3,54
0,55
0,33
14,75
52,54

[nuieBble BellecTBa (I)

y
16,54

50,22
39,29
1,9
17,58
26,57
14,82
0
166,92

oHepreTny

eCKasl

LLEHHOCTb

(KKan)
KKan

148,25

472,96

242
11

118,6
128,59
68,97
179,15

© 1369,52

Bl
0,23

0,17
0,03
0,03
0,06
0,06
0,03
0,02
0,63

ButamMuHbl (Mr)

5,83
0,54
8,75

1,99

0,35
17,06

0,11
0,04
0
0,02
0

0
0,13
0,3

1,51

0,07
0,03
0,4
0,012
0,72
0,27
0,25
3,262

MunHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca
42.68

* 99,86

17,04

152,22
12,65
6,9
440,0
778,35

88,1

331,8
82,38
13
124,56
47,85
31,8
250,0
969,49

Mg
35,58

54,4
27,89
10
21,34
18,15
7,5
17,5
192,36

Fe
2,05

3,2
0,59
0,45

0,048
0,61
0,93

0,5

8,373



Hependa: BTopas
[leHb: YeTBepr
Bo3pacTHada kaTeropua : /-11neT

(0eTn-cnpoThbl, AEeTU, OCTaBLUMECs 6e3 noneyeHus poanTesnen)

Obepn
No
beLenTy [Tpyuem nuwm
bl
HanmeHoBaHue 61002
99 Cyn 13 oBoLLEeN
288 [ITuua oTBapHas
171 Kala nuweHnyHasa ¢ Mmac/iom
71 Orypubl CB.

349 KoOMMOT M3 CMeCn CyXOo(pPyKTOB
Xneo6 MnweHUYHbIN
Xne6 p>xaHou
338 OpPYKThbI CB.

IToro:

Macca
nopuuu,

r

250
95
160
50
200
55
35
150

[Tnwesble BeuwecTtsa ()

1,8
19,79
0,84
0,35
1,16
4,35
1,96
1,2

37,45

X
4.9
19,74
« 3,01
0,05
0,3
0,55
0,39
0

33,94

14,3
16,09
40,06

0,95
47,26
26,57
17,29

12,9

175,42

JHepreTny

eckas
LLeHHOCTb

(KKaun)
KKau

108,5

258,27

260

6

196,38

128,59

80,47

57

1095,21

Bl

0,2
0,23
0,13
0,02
0,02
0,06
0,04
0,09

0,79

ButamMuHbI (Mr)

5,83
1,91
0
2,5
0,8

57,0

67,99

A

0
0,07

0,04 0.03

0

o O O O

0/11

E
2,43
0,07

0,001
0,2
0,72
0,32
0,09

3,831

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
29,28
46,58
36,09
8,5
5,84
12,65
8,05
232,5

379,49

86,98
140,06
156,2
15
46,0
47,85
37,1
25,5

554,69

Mg
36
17,11
36.66

33,0
18,15
8,75
16,5

173,2

Fe

2,03
1,58
2,65
0,25
0,96
0,61
1,09
0,15

9,32



Hepensa: BTopas
[eHb: MNaTHMUA
Bo3pacTHad KaTeropua : /-11neT
(0eTU-CUPOTHI, AETUN, OCTaBLLUNECA OEe3 MOonevyeHns poanTenen)

Ob6en

No
peuenty
bl

96

259
/1

389

[Tpyem num

HanmeHoBaHue 6/104a
Pacco/ibHUK NeHNHrpaacKknm

)Kapkoe no-gomallHemy
[loMnaop cs..

COK s16/104HbIN
Xneod MweHNYHbIN
Xneb p)xaHou
[leyeHbe

ITOro:

Macca
nopuun,

r

250
240

e 50

200
55
35

100

[TnuweBble BewecTtsa ()

2,6
22,22
0,95
1,0
4,35
1,96
8,52

41,2

X

2.5
24 81
ol

0
0,55
0,39
11,32

39,67

16,98
22,74
1,9
20,2
26,57
17,29
09,72

175,4

JHepreTny
eckas

LLeHHOCTb
(Kkan)
KKau

100,8

398,31

11

84,8

128,59

80,47

414,52

1218,49

Bl

0,1
0,17
0,03
0,02
0,06
0,04
0,12

0,54

ButamMuHbl (Mmr)

7,5
9,28
8,75

4.0

29,53

O O O O O O O

2,4
0,12
0,4

0,72
0,32

3,96

MunHepanbHblie BellecTBa (Mr)

Ca
38,5
41,83
2
14,0
12,65
8,05
60,0

182,03

P
208,38

282,16

e 13
14,0
47,85
37,1
41,25

644,16

Mg
31,75
58,26

10
8,0
18,15
8,75
33,76

168,67

Fe

1,0
5,32
0,45

2,8
0,61
1,09
8,24

19,5



