BIO.
YUYPEXAEHNA «CPEAHA!

NPNMEPHOE
AECATNAHEBHOE MEHIO
ANA OBYHAKOWNXCH 1-4 KNACCOB
3SABTPAK

YTBEPXAAIO
LINANBHOIO
ATE/IbHOTO
F'YBAHOBA»
®. 1. Xutpuy
2023r.



Hepens: Mepsas
MoHeaenbHUK
BospacTHaa kaTeropus : 7-11 neT

3aBTpak
Ne
pelentyp Mpuem nuwm
bl
HanmeHoBaHue 6nt0ga
181 Kawa mMaHHasa mofoyHas
377 Yaii ¢ TMMOHOM
Xne6 p>kaHo-NweHUYHbI
Xneb6 niweHnYHbIN
14 Macno cnusoyHoe
338 DpyKTbI CBEXNE
15 Cblp TBEPAbINA
NToro:

SHepretun
Macca Muuwessble BewecTsa (r) Heckas
nopuwM, T LLeHHOCTb
(kkan)
b X M Kkan
210 6,11 10,72 32,38 251,0
200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0
20 o112 0,22 0,34 46
38 3 0,38 18,35 88,84
10 0,08 7,25 0,13 65,72
120 0,48 0,48 11,76 53,28
30 6,96 8,85 0 108

17,88 27,92 78,16 674,84

Bl
0,08

0,02
0,038

0,03
0,01

0,178

ButamuHbl (Mmr)

1,17
2,83
0,04

12,0
0,21

16,25

0,11

0,04

0,18
0,49
0,03
0,24
0,05

»
1,03

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ca
133,80
14,2
4,6
8,74
2,4
19,2
264

446,94

P
118,2
4,4
21,2
33,06
3,0
13,2
150,0

343,05

Mg

20,3
2,4

5
12,54
0
10,8
10,5

61,54

Fe

0,47
0,36
0,62
0,42

2,64
0,3

4,81



Hepens: MepBas
BToOpHUK
BospacTHaa kaTeropus : 7-11 neT

3aBTpak
Ne
pelenTyp Mprem nuwmn
bl
HanmeHoBaHne 6naa
268 BUTOUYKM M3 roBALMHbI
309 MakapoHbl 0TBapHbIe

388 HanuTtok M3 NJOAOB LWNMNOBHUKA
Xne6 p>XaHO-MNLWEeHWNYHbIN
Xneb MeHNYHbIN
14 Macno cnnsoyHoe

WToro:

Macca
nopuuu, r

100

150

200
20
38
10

Muwesble BewecTaa (1)

b

16,46
5,52
0,68
1,12

0,08

26,86

X

12,78
4,5
‘0,28
0,22
0,38
7,25

25,43

y

17,44
26,5
20,76
0,34
18,35
013

83,47

OHepretu
yeckas
LLEHHOCTb
(kkas)
Wkan

196
168,45
88,2
46
88,84
65,72

653,21

B1
0,08
0,06
0,01
0,02

0,038

0,208

ButamuHbl (Mmr)

0

0,98

0,04

1,02

0
0,02
0,98
0,18
0,49
0,03

1,7

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ca
54,72
4,9
21,34
4,6
8,74
2,4

96,66

185,8
37,2
3,44
21,2

33,06

3,0

283,67

Mg

55,8
21,1
3,44
5
12,54
0

97,9

Fe

2,78
1A
'0,63
0,62
0,42
0

5,56



Hepens: MNepsas
[JeHb: Cpepa
Bo3pacTHas kaTeropua : 7-11 neT

3aBTpak
SHepreTn
Ne yeckas
Mpvem nuwm Macca Muwesble BewecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peuenTtyp LeHHOCTb
nopuuu, r
bl (kkan)
HanmeHoBaHue 6ntoga b X y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3anekaHka u3 TBOpOra ¢
224 MOPKOBbLIO C MO/TOKOM CryLy, 180/20 28,47 22,92 54,85 541,4 0,152 0,6 0,12 0,04 2924 387 50,32 1,95
377 Yait c numosiom 200/7/15 0,13 0,02 15*2 62 0 2,83 0 *0 14,2 4.4 2,4 0,36
Xne6 pXaHO-MLLIEHNYHBbI 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xne6 nueHnYHbIA 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
14 Macno cnmBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
MeyeHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30 20,63 16,88 4,12

WTtoro: 37,06 36,45 123,73  1011,22 0,27 3,47 0,16 0,74 352,34 469,29 87,14 7,47



Hepensa: MNepsas
[eHb: YeTBepr
BospacTHas kaTeropus : 7-11 neT

3aBTpak
Ne
Mpuem nuwwm
peuentyp
bl
HaumeHoBaHue 6ntoga
234 KoTnetbl pblbHbIE
312 KapTtoenbHoe niope
382 Kakao ¢ mosiokom  *
136 MopkoBb npunyLeHHas
Xne6 pXaHo-MNWeHNYHBbIN
Xne6 nweHnYHbIN
338 DpyKTbI CBEXUNE
» UT0r0:

SHepreTn

Macca Muwessble BewecTsa (r) Heckas
LEHHOCTb

nopuuu, r
(kkan)
b X y Kkan

100 12,9 8,26 15,84 190,28
150 3,06 4,8 20,44 137,25
200 4,08 3,54 17,58 118,6
75 1,07 2,73 5,61 32,36
20 1,12 0,22 0,34 46
38 3 0,38 18,35 88,84
220 33 i 46,2 211,2

28,B3 21,03 124,36 824,53

B1
0,08
0,14
0,06
0,04
0,02

0,038
0,09

0,468

ButamuHbl (Mr)

0,66
18,16
1,59
2,87
0,04

22

45,32

o
0,02
0,02
0,01

0,15

0,04
0,012
9,36
0,18
0,49
0,26

10,342

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
71,88
36,98

152,22
22,22

4.6
8,74
17,6

314,24

)
185,5
86,6
124,56
39,1
21,2
33,06
61,6

551,62

Mg

41,5
27,75
21,34
25,61
5
12,54
92,4

22614

Fe

1,48
1,01
0,048
0,46
0,62
0,42
1,32

5,358



Hepnens: Mepsas
[eHb: MaTHUULA
BospacTHaa kaTeropua : 7-11 neT

3aBTpak
Ne
Mpuem nuwm
peuentyp
bl
HanmeHoBaHune 61042
291 Mnos 13 nTuubl
75 WKpa cBekonbHas
389 CoK 516104HbIN
Xneb6 p>KaHO-NWEHWNYHBbINA
Xneé nweHnYHbIN
15 Cblp TBEPAbI

WToro:

Macca
nopuuu, r

275
75
200
30
50
30

dHepretu

Muwesble BeuwecTsa (r) Heckas
LEHHOCTb

(kkas)

b X Yy Kkan
23,31 14,4 49,13 419,83
1,78 0,08 17,15 138,98
1,0 0 ° 202 84,8
1,68 0,33 14,82 68,97
3,95 0,5 24,15 116,9
6,96 8,85 0 108
38,68 24,16 125,45 937,48

Bl
0,15
0,02
0,02
0,03
0,05
0,01
0,28

ButamuHbl (Mr)

8,29
4,3
4,0

0,21
16,75

0,02

0

0
0,0
0,03

2,15
0,21

0,27
0,65
0,05
3,33

MuHepanbHble Bewectsa (Mr)

Ca
63,73
44,42

14,0
6,9
11,5
264
404,55

P
2411
45,7
14,0
31,8
43,5
150,0
526,1

Mg
74,31
22,61

8,0
7,5
16,5
10,5
139,4

Fe
2,71
1,27

2,8
0,93
0,55

0,3
8,56



Hepens: BTopas
MoHefenbHUK
Bo3pacTHas kaTeropusa : 7-11 neT

3aBTpak
N2
Mpuem nuwm
peuentyp
bl
HanmeHoBaHue 6noga
210 OMneT HaTypanbHblii
321 Kanycrta TyweHas
377 "Yaii ¢ iMMOoHOM
Xne6 pXaHo-MNWeHNYHbINA
Xneb6 nieHnYHBbI
15 Cblp TBEPAbIV

WToro:

Macca
nopuun, r

155

100
200/15/7
30
50
30

dHepreTn

Muuiesble BelecTea (r) Heckas
LieHHOCTb

(kkan)

b X y Kkan
16,86 21,48 3,05 276,25
2,07 3,24 9,43 75,1
0,13 0,02 15,2 62,0
1,68 0,33 14,82 68,97
3,95 0,5 24,15 116,9
6,96 8,85 0 108

31,65 34,42 66,65 707,22

Bl
0,13

0,03

0,03
0,05
0,01
0,25

ButamuHbl (Mr)

0,32

17,16
2,83

0,21
20,52

0,36

on
0,31

0,27
0,65
0,05
1,38

MuHepasbHble BellecTsa (Mr)

Ca
122,58

55,45
14,2
6,9
11,5
264
474,63

p
271,06

40,14
4.4
31,8
435
150,0
540,90

Mg
16,63
20,65

24
75
16,5
10,5
74,18

Fe
3,21
0,81
0,36
0,93
0,55

0,3
6,16



Hepens: BTopas
BTOpHUKK
BospacTHaa kaTeropusa : 7-11 neT

3aBTpak

No

peuenTyp
bl

Mpuem nNnLLmn

HanmeHoBaHune 6nt0aa
255 [eyeHb NO-CTPOraHOBCKU
302 Kawa rpeyHeBas paccoinyaras
Xne6 pXxaHo-nLweHNYHbI
Xneb6 MWeHNYHBbIR
379 KodheliHblil HaNnMTOK C MOJIOKOM
338 ®pyKTbI CBEXME

NTtoro:

Macca
nopuuum, r

90/50
150
30
50
200
220

dHepreTn

Muwessble Bewectsa (r) Heckas
LEeHHOCTb

(kkan)

b X Yy Kkan

18,56 15,72 4,93 259
8,9 41 39,84 231,86
1,68 0,33 14,82 68,97
3,95 0,5 24,15 116,9
3,17 2,68 15,95 100,6
3,3 i 46,2 211,2

39,56 24,43 145,89 988,53

B1
0,28
0,2
0,03
0,05
0,04
0,09

0,69

ButamuHbl (Mr)

35,13

o o

0,02

8,12

1,03

0,27

' 0,65

0,01
0,26

2,22

MwuHepasibHble BeliecTsa (Mr)

Ca
46,54
14,6
6,9
11,5
125,78
17,6

222,92

335,5
210
31,8
43,5
22,22
61,6

704,62

Mg
24,5
140,03
75
16,5
14
92,4

294,93

Fe

5,01
0,93
0,55
0,13
1,32

14,94



Hepnensa: BTopas
Cpepa
Bo3pacTHasa KaTeropusa : 7-11 neT

3aBTpak
SHepreTtn
No yeckasd
Mprem nuwm Macca Muwesble BelecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BellecTa (Mr)
peuentyp LEHHOCTb
nopumu, r
b (kKan)
HanmeHoBaHune 6nt04a b X Yy Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
295 Kotnetbl py6neHHble U3 NTULLbI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
309 MakapoHbl oTBapHblie 150 5,62 45 26,5 168,45 0,06 0 0 0,02 4,9 37,2 21,1 11
136 MopkoBb NpunyLieHHas 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46
389 Cok 6/104HbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,3
Xneb6 pXaHo-MweHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xne6 NweHNYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
MeyeHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12

WToro: 32,68 27,32 139,64 915,94 0,34 7,07 20,01 10,68 133,52 282,23 121,59 12,16



Hefens: BTopas
[eHb: YeTsepr
Bo3spacTHasa kaTeropus : 7-11 neT

3aBTpak
SHepreTn
N2 Mprvem nuwm Macca Muuwesble BellecTsa (r) Heckas ButamuHbl (Mr) MwuHepasnbHble BewecTsa (Mr)
peuentyp LLEHHOCTb
nopumm, r
bl (kKaut)
HanmeHoBaHve 6ntofa b X y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
Pbiba TyweHas B TOmare ¢
229 oBoLLamMm 150 22,75 55 2,81 151,75 0,15 2,25 27,75 2,78 54 331,75 53,5 1,03
312 KapTogensHoe niope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 0,02 0,04 36,98 86,6 27,75 1,01
75 Wkpa cBekosnbHas 75 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,25 0 0.21 44,42 457 22,61 1,27
378 Yaii ¢ MOMIOKOM 200 1 5 9,6 107,00 0,08 2,6 0,04 0,02 240,00 180,0 28,0 0,2
Xneb6 pXXaHo-MWeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93
Xneb6 MieHNYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
338 ®pyKTbl CBEXME 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 2325 25,5 16,5 0,15

WTtoro: 3542 , 16,21 101,87 777,85 0,56 84,26 , 2781 4,06 626,3 744,85 172,36 514



Hepens: BTopas
[eHb: NaTHuYa
Bo3spacTHaa kaTeropus : 7-11 neT

3aBTpak

Ne

peuenTyp
bl

Mpvem nuwpy

HaumeHoBaHve 6noaa
278 Te(hTenn MACHbIE C COYCOM
171 Kalwa nweHnyHasa
388 HanuToK 13 NA0LOB LUMNOBHMUKA
Xne6 pXXaHOo-NLWEeHNYHbIN
Xneb6 NweHNYHbIN
14 Macno cnuBoyHoe

Wtoro:

Macca
nopuuu, r

90/50
160
200

30
50
10

Muwwesble Bewtectsa (r)

9,34
6,84
0,68
1,68
3,95
0,08

22,57

X
10,05
8,01
0,28
0,33
0,5
7,25

26,42

y
14,89
40,06
20,76
14,82
24,15
0,13

114,81

SHepreTtn
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)
Kkan

174
260,0
88,2
68,97
116,9
65,72

773,79

B1
0,08
0,13
0,01
0,03
0,05

0,3

ButamuHbl (M)

2,15

o O O O o

2,15

31,41
0,04
0,98

0,04

32,47

0,05
0,03
0,98
0,27
0,65
0,03

2,01

MwuHepasnbHble BeLecTsa (Mr)

Ca
43,26
36,09
21,34

6,9
11,5
2,4

121,49

P
220,34
156,5
3,44
31,8
43,5
3,0

458,58

Mg

29,35
36,66
3,44
75
16,5
0

93,45

Fe

4,04
2,65
0,63
0,93
0,55

8,8



