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1.Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовая база программы: 

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 01.07.2020);  

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями на 31.07. 

2020);  

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 

целях развития России до 2030 года»;  

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 № 16);  

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

г. № 996-р;  

− Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.12.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного образования 

детей»;  

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
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05.05.2018 № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых».  

− Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

Направленность: физкультурно-спортивная.              

Актуальность программы обусловлена рядом факторов: 

- нацеленностью на развитие чувства патриотизма; 

- целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС РФ; 

- формированием здорового образа жизни; 

- необходимостью развития духовно-нравственных ценностей учащихся. 

Новизна программы заключается в том, что она предлагает комплексный и 

универсальный подход к работе с обучающимися. Главное направление программы: 

практико-ориентированное обучение - самое необходимое для роста умений и навыков 

детей, перехода к более сложным индивидуальным работам. Это та база, которая 

поможет добиться хороших результатов: позволит поэтапно формировать у детей 

умение работать как индивидуально, так и в команде; получить навыки выживания в 

полевых условиях; пробудить интерес к истории своего Отечества. 

Отличительная особенность программы. Данная образовательная программа 

способствует отвлечению подростков от вредного влияния улицы, воспитывает у них 

чувство гражданского долга и патриотизма, изучая российские традиции в военном 

деле, получая информацию об исторических событиях времён Великой Отечественной 

войны. Не менее важным является и то, что педагогом создаются условия,  

способствующие воспитанию таких качеств как: смелость, находчивость, 

инициативность, честность, принципиальность, взаимовыручка, благородство. Это 

способствует развитию у обучающихся желания вести здоровый образ жизни. 

Педагогическая целесообразность программы. Программа предусматривает 

сочетание тренировочных занятий, различных соревновательных и познавательных 

мероприятий, в содержание которых включаются упражнения из разных видов спорта 

и знания из различных областей наук. Тренировочные занятия проводятся в 

соответствии с календарно-тематическим планом. Особое место отведено циклу 

мероприятий, посвященных  формированию  у  подростков  основы  для  их  подготовки  



4 

 

к  достойному служению Отечеству на гражданском или военном поприще, выработки 

потребности у ребенка в здоровом образе жизни.  

Содержание программы направлено на развитие личности подростка и включение 

его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со 

сверстниками.  Погружая ребенка в атмосферу юнармейского движения, мы даем ему 

возможность открыть в себе положительные качества личности, попробовать себя в 

роли военнослужащего, ощутить дух коллективизма, взаимопомощи, чувство 

социальной ответственности; осознать себя личностью, повысить самооценку за счет 

приобретения новых знаний, умений, навыков и профессиональных компетенций. 

Адресат программы. Программа рассчитана на детей в возрасте от 10 до 17 лет. 

Обучение ведется в группе от 15 до 30 человек.  

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 год обучения 4 

часа в неделю, 36 недель, 144 академических часа 

Уровень: базовый.                           

Формы обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса. Программа построена 

по технологии дифференцированного обучения в вопросах организации 

образовательной деятельности и отслеживании результатов реализации программы, 

учитывая состояние здоровья и половозрастные особенности учащихся.  Это позволяет 

учитывать индивидуальный темп развития и особенности восприятия детей, расширять 

поле их возможностей.   Программа может быть дополнена различными видами 

мероприятий и дисциплин согласно возрастным особенностям юнармейцев.  

Основной формой организации образовательного процесса являются 

теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и 

тактические учения.  Основными методами здесь выступают показ и упражнение 

(тренировка) 

Режим занятий.  Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Продолжительность занятий - по 45 минут с обязательным 15-минутным перерывом. 

1.2. Цель и задачи образовательной программы. 

Цель программы: создание условий для военно-патриотического и 

нравственного воспитания подрастающего поколения, объединение подростков в 

единую неполитическую общественную организацию, пропагандирующую 
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патриотизм и здоровый образ жизни, воспитание патриотов своего Отечества. 

Задачи программы: 

образовательные - способствовать получению новых знаний по начальной 

военной подготовке, военной истории Отечества, физической и специальной 

подготовке; знакомить подростков с движением «Юнармия», уставом, структурой, 

гимном, символикой и др. 

метапредметные - способствовать укреплению физического и психического 

здоровья подростков; развивать интерес к воинским специальностям; формировать 

такие свойства личности как самостоятельность, аккуратность, трудолюбие; развить 

навыки самостоятельного изучения материала и оценки результатов своей 

деятельности. 

личностные - воспитывать чувство гордости и глубокого уважения к 

государственным символам и Законам РФ; формировать чувство ответственности; 

заложить основы коллективных взаимоотношений, личностного общения и совместной 

деятельности в объединении; способствовать пропаганде здорового и безопасного 

образа жизни; способствовать воспитанию патриотизма, активной гражданской 

позиции. 

1.3. Воспитательный потенциал программы 

Данная образовательная программа направлена на решение таких проблем, как 

повышение занятости детей в свободное время, физическое развитие и оздоровление 

детей, воспитание детей и подрастающего поколения в духе гражданственности и 

патриотизма, любви к Родине. 

1.4. Содержание программы 

   Учебный план 

№ 

п/п 

Название разделов и тем Всего 

часов 

В том числе Формы контроля по разделу 

Теория  Практика  

1 Вводное занятие 2 2 - Педагогическое наблюдение 

2 Историко-культурный раздел 16 10 6 Опрос, беседа 

3 Специальная и тактическая 

подготовка 

78 24 54 Практические задания, наблюдение, 

тест 

4 Огневая подготовка 20 4 16 Выполнение норматива, практические 

задания, наблюдение, тест 

5 Строевая подготовка 20 - 20 Выполнение норматива, практические 

задания, наблюдение, тест 

6 Обобщение и закрепление знаний. 

Участие в соревнованиях 

8 - 8 Опрос, беседа, практические задания, 

наблюдение, тест 

 ИТОГО: 144 40 104  
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Содержание учебного плана 

Вводное занятие (2 часа) 

Развитие Всероссийского военно-патриотического детско-юношеского движения 

«ЮНАРМИЯ». Ознакомление с планом работы кружка, расписанием занятий. Правила 

поведения учащихся в образовательном учреждении. Инструктаж по технике 

безопасности. Соблюдение правил пожарной безопасности, правил дорожного движения, 

правил поведения в общественных местах и т.п. 

2.Историко-культурный раздел (16 часов) 

История патриотических движений. Страницы истории отечественных детско-

юношеских патриотических движений (скаутское движение в Российской империи, 

пионерия в СССР, военно-тактические игры «Зарница», «Орленок»). 

Начало Великой Отечественной войны. Нападение фашистской Германии и ее 

союзников на СССР. Оборона города Севастополя. Оборона города Керчь. 

Партизанское движение в Крыму. Организация партизанского сопротивления на 

оккупированных территориях. А.В. Мокроусов. Партизанские районы в Крыму. 

Соединения партизанских отрядов Крыма. Бешуйский бой. Села уничтоженные 

карателями за помощь партизанам. 

Освобождение Отечества от немецко-фашистских захватчиков. Сталинградская 

битва. Освобождение города Севастополя и Крыма. Освобождение территории СССР. 

Капитуляция Германии. 

Практические занятия. Просмотр учебных и художественных фильмов. Экскурсии 

в музеи, мемориальный комплекс жертв концентрационного лагеря в совхозе «Красный». 

Встречи с участниками боевых действий, Героями Российской Федерации. 

Экскурсионные выезды в места боевой и партизанской славы. 

Присоединение Крыма. Создание Черноморского флота. Русско-турецкие войны 

конца XVIII в. и присоединение Крыма. Создание Черноморского флота. Подвиг брига 

«Меркурий». Крымская война 1853-1856 годов. Первая оборона города Севастополь. 

Подвиг защитников Севастополя (П.С. Нахимов, В.А.Корнилов, В.И. Истомин, матрос 

П.М.Кошка, Даша Севастопольская). 

Современные военные конфликты. Вооруженный конфликт в Демократической 

республике Афганистан. Разрушение Социалистической федеративной республики 

Югославия. Вторжение США и их союзников в Ирак в 2003 году. Военное 
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вмешательство сил международной коалиции в гражданскую войну в Ливии. Борьба 

России против террористической организации «Исламское государство». Вооруженный 

конфликт на Донбассе. 

Воссоединение Крыма с Россией. 

Формирование народного ополчения в Крыму. Общественные объединения 

«Русская община Крыма» и «Русское Единство». Митинг Народной воли в городе 

Севастополе 23 февраля 2014 года. Организация народных дружин. Роль Вооруженных 

сил Российской Федерации в сохранении межнационального мира в Республике Крым. 

Принятие декларации о независимости города Севастополя и Автономной Республики 

Крым. Референдум о статусе Крыма. Принятие в состав Российской Федерации 

Республики Крым и города Севастополя. 

Практические занятия. Просмотр фильмов. Посещение музеев боевой славы. 

Экскурсионные выезды. Встречи с участниками событий. 

3. Раздел «Специальная и тактическая подготовка» (78 часов) 

Организация и структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Виды Вооружённых Сил, рода войск и их назначение. Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие обязанности военнослужащих. 

Начальники и подчинённые, старшие и младшие. Отдание воинской чести, порядок 

выполнения приказания и воинская вежливость. Знамя части - символ воинской чести, 

доблести и славы. Суточный наряд роты и его обязанности. Размещение 

военнослужащих и внутренний порядок. Распределение времени и внутренний порядок. 

Практические занятия. Знакомство с воинской частью. Отработка навыков 

строевой подготовки. 

Военная форма. Воинские звания. Боевые награды Российской Федерации. 

Создание военной формы. Воинские звания, знаки различия. Государственные 

награды Российской Федерации. Ведомственные знаки отличия Министерства обороны 

Российской Федерации. Государственные награды Республики Крым. Порядок ношения. 

Практические занятия. Просмотр учебных и художественных фильмов. Экскурсии. 

Посещение музеев боевой славы. Определение видов формы и знаков отличия. 

Определение наград. 

Тактическая подготовка. 

Характеристика современного боя. Основы боевых действий подразделений 
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различных видов войск. Виды общевойскового боя и их характеристика. Средства 

борьбы, применяемые в бою. Внезапность и инициатива в бою. Сигналы управления в 

бою. Ориентирование на местности. План и карта. Компас. Общее устройство автомата 

АК-47. 

Практические занятия. Сигналы управления в бою. Просмотр учебных и 

художественных фильмов. Тактические игры. Изучение массогабаритной модели 

автомата АК-47. Спортивное ориентирование. 

Основы военной топографии и тактики ведения боя. 

План и карта. Параллель. Меридиан. Топография. Геодезия. Системы координат. 

Картографические проекции, используемые на военных картах. Условные обозначения 

на топографической карте и специальные военные условные знаки. Карта как средство 

военного управления. Ориентирование на пересеченной, горной местности и в лесу. 

Компас. Буссоль. Теодолит. Нивелир. Дальномер. Топографическая служба 

вооруженных сил Российской Федерации. Бой как понятие, его составляющие (удар, 

огонь, маневр). Черты современного общевойскового боя и требования, предъявляемые 

к нему. 

Медико-санитарная подготовка. 

Гигиена, профилактика заболеваний, режим, закаливание, здоровый образ жизни. 

Анатомическое строение человека. Первая помощь при утоплении и тепловом ударе. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлении техническими жидкостями и 

поражении электрическим током. Случаи травм и заболеваний. Определение состояния 

пострадавшего. Понятие о ране. Наложение повязок. Кровотечение. Виды кровотечения, 

остановка кровотечений, наложение повязок. Мозоли, нарывы. Обморожение. 

Транспортировка пострадавшего.Средства защиты органов дыхания. Назначение и 

общее устройство общевойскового противогаза. Пользование поврежденным 

противогазом. Назначение и общее устройство респиратора. Отравляющие вещества. 

Практические занятия. Отработка приемов оказания первой доврачебной помощи 

и транспортировки пострадавшего. Встречи с медицинскими работниками. Отработка 

навыков использования противогаза. 

Туристская подготовка. Методы выживания в условиях дикой природы. Полевой 

походный лагерь. Питание в походе. Способы устройства бивуака. Обязанности в пешем 

походе. Типы туристических узлов. Туристское снаряжение. 
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Практические занятия. Составление кроков, ориентирование на местности. 

Соревнования по спортивному ориентированию. Вязка туристических узлов. 

Определение размеров объектов на расстоянии. 

4. Раздел «Строевая подготовка» (20 часов) 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. Порядок выполнения воинского 

приветствия вне строя. Выполнение воинского приветствия с оружием. Выполнение 

команд «К машинам», «По местам», «Заводи», «Ложись», «К бою», «Встать», 

«Отделение, положить – ОРУЖИЕ», «Отделение - К ОРУЖИЮ» «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить».Выполнение приемов с 

оружием на месте. Выполнение строевых приёмов: «Головные уборы – снять (надеть)», 

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Выход из 

строя и подход к начальнику, возвращение в строй. Движение с оружием в положении 

«на ремень», «на грудь», «за спину». Движение с оружием в положении «у ноги». 

Движение строевым шагом, повороты в движении. Команды, подаваемые при 

выполнении поворотов. Действия личного состава при внезапном нападении противника. 

Изменение скорости движения. Изменение темпа движения. Походный шаг. Движение 

бегом. Обозначение шага на месте. Передвижение на поле боя при действиях в пешем 

порядке. 

Практические занятия. Отработка строевых приемов. Участие в торжественных 

мероприятиях. Участие в почетном карауле «Поста №1». 

5. Раздел «Огневая подготовка» (20 часов) 

Законодательство о поведении с оружием. Техника безопасности при 

использовании оружия. Холодное оружие и приемы его использования. Стрелковое 

оружие. Материальная часть стрелкового оружия. Боеприпасы. Основы стрельбы. 

Способы стрельбы. Практические стрельбы из стрелкового оружия. Работа с 

короткоствольным оружием. Ознакомление с пулеметами. Техники скоростной 

стрельбы. Техники тактической стрельбы. Техники стрельбы в движении. Техники 

стрельбы из движущегося автомобиля. Работа в группе. Снайперская подготовка. 

Практические занятия. Контрольные стрельбы. Разборка и обслуживание 

автоматического оружия. Метание гранаты. Экскурсионные выезды в воинские части с 

ознакомлением с военной техникой. Сдача нормативов комплекса ГТО. 
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Обобщение и закрепление знаний. Участие в соревнованиях (8 часов) 

1.5. Планируемые результаты 

Предметные результаты: обучающиеся будут знать историю создания ВС РФ;  

Дни воинской славы России; положение о статусе военнослужащего; великих русских 

полководцев 18-19 в.; историю юнармейского движения в России;  материальную часть 

АК-74,его разборку и сборку, разряжение и снаряжение магазина; обязанности каждого 

гражданина по защите своей Родины, государственные символы Российской 

Федерации; воинские звания 

Метапредметные результаты: обучающиеся будут уметь правильно  

использовать  материальную  базу  ВПО во время занятия; правильно  использовать 

общевоинские  уставы  в  повседневной жизни; правильно выполнять  комплекс  

силовых упражнений; правильно  выполнять  комплекс  упражнений  на  растяжку  и 

гибкость; наложить жгут и повязку на верхние и нижние конечности; правильно 

выполнять строевые приемы на месте; выполнять команды строевой подготовки 

Личностные результаты: воспитание готовности к осуществлению 

индивидуальной и коллективной информационной деятельности; способности к 

самооценке; чувства товарищества, чувства личной ответственности  
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2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график реализации программы 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

Продолжительность 

каникул 

1 год 01.09.2022 31.05.2023 36 144 2 раз в 

неделю 

по 2 часа 

 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение:  

 

№ 

п/п 

Название Количество 

1 Учебный кабинет, оформленный в 

соответствии с профилем 

В наличии 

2 Мультимедийный комплекс (проектор, экран) В наличии 

3 Оборудованное помещение для 

проведения практических занятий по 

разделу «Огневая подготовка» 

В наличии 

Кадровые ресурсы: обучение ведет майор запаса, учитель ОБЖ Копанцев 

Михаил Владимирович 

Методическое обеспечение: 

- особенности организации образовательного процесса - очно 

- методы обучения (словесньпх, наглядный практическе, объяснительно-

иллюстративный, игровой и др.) 

- методы воспитания (убеждение, поощрение, упражнение, 

стимулирование, мотивация и др.); 

- формы организации образовательного процесса: индивидуальная, 

индивидуально-групповая и групповая;  

Формы организации образовательного процесса: очно, групповая 

Формы организации учебного занятия: основной формой организации 

образовательного процесса являются теоретические и практические занятия, 

комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения.  Основными методами 

здесь выступают показ и упражнение (тренировка). 
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Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, 

технология группового обучения, технология коллективного взаимообучения, 

технология дифференцированного обучения, технология разноуровневого 

обучения, технология развивающего обучения, технология игровой деятельности, 

технология коллективной творческой деятельности, коммуникативная технология 

обучения, технологии развития критического мышления, здоровье сберегающая 

технология и др. 

Алгоритм учебного занятия: 

- подготовка к проведению занятия (проветривание кабинета, подготовка 

необходимого инвентаря);  

- организационный момент (приветствие детей, настраивание учащихся на 

совместную работу, актуализация опорных знаний);  

- теоретическая часть (объявление темы занятия, цели и задач, объяснение 

теоретического материала);  

- физкультминутка;  

- практическая часть – закрепление изученного материала (выполнение 

упражнений и заданий по теме, игры);  

- окончание занятий (рефлексия, подведение итогов занятия) 

2.3. Формы аттестации и оценочные материалы 

Оценка качества освоения программы и индивидуальной динамики 

обучающегося проводится в соответствии со следующими формами диагностики, 

контроля и аттестации:  

Входная диагностика проводится в начале учебного года в виде тестовых 

заданий, собеседования сдачи норматива и фиксируется исходный уровень 

обучающегося. 

Промежуточная аттестация совпадает с этапами педагогического контроля, 

обозначенными в образовательной программе, результаты данных контрольных 

заданий, упражнений, нормативов фиксируются в журнале учета работы объединения. 

Итоговая аттестация проводится в конце учебного года с целью определения 

уровня освоения образовательной программы, реализации поставленных задач в 

обучении, воспитании и развитии и соотнесения полученного результата с целью 

образовательной программы. 
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Текущий- проводится в течении учебного года, для выявления уровня овладения 

обучающимся знаниями, умениями и навыками. 
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3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

4. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: 
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«Московские учебники», 2008г. 

6. Героико-патриотическое воспитание в школе: детские объединения, музеи, 
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воспитания – ред. Аппарата Совета министров Республики Крым, 2015. 

9. Патриотическое воспитание: система работы, планирование, конспекты 

уроков, разработки занятий /Авт.-сост. И. А.Пашкович. – Волгоград: Учитель, 2006. – 

169 с. 

10. Постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. 

№1441-ПП «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации 

к военной службе». 

11. Пути модернизации образования: инновационные образовательные и 

организационные технологии в кадетских школах и в школах-интернатах: материалы и 

учебно-методические разработки участников Всероссийского семинара-совещания / 

сост. А. Н.Кузибецкий, Е. В.Никульшина. – Волгоград: Изд. ВГИПК РО, 2004. – 190 с. 
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учебно-методические разработки участников Всероссийского семинара-совещания / 

сост. А. Н.Кузибецкий, Е. В.Никульшина. – Волгоград: Изд. ВГИПК РО, 2004. – 190 с. 

13. Пути модернизации образования: инновационные образовательные и 

организационные технологии в кадетских школах и в школах-интернатах: материалы и 

учебно-методические разработки участников Всероссийского семинара-совещания / 

сост. А. Н.Кузибецкий, Е. В.Никульшина. – Волгоград: Изд. ВГИПК РО, 2004. – 190 с. 

14. Современная начальная военная подготовка, Учебно-методические 

материалы, Даурцев К.В. (руководитель проекта) и др. – учебный центр «Вымпел-

Каскад», М, 2016. 

15. Агапова И.А., Давыдова М.А. Патриотическое воспитание в школе. – М.: 
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17. Бачевский В. И., Система военно-патриотического воспитания 
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средство социализации / Н. К.Беспятова, Д. Е.Яковлев. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 192 с 
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М.: Просвещение, 2016 – 126 с. 
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Буторина, Н. П.Овчинникова – СПб: КАРО, 2004. – 224 с. 

21. Воронцов, В. Л., Могущество знания. – М.: Изд-во «Знание», 1979. – 380 с. 

22. Гогунов Е. Н., Мартьянов Б. И, Психология физического воспитания и 

спорта. - М.: АСАDЕМIА, 2000. 

23. Евладова Е. Б., Логинова Л. Г., Михайлова Н. Н. Дополнительное 
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юношей. – М.: Просвещение, 1990. – 237 с. 
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3. Приложения 

3.1. Оценочные материалы 

Нормативы подготовки 

по тактической подготовке:  
Наименование 

норматива   

Уровень 

высокий средний низкий Снижение оценки 

Способы передвижения 

солдата в бою  

– перебежка 100 м (мин) 

1,5 2 2,5 Передвижение без учета рельефа 

местности. Отсутствует наблюдение за 

противником. Ошибки в положении 

корпуса, оружия, в действиях при 

остановках на промежуточном и 

конечном пунктах. 

Способы передвижения 

солдата в бою  

– переползание 25-30м 

(мин) по- пластунски 

2 2,5 3 Передвижение без учета рельефа 

местности. Неправильно выбрано 

место для ведения огня. Отсутствует 

наблюдение за местностью и 

противником. Для укрытия не 

используются местные  

предметы. 

Способы передвижения 

солдата в бою  

– переползание 25-30м 

(мин) на 

получетвереньках  

2 2,5 3 Передвижение без учета рельефа  

местности. Неправильно выбрано 

место для ведения огня. Отсутствует 

наблюдение за местностью и 

противником. Для укрытия не 

используются местные  

предметы. 

Способы передвижения 

солдата в бою  

– переползание 25-30м 

(мин) на боку 

2 2,5 3 Передвижение без учета рельефа  

местности. Неправильно выбрано 

место для ведения огня. Отсутствует 

наблюдение за местностью и 

противником. Для укрытия не 

используются местные  

предметы. 

по огневой подготовке: 
Наименование 

норматива   

Уровень 

высокий средний низкий Снижение оценки 

Неполная разборка 

автомата (сек) 

18 20 25 Не осмотрен патронник. Нарушена  

последовательность разборки. 

Отдельные части разложены 

беспорядочно. Извлечение частей 

производится с большим усилием. 

Сборка автомата (сек) 30 35 40 Нарушена последовательность сборки.  

Соединение частей производится с  

большим усилием. Не произведен 

спуск курка. Не проверена работа 

частей и механизмов. Автомат не 

поставлен на предохранитель. 

стрельба из пневматической винтовки расстояние 5 метров, 5 выстрелов, мишень № 8  
Возраст   

стрелков 

Положение 

для стрельбы 

 Уровень за выбитые очки 

юноши девушки 

высокий средний низкий высокий средний низкий 

10 – 11 

лет   

сидя, лежа 25 19 13 25 18 11 
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 с колена 22 16 10 22 15 8 

 стоя 20 14 8 20 13 6 

12 – 13 

лет 

сидя, лежа 30 24 18 30 23 16 

 с колена 27 21 15 27 20 13 

 стоя 25 19 13 25 18 11 

14 – 15 

лет   

сидя, лежа 35 29 23 35 28 21 

 с колена 32 26 20 32 25 18 

 стоя 30 24 18 30 23 16 

16 – 18 

лет 

сидя, лежа 38 32 26 36 29 22 

 с колена 35 29 23 33 26 19 

 стоя 37 31 21 31 24 17 

по физической подготовке 

Наименование 

норматива   

14 – 16 лет 17 лет 

высокий средний низкий высокий средний низкий 

Подтягивание на 

перекладине 

12 10 8 16 14 12 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре  

на брусьях 

6 5 4 14 11 9 

Выход силой 4 1 - 10 8 6 

Поднос прямых 

ног к перекладине 

9 6 5 12 10 8 

Силовой комплекс 40 32 28 60 46 40 

Комплексное 

упражнение на  

ловкость 

10.0 10,6 11,2 9,4 10,0 10,6 

Прыжок в длину с 

места   

2.20 2.10 2.05 2.50 2.30 2.20 

Отжимание в 

упоре лежа 

21 28 38 21 30 42 

Челночный бег 

4Х10 м 

12,6 12,0 11,5 11,0 10,5 10,0 

Бег на 100 м   14,6 15,2 16,0 13,6 14,2 15,0 

Бег на 60 м 9,2 9,6 10,0 86 9,0 9,4 

по типографии: 
Наименование 

норматива   

Уровень 

высокий средний низкий Снижение оценки 

Определение сторон 

горизонта по компасу 

(мин) 

2 3 4 Неумение пользоваться компасом. В  

качестве ориентиров выбраны плохо  

заметные на местности предметы. 

Определение сторон 

горизонта по солнцу и 

часам (мин) 

2 3 4 Неверно расположены часы по  

отношению к солнцу. Юнармеец не  

знает, какой угол на циферблате делят  

пополам до полудня или после  

полудня. Ориентиры выбраны  

неудачно. 

Определение 

магнитного азимута по  

компасу на указанный 

предмет 

2 3 4 Неумение пользоваться визиром  

компаса. Неумение произвести отсчет  

по компасу. Ошибка в определении  

азимута превышает 6 
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по РХБЗ: 

Наименование 

норматива 

 

высокий средний низкий не сдача 

Надевание противогаза 8 9 10 

наличие складок при  

которых возможно  

попадание воздуха под  

шлем-маску; не 

полностью  

прикручена 

фильтрующая  

коробка; не свой размер  

шлем-маски. 

При надевании  

противогаза не  

закрыты глаза, не  

задержано дыхание,  

нет резкого выдоха 

 

Надевание респиратора 10 11 12 

Не свой размер  

респиратора 

Концы носового  

зажима не прижаты 

к носу 

Пользование 

неисправным  

противогазом в 

зараженной  

атмосфере:  

-пробита фильтрующая  

поглощающая коробка  

-перебита 

соединительная  

трубка  

-разбито стекло очков,  

значительный порыв 

шлем- 

маски (ШМ)  

-незначительный 

порыв  

шлем-маски (ШМ)  

 

 

 

 

 

7 

 

12 

 

 

8 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

6 

 

13 

 

 

9 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

9 

 

14 

 

 

10 

 

 

 

3 

 

Изготовление и 

надевание  

ватно-марлевой 

повязки (мин.)  

2 2.30 3  

Надевание костюма Л-

1 (мин.) 

4 4.30 5  

Надевание ОЗК в 

рукава (мин.) 

3.30 4 4.30  

по медицинской подготовке: 
Наименование 

норматива   

Уровень 

высокий средний низкий Снижение оценки 

Временная остановка 

кровотечения (сек) 

30 50 60 Конечность чрезмерно перетянута 

жгутом. Жгут наложен на 

несоответствующую область. Жгут 

наложен на оголённое тело без  

подкладки. Кожа ущемлена жгутом. Не  

оставлена запись с указанием времени  

наложения жгута 

Оказание первой 

помощи при переломе 

конечности – плечо(мин) 

3 5 7 Неточно подогнана шина. 

Неосторожное обращение с раненой 

конечностью при наложении шины. 



19 

 

Недостаточная фиксация шины. 

Нарушение последовательности  

наложения шины. 

Оказание первой 

помощи при переломе 

конечности –предплечье  

(мин) 

3 3,5 4 Неточно подогнана шина. 

Неосторожное обращение с раненой 

конечностью при наложении шины. 

Недостаточная фиксация шины. 

Нарушение последовательности  

наложения шины. 

Оказание первой 

помощи при переломе 

конечности – нога (мин) 

5 6 7 Неточно подогнана шина. 

Неосторожное обращение с раненой 

конечностью при наложении шины. 

Недостаточная фиксация шины. 

Нарушение последовательности 

наложения шины. 

Надевание противогаза 

на пораженного (сек) 

15 20 25 Маска надета не полностью. Очки 

находятся не против глаз. 

. 

3.2. Методические материалы 

Методическая литература (см. список литературы) и методические разработки: 

календарно-тематическое планирование, планы-конспекты занятий, годовой план 

воспитательной работы, дидактический материал т.д. 

3.3. Календарно-тематическое планирование 

№ Название темы занятия 
Кол-во 

часов 

Дата по 

расписанию 

Форма 

аттестации

/ контроля 

Примеча

ние 

(корректи

ровка) 
По 

плану 

По 

факту 

1 

Развитие Всероссийского 

военно-патриотического 

детско-юношеского 

движения «ЮНАРМИЯ». 

Ознакомление с планом 

работы кружка, расписанием 

занятий. Правила поведения 

учащихся в образовательном 

учреждении. Инструктаж по 

технике безопасности. 

Соблюдение правил 

пожарной безопасности, 

правил дорожного движения, 

правил поведения в 

общественных местах и т.п. 

2 

    

2 

История патриотических 

движений. Страницы 

истории отечественных 

детско-юношеских 

патриотических движений 

(скаутское движение в 

Российской империи, 

пионерия в СССР, военно-

2 
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тактические игры «Зарница», 

«Орленок»). 

Начало Великой 

Отечественной войны. 

Нападение фашистской 

Германии и ее союзников на 

СССР. 

3 

Партизанское движение в 

Крыму. Организация 

партизанского 

сопротивления на 

оккупированных 

территориях. А.В. 

Мокроусов. Партизанские 

районы в Крыму. 

Соединения партизанских 

отрядов Крыма. 

2 

    

4 

Освобождение Отечества от 

немецко-фашистских 

захватчиков. Сталинградская 

битва. Освобождение города 

Севастополя и Крыма. 

Освобождение территории 

СССР. Капитуляция 

Германии. 

2 

    

5 

Практические занятия. 

Просмотр учебных и 

художественных фильмов. 

Экскурсии в музеи, 

мемориальный комплекс 

жертв концентрационного 

лагеря в совхозе «Красный». 

Встречи с участниками 

боевых действий, Героями 

Российской Федерации. 

Экскурсионные выезды в 

места боевой и партизанской 

славы. 

2 

    

6 

Присоединение Крыма. 

Создание Черноморского 

флота. Русско-турецкие 

войны конца XVIII в. и 

присоединение Крыма. 

Создание Черноморского 

флота. Подвиг брига 

«Меркурий». Крымская 

война 1853-1856 годов. 

Первая оборона города 

Севастополь. Подвиг 

защитников Севастополя 

(П.С. Нахимов, 

В.А.Корнилов, В.И. 

Истомин, матрос 

П.М.Кошка, Даша 

Севастопольская). 

2 
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7 

Современные военные 

конфликты. Вооруженный 

конфликт в Демократической 

республике Афганистан. 

Разрушение 

Социалистической 

федеративной республики 

Югославия. Вторжение 

США и их союзников в Ирак 

в 2003 году. Военное 

вмешательство сил 

международной коалиции в 

гражданскую войну в Ливии. 

Борьба России против 

террористической 

организации «Исламское 

государство». Вооруженный 

конфликт на Донбассе. 

2 

    

8 

Воссоединение Крыма с 

Россией. 

Формирование народного 

ополчения в Крыму. 

Общественные объединения 

«Русская община Крыма» и 

«Русское Единство». Митинг 

Народной воли в городе 

Севастополе 23 февраля 2014 

года. Организация народных 

дружин. Роль Вооруженных 

сил Российской Федерации в 

сохранении 

межнационального мира в 

Республике Крым. Принятие 

декларации о независимости 

города Севастополя и 

Автономной Республики 

Крым. Референдум о статусе 

Крыма. Принятие в состав 

Российской Федерации 

Республики Крым и города 

Севастополя. 

2 

    

9 

Практические занятия. 

Просмотр фильмов. 

Посещение музеев боевой 

славы. Экскурсионные 

выезды. Встречи с 

участниками событий. 

2 

    

10 

Организация и структура 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Виды Вооружённых Сил, 

рода войск и их назначение. 

Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации.  

4 
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11 

Общие обязанности 

военнослужащих. 

Начальники и подчинённые, 

старшие и младшие. Отдание 

воинской чести, порядок 

выполнения приказания и 

воинская вежливость. Знамя 

части - символ воинской 

чести, доблести и славы. 

Суточный наряд роты и его 

обязанности. Размещение 

военнослужащих и 

внутренний порядок. 

Распределение времени и 

внутренний порядок 

4 

    

12 

Практические занятия. 

Знакомство с воинской 

частью. Отработка навыков 

строевой подготовки. 

4 

    

13 

Практические занятия. 

Знакомство с воинской 

частью. Отработка навыков 

строевой подготовки 

4 

    

14 

Военная форма. Воинские 

звания. Боевые награды 

Российской Федерации. 

Создание военной формы. 

Воинские звания, знаки 

различия. Государственные 

награды Российской 

Федерации. Ведомственные 

знаки отличия Министерства 

обороны Российской 

Федерации. 

Государственные награды 

Республики Крым. Порядок 

ношения. 

4 

    

15 

Практические занятия. 

Просмотр учебных и 

художественных фильмов. 

Определение видов формы и 

знаков отличия. Определение 

наград. 

4 

    

16 

Практические занятия. 

Экскурсии. Посещение 

музеев боевой славы. 

Определение видов формы и 

знаков отличия. Определение 

наград. 

4 

    

17 

Тактическая подготовка. 

Характеристика 

современного боя. Основы 

боевых действий 

подразделений различных 

видов войск. Виды 

4 
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общевойскового боя и их 

характеристика. Средства 

борьбы, применяемые в бою. 

Внезапность и инициатива в 

бою. Сигналы управления в 

бою.  

18 

Ориентирование на 

местности. План и карта. 

Компас. Общее устройство 

автомата АК-47. 

4 

    

19 

Практические занятия. 

Сигналы управления в бою. 

Просмотр учебных и 

художественных фильмов.  

4 

    

20 

Тактические игры. Изучение 

массогабаритной модели 

автомата АК-47. Спортивное 

ориентирование. 

4 

    

21 

Основы военной топографии 

и тактики ведения боя. 

План и карта. Параллель. 

Меридиан. Топография. 

Геодезия. Системы 

координат. 

Картографические проекции, 

используемые на военных 

картах. Условные 

обозначения на 

топографической карте и 

специальные военные 

условные знаки.  

4 

    

22 

Карта как средство военного 

управления. Ориентирование 

на пересеченной, горной 

местности и в лесу. Компас. 

Буссоль. Теодолит. Нивелир. 

Дальномер. Топографическая 

служба вооруженных сил 

Российской Федерации 

4 

    

23 

Бой как понятие, его 

составляющие (удар, огонь, 

маневр). Черты 

современного 

общевойскового боя и 

требования, предъявляемые к 

нему. 

4 

    

24 

Медико-санитарная 

подготовка. 

Гигиена, профилактика 

заболеваний, режим, 

закаливание, здоровый образ 

жизни. Анатомическое 

строение человека. Первая 

помощь при утоплении и 

тепловом ударе. Оказание 

4 
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первой медицинской помощи 

при отравлении 

техническими жидкостями и 

поражении электрическим 

током. Случаи травм и 

заболеваний.  

25 

Определение состояния 

пострадавшего. Понятие о 

ране. Наложение повязок. 

Кровотечение. Виды 

кровотечения, остановка 

кровотечений, наложение 

повязок. Мозоли, нарывы. 

Обморожение. 

Транспортировка 

пострадавшего. 

4 

    

26 

Средства защиты органов 

дыхания. Назначение и 

общее устройство 

общевойскового 

противогаза. Пользование 

поврежденным 

противогазом. Назначение и 

общее устройство 

респиратора. Отравляющие 

вещества. 

2 

    

27 

Практические занятия. 

Отработка приемов оказания 

первой доврачебной помощи 

и транспортировки 

пострадавшего. Встречи с 

медицинскими работниками. 

Отработка навыков 

использования противогаза. 

4 

    

28 

Туристская подготовка. 

Методы выживания в 

условиях дикой природы. 

Полевой походный лагерь. 

Питание в походе. Способы 

устройства бивуака. 

Обязанности в пешем 

походе. Типы туристических 

узлов. Туристское 

снаряжение. 

4 

    

29 

Практические занятия. 

Составление кроков, 

ориентирование на 

местности. Соревнования по 

спортивному 

ориентированию. Вязка 

туристических узлов. 

Определение размеров 

объектов на расстоянии. 

4 

    

30 
Выполнение воинского 

приветствия в строю на 
2     
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месте и в движении. 

Выполнение воинского 

приветствия на месте и в 

движении. 

31 

Порядок выполнения 

воинского приветствия вне 

строя. Выполнение 

воинского приветствия с 

оружием. 

 

2 

    

32 

Выполнение команд «К 

машинам», «По местам», 

«Заводи», «Ложись», «К 

бою», «Встать», «Отделение, 

положить – ОРУЖИЕ», 

«Отделение - К ОРУЖИЮ» 

«Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить». 

 

2 

    

33 

Выполнение приемов с 

оружием на месте. 

Выполнение строевых 

приёмов: «Головные уборы – 

снять (надеть)», Выход из 

строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход 

от него. Выход из строя и 

подход к начальнику, 

возвращение в строй 

2 

    

34 

Движение с оружием в 

положении «на ремень», «на 

грудь», «за спину». 

Движение с оружием в 

положении «у ноги». 

 

2 

    

35 
Движение строевым шагом, 

повороты в движении. 
2     

36 
Движение строевым шагом, 

повороты в движении. 
2     

37 

Команды, подаваемые при 

выполнении поворотов. 

Действия личного состава 

при внезапном нападении 

противника. Изменение 

скорости движения. 

2 

    

38 

Изменение темпа движения. 

Походный шаг. Движение 

бегом. Обозначение шага на 

месте. Передвижение на поле 

боя при действиях в пешем 

порядке. 

 

2 

    

39 
Практические занятия. 

Отработка строевых 
2     
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приемов. Участие в 

торжественных 

мероприятиях. 

40 

Законодательство о 

поведении с оружием. 

Техника безопасности при 

использовании оружия. 

2 

    

41 

Холодное оружие и приемы 

его использования. 

Стрелковое оружие. 

2 
    

42 

Материальная часть 

стрелкового оружия. 

Боеприпасы. Основы 

стрельбы. Способы 

стрельбы. 

2 

    

43 

Практические стрельбы из 

стрелкового оружия. Работа 

с короткоствольным 

оружием. 

4 

    

44 

Ознакомление с пулеметами. 

Техники скоростной 

стрельбы. 

2 
    

45 

Техники тактической 

стрельбы. Техники стрельбы 

в движении. 

2 
    

46 

Техники стрельбы из 

движущегося автомобиля. 

Работа в группе. 

Снайперская подготовка 

2 

    

47 

Практические занятия. 

Контрольные стрельбы. 

Разборка и обслуживание 

автоматического оружия. 

Метание гранаты. 

2 

    

48 

Экскурсионные выезды в 

воинские части с 

ознакомлением с военной 

техникой. Сдача нормативов 

комплекса ГТО. 

2 

    

49 
Обобщение и закрепление 

знаний.  
2     

50 Участие в соревнованиях 2     

51 Участие в соревнованиях 2     

52 Участие в соревнованиях 2     
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