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Heodens: Nepaasn

JeHs: [oHedenbHUK
BospacmHas kamezopus : 7-11 nem

3aBTpak
JHepreTuny
No Macca ecKasn
Mpyem nNuim Muuesbie BewecTea (r) BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelwecTsa (mr)
peuenTyp nopuuu, LEHHOCTb
bl r {kKan)
HanmeHoBanue Baoga B W Y Kkan B1 C A E Ca p Mg Fe
181 Kalwa maHHaa mono4yHas 210 6,11 10,72 32,38 251,0 0,08 1,17 0,06 0,04 133,80 118,2 20,3 0,47
377 Yait ¢ aumoHoM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb pyaHo-NWeHUYHbIN 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xneb nweHuYHbIA 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
338 ®pyKTbI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
14 Macno cnuBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Cbip TBEPALIV 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
WUroro: 18,6 27,44 79,3 678,56 0,238 61,25 L], 0,88| 660,24 355,36 67,24 2,32




Hedens: lNepsasn
LeHo: BmopHuUK
Bospacmuas kamezopusa : 7-11 nem

3aBTpak
3HepreTuy
Neo Macca ecKasn
Mpuem nuuwm NMuuiesble BelwecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BEWecTBa (mr)
peuenTyp nopuum, LEHHOCTb
bl r (Kran)
HanmeHosaHue 6ntoga b K Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
269 B1TOYKM U3 roBRAMHDI 80 13,17 10,22 13,95 156,8 0,06 0,29 0 0 43,78 148,64 44,6 2722
309 MaKapOHb! OTBapHble 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
71 Orypupb! CB. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,5 0 0,001 8,5 15 7 0,25
388| HanuTok U3 NA0AOB LWMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb prKaHO-NWEHUYHbI 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21.2 5 0,62
Xneb nweHnYHbIN 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
14 Macno cnusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
WUtoro: 25,2 28,4 92,48 720,76 0,228 2,78 1,02 4,281; 105,36] 270,34 82,6 5,14




Hedens: lNepsas

Aexs: Cpeda

Bo3pacmuas kamezopus : 11-17 nem
{4eTV U3 MHOTOAETHBIX U MafIOUMYLLUX CEMEN, 4eTU-UHBaNNAb!)

3aBTpak
JHepreTuy
Ne Macca ecKan
Mpuem nuwm Muuwesble BewecTsa (r) ButamuiHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopuuu, LEHHOCTb
bl r (kKan)
HaumeHosaHue bntoga b X Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3anekaHka w3 TBopora ¢
224| MOPKOBbLIO C MOIOKOM CryLL,. 200 28,47 22,92 54,85 541,4 0,152 0,6 0,12 0,04 292,4 387 50,32 1,95
377 Yal ¢ avmoHom 200/7/15 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb pxaHo-NIWEeHNYHbIN 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xneb nweHUYHbINn 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
14 Macno cnvBouHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
MeueHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12
Uroro: 37,06 36,45 123,73 1011,22 0,27 3,47 0,16 0,74 352,34| 469,29 87,14 7,47




Hedens: Mepsas
ZleHb: Yemeepe
Bospacm+as kamezopus : 7-11 nem

3aBTpak
SHepreTuy
Ne Macca ecKasn
Mpuem nuwm Muuiessble BewecTsa {r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelwecTsa (mr)
peuenTyp nopumu, LEeHHOCTb
b! r {kKan)
HavmeHoBaknue bntoga b b Y Kkan Bl C A E Ca p Mg Fe
234 KotneTbl pblbHble 90 11,61 7,43 14,26 171,25 0,072 0,59 0,09 0 64,69| 166,95 37,35 1,33
312 KaptodensHoe niope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 0,02 0,04 36,98 86,6 27,75 1,01
71 Nomunaop 50 0,55 Oyl; 119 11 0,03 8,75 0 04 7, 13 10 0,45
382 Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012| 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb prkaHo-NweHUYHbIN 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xneb nweHUYHbIN 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
338 ®pyKTbI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
HToro: 24,62 16,47 85,77 629,94 0,45 86,13 0,13 1,212| 506,73| 470,87 130,48 4,028




Hedens: Nepsasn
Aenb: NamHuya

Bo3pacmnas kamezopusa : 7-11 nem

3asTpak
SHepreTuy
No Macca eckas
Mpuem nuwun Muuiesble Beuectsa (r BuramuHbl (mr MuHepanbHble BeuecTsa (mr
peuenTyp P = nopuum, = = (0 LEHHOCTb PR . = fear]
bl r (kxan)
HavmeHoBaHue Gntoaa b K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
291 MNnos u3 nTnusl 275 23,31 14,4 49,13 419,83 0,15 8,29 0,02 2,15 63,73 2411 74,31 2,71
73 Ukpa kabaukosas 75 2,05 5,39 10,91 100,35 0,03 3,5 0 1 68,2 41,85 6,08 0,56
389 CoK A6N04HbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb pxaHo-nweHUYHbIN 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 S 0,62
Xneb nuweHnYHbIN 38 3| 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
15 Cbip TBEPAbIN 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
WUroro: 37,44 29,24 98,93 847,82 0,268 16,05 0,03 3,87| 423,27 501,21 116,4 7,41




Hedensa: Bmopas
MoHedensHUK
Bo3zpacmHas kamezopus : 7-11 nem

3aeTpak
SHepreTuy
Neo Macca eckas
Mpuem nuum Nuuesble BewecTsa (r) ButamumHbl (mr) MuHepanbHble BeWecTBa {Mmr)
peuenTyp nopumv, LeHHOCTb
bl r {(kkan)
HanmeHoBaHue 61043 B W Yy Kkan B1 C A £ Ca P Mg Fe
210 OmneT HaTypanbHbIN 155 15,3 19,49 2,77 250,65 0,11 0,29 0,32 0,09 111,21 245,94 17,81 2,91
Kanycra cBexaa macniom
45 PacTUTENbHbIM 100 1,31 3,25 6,46 17,1 0,02 1,8 0 0,65 24,97 28,31 15,09 0,47
377 Yall c NMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb prkaHo-NWeHUYHbIN 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xneb nweHnYHbIA 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
14 Macno cnmBouyHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Cblp TBEPObIY 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
Wroro: 27,9 39,46 43,25 638,31 0,198 517 0,37 1,49 430,12 485,91 63,34 5,08




Hedena: Bmopas
AeHs: BmopHuk
Bo3spacmHasa kameeopusn : 7-11 nem

3aBTpak
SHepreTuny
No Macca eckas
Mpuem nuwm Muuiesble Beujectsa (r) BuTtamutbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa {mr)
peuenTyp nopumu, UEeHHOCTb
bl r (kxan)
HanmeHosaHue 611043 b H Y Kkan B1 G A E Ca P Mg Fe
255 [MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 90/50 18,56 15,72 4,93 259 0,28 11,83 8,1 1,03 46,54 335,05 24,5 7
302 Kawa rpeuHeBasn paccbinyaras 150 11,87 5,5 53,1 309,15 0,27 0 0 0 19,5 280,0 186,7 6,7
71 NMomugop 50 0,55 0,1 1,8 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
382 Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22| 124,56 21,34 0,048
Xneb praHo-NUIEHUYHLINA 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 S 0,62
Xneb nweHnYHsIN 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
338 ®pyKTbI CB. 150 2,25 0,75 31,5 57 0,06 15 0 0,18 12 42 63 0,9
Uroro: 41,43 26,18 127,72 889,59 0,758 37,21 8,12 2,292 250,57| 848,87 323,04| 16,118




Hedens: Bmopas
Jens: Cpeda
Bospacm+aa kamezaopus : 7-11 nem

3aBTpak
SHepreTuy
Ne Macca eckas
Mpuem nuwm Muuiessble BewlecTsa (r) BuTamuHbl (mr) MuHepansHbie Bewwectsa (mr)
peuentyp nopuuu, LUEHHOCTb
bl r {kkan)
HaumeHosaHue 6ntoga b H Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
295| Kotnetbl pybaeHHble U3 NTULbI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
309 MakapoHbl oTBapHbie 150 5,52 4,5 26,5 168,45 0,06 0 0 0,02 4,9 37,2 21,1 1,1
73 MKkpa kabaukoBasn 75 2,05 5,39 10,91 100,35 0,03 3,5 0 1 68,2 41,85 6,08 0,56
389 Cok A6 noYHbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb pyaHo-MeHUYHbIR 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xneb nweHUYHbIN 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
MNeyeHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12
WUroro: 32,15 29,77 124,61 932,9 0,308 7,75 20 2,07 174,4] 263,91 95,62 11,83




