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(et 13 MaNOUMYIINX M MHOTOJICTHBIX CeMEH, JIeTu-uHBanuIbl, 1etn ¢ OB3)



Hedenn: Mepsasa
LeHb: BmopHuk
Bospacmnan ramezopusa : 7-11nem

(4€TH U3 MHOTOAETHBIX U MaNoOUMYLLUX ceEMEN, AeTU-UHBaNUAbI)

Obep
JHepreTuy
Neo Macca ecKas
MNprvem nuum Nuwessle BewecTsa (r) ButamuHbl {mr) MuHepanbHble BEWeCcTBa (Mr)
peuenTyp nopumu, UEHHOCTb
bl r (kkan)
HaumeHosaHve 6ntoaa b H Yy Kkan Bl (€ A E Ca P Mg Fe
102} Cyn kapTodenbHblii ¢ dpaconbro 250 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 0 2,94 49,77 165,3 45,9 2,19
294| KoTnetbl pybneHHbie M3 NTULDI 90 13,68 12,24 12,15 213,48 0,07 0,18 0 0,34 39,6 86,4 23,4 1,98
171 Kawa pncosas paccbinyaTas 160 3,78 7,78 39,29 242,0 0,03 0 0,04 0,03 17,04 82,38 27,89 0,59
71 Orypubl CB. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,5 0 0,001 8,5 15 7 0,25
382 Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22| 124,56 21,34 0,048
Xneb nuweHUYHbIRA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb prraHoMn 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 PpyKTb CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Utoro: 35 30,88 147,33 1007,95 0,54 68,21 0,06 4,403{ 519,18| 578,79 167,68 6,748




Hedens: lNepsas
Aenb: Cpeda
Bospacmuaa kamezopua : 7-11nem

(BETU N3 MHOTOLETHBIX Y MaNOUMYLLIMX CEMEN, OEeTU-UHBannabl)

O6ep
SHepreTuy
Ne Macca ecKas
Mpuem nuum Muwesble BewecTsa (r) ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BelLecTBa (Mr)
peuenTyp nopuuu, LEHHOCTb
bl r (Kkan)
HanmeHosaHue 6aroaa b K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
Cyn KapTodenbHblii ¢
111 MaKapoHamm 250 2,98 2,83 15,7 100,42 0,04 0,95 0 0,33 34,5 203,3 15,75 0,55
Pbiba TyweHas B TomaTe ¢
229 oBoLlamu 150 22,75 5,5 2,81 151,75 0,15 2,25 27,75 2,78 54| 331,75 53,5 1,03
310 KapTodens orBapHOM 160 3,05 4,61 24,55 151,84 0,16 22,04 0 0,04 15,62 85,04 31,34 1,23
71 Momugop 50 0,55 0,1 19 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
360 Kucenb 13 gxema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nuweHnYHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pwaroit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
WUtoro: 35,49 13,92 90 732,57 0,49 34,57 27,75 4,61 144,19| 722,46] 140,12 4,9




Hedens: fepsas
AeHb: Yemeepe
Bo3pacm+aa kamezopusa : 7-11nem
(8eTV U3 MHOTOLETHBLIX U MAaNOUMYLLMX CEMEN, AETU-UHBaNUAbI)

Obepn
SHepreTuy
Ne Macca eckan
Mpuem nuum Muuwessle sewecTtsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopumu, LEHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHue 6noaa b K Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
88 LLin u3 ceexeli KanycTbl 250 1,77 4,95 7,9 89,75 0,06 15,78 0 125 49,25 49 22,13 0,83
280| ®pukapencku mAcHble B coyce 90/50 13,18 19,02 17,68 277,96 4,18 5,98 0,02 0,02 50,96 134,51 21,96 8,25
171 Kawa nweHunyHas ¢ macnom 160 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 0,0410.03 36,09 156,2 36,66 2,65
73 Wkpa kabaqkoBas 75 2,05 5,39 10,91 100,35 0,03 345! 0 1 68,2 41,85 6,08 0,56
389 CoK A6 NOYHbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nuweHnUHpIA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pxaHoit 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 ®PpyKTbI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Wroro: 32,35 38,31 153,51 1078,92 4,61 86,27 0,06 3,4 471,7 506,01 138,23 16,94




Hedens: MNepeas
Henb: Namuuya
Bo3spacm#aa kamezopus : 7-11nem
(8eTV M3 MHOro4ETHBIX Y ManoUMYyLWNX CeMelr, AeTU-UHBaNMAbI)

Obep
JHepreTuy
No Macca eckas
Mpuem nuwwm Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BEWecTBa (mr)
peuenTtyp nopuumu, LEHHOCTb
bl r {kKkan)
HanmeHosaHue batoaa b K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
96| PacconbHUK NEHUHIPALACKUIA 250 2,6 2.5 16,98 100,8 0,1 7,5 0 2,4 38,5 208,8 31,75 1,0
268 KoTneTbl U3 roeaguHsl 90 14,82 16,65 15,69 176,4 0,08 0,33 0 0 49,24 167,28 50,21 2,51
302 Kawa rpevHesasn 150 8,6 6,09 38,64 247,8 0,21 0 0,02 0,02 14,8 205,4) 135,83 4,56
el Nomnaop 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
349 KomnoT 13 cyxodpyKTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nweHnYHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pxaHoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
WUroro: 33,76 43,21 161,86 929,94 0,53 17,38 0,02 4,01 134,93| 720,13 286,44 11,0




Hedena: Bmopas

Jenb: MNoHedensHUK

BospacmHas kamezopus : 7-11nem
(0eTv N3 MHOTOL4ETHBIX U MAaNOUMYLLIMX CEMER, AeTU-UHBANUbI)

Oben
JHepreTny
Ne Macca ecKan
Mpuem nuuwm Muuwesble BewecTsa (r) ButammHbl (mr) MuHepanbHbie Belectsa (mr)
peuenTyp nopumm, LUEHHOCTb
bl r (kKkan)
Haumerosarue 611043 B W Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
82| bopuy € KanycTol 1 KapTodenem 250 1,83 4,9 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18
282 Onagbu U3 mMeYeHu 95 16,13 19,48 6,6 283,27 0,25 82,27 6,85 0,75 20,75| 235,79 15,9 12,11
309| MakapoHb! oTBapHble C Maciom 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 0 0,02 4,86 31,17 21,12 1,11
71 Nomuaop 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
389 Cok a6104HbI 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nweHWuYHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb prraHon 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
MNeuveHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12
Wroro: 35,32 35,54 143,15 1050,74 0,56 105,32 6,85 4,56 130,61 447,27 123,78 23,31




Hedensa: Bmopas

AeHb: BmopHuk

Bospacmnasa kamezopus : 7-11nem
(A€TV M3 MHOTOLETHBIX U MaNIOUMYUINX CeEMel, AeTU-UHBannabl)

Ob6ep,
JHepreTv
Ne Macca yeckas
Mpuem nuwm Muuwesble BeuiecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeWecTsa (mr)
peuenTyp nopumu, LEHHOCTb
bl r (kKan)
HavimeHoBaHwe 6nioga b K Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn kapTodenbHbii ¢
111 makapoHamu 250 2,98 2,83 15,7 100,42 0,04 0,95 0 0,33 34,5 203,3 15,75 0,55
BapeHWKW NeHUBbIE OTBapPHbIE C
218 MOJTOKOM CTyWweHHbIM 180/20 19,23 15,46 32,55 298,22 0,07 0,5 0,05 0,03 242,35 275,6 34,64 0,75
360 Kucens U3 gxema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nuweHUYHbINA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb prkaHol 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 DpyKTbI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
UTtoro: 29,57 19,17 106,19 773,2 0,31 59,03 0,05 1,51} 542,42 593,77 96,42 3,09




Hedensa: Bmopas
Hene: Cpeda
Bo3zpacmuas kamezopus : 7-11nem

(AeTH N3 MHOTOAETHBIX U MaNnoUMYLLUX CEMEN, NETUN-UHBANWADI)

Oben
JHepreTuy
- Mpuem nuiym W Muuwessle Bewectsa (r) eckan ButamumHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa {mr)
peuenTtyp nopuuu, LEeHHOCTb
] r (kKan)
HanmeHoBaHue 6ntoaa b W Yy Kkan Bl C A 2 Ca P Mg Fe
119 Cyn kapTtodenbHbIN C ropoxom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 0 1,51 42,68 88,1 35,58 2,05
Pbiba 3aneueHHan B CMETaHHOM
232 coyce 150 22,6 20,22 50,22 472,96 0,17 0,54 0,11 0,07 99,86 331,8 54,4 3,2
171 Kawa pucosasa paccbinuaTas 160 3,78 7,78 39,29 242 0,03 0 0,04 0,03 17,04 82,38 27,89 0,59
71 Nomuaecp 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 04 7 13 10 0,45
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb nweHnYHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb prkaHom 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
WUroro: 42,53 37,79 166,92 1190,37 0,61 16,71 0,17 3,012| 338,35 719,49| 174,86 7,878




Hedena: Bmopas
[eHs: YHemeepa

Bo3pacmHaa kamezopusa : 7-11nem

(DeTV U3 MHOTrOAETHBIX U MasIoVMYLLUX CeMen, AeTU-UHBANUAbI)

Ob6ep
JHepreTuy
Ne Macca eckas
Mpuem num Muuesble BewecTsa (r) ButamuHbl {mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenTtyp nopumu, LEHHOCTb
bl r (kKan)
HaumeHosaHwWe 6ntoaa b K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
99 Cyn us oBouwel 250 1,8 4,9 14,3 108,5 0,2 5,83 0 2,43 29,28 86,98 36 2,03
288 MNTvua oTBapHas 95 19,79 19,74 16,09 258,27 0,23 1,91 0,07 0,07 46,58 140,06 17,11 1,58
171 Kauwa nweHmn4Han c macnom 160 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 0,0410.03 36,09 156,2 36,66 2,65
73 Mkpa kabadkosan 75 2,05 5,39 10,91 100,35 0,03 3,5 0 1 68,2 41,85 6,08 0,56
3439| Komnot u3 cmecu CyxodpyKTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nweHnYHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb prkaHow 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 DpyKTbI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
UTtoro: 39,15 39,28 185,38 1189,56 0,8 69,05 0,11 4,83 439,19 581,54 172,3 9,63




