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HNPUMEPHOE
JAECATUJAHEBHOE MEHIO
JUISI OBYYARIOIIUXCA 5-11 KIIACCOB
3ABTPAK

JIbrorhas xareropus

(IICTI/I—CI/IPOTLI; JACTY, JIUIICHHBIE POJAUTEIBCKOTO HOHC‘erHI/IS{)



Hedens: Nepsas
LeHs: NoHedenbHUK

Bospacmuas kamezopusd : 11-17 nem
(netn-cupoTsl, AeTu, ocTaBwmecs He3 noneyeHus pogutenei)

3aBTpak
JHepreTny
Ne Macca ecKas
Mpuem nuww Muwesble Bew,ecTsa (r) BuTamuHb! (mr) MwuHepanbHbie BeUecTBa (mr)
peuenTyp nopumu, LEHHOCTb
bl r {kkan)
HanmerosaHue 6ntoga b W Y Kkan B1 (€ A E Ca P Mg Fe
181 Kawa maHHas mono4yHan 210 6,11 10,72 32,38 251,0 0,08 1,17 0,06 0,04 133,80 118,2 20,3 0,47
377 Yal ¢ "’MMoHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb praHo-NWEeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nuweHWYHbIR 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno cnveouHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Cblip TBEPAbIV 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440 250,0 17,5 0,5
Utoro: 23,55 33,57 86,68 743,74 0,18 4,35 130,1 1,24 608,8 450,9 64,2 2,81




Hedens: lNepsas
LeHb: BmopHux
Bospacmuas kamezopus : 11-17 nem
(aeTn-cvpoTel, AeTh, ocTaswnecs 6es noneyeHus pogurenei)

3aBTpak
JHepreTuy
No Macca eckasn
Mpuem nNuum Muuwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeWecTsa (mr)
peuenTyp nopumu, LeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHwme 6n100a b M Yy Kkan B1 € A E Ca p Mg Fe
BUTOUKM N3 roeaanHbI 100 16,46 12,78 17,44 196 0,08 0,36 0 0 54,72 185,8 55,8 2,78
309 MaKapoHbl OTBapHble 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
71 Orypubi CB. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,5 0 0,001 8,5 15 /A 0,25
388| HanuToK 13 MNogoB WMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb pyaHo-NweHNYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno cnvBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
WUroro: 30 31,19| 116,25 810,99 0,27 2,81 1,02 4,531| 121,36 328,54 100,2 6,14




Hedena: Bmopas

LleHs: Yemaepe

Bo3zpacmHas kamezopusa : 11-17 nem
(neTu-cupoTbl, getu, ocraslwvecs 6e3 noneyexnus poaureneii)

3aBTpak
JHepreTuuye
Ne Macca CKan
Mpuem nuum Muuiesble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanesHble BewecTsa (Mr)
peuenTyp nopumu, LUEHHOCTb
bl r (kKan)
HaunmeHosaHue baoga b W Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
229 Pbiba TylWweHan B TOMaTe 150 22,75 5,5 2,81 151,75 0,15 2,25 27575 2,78 54| 331,75 53,5 1,03
312 KaprodenbHoe niope 200 4,08 6,4 27,25 183 0,19 24,21 0,03 0,05 49,3 115,5 37 1,35
7. Momnpgop 50 0,55 0,1 19 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
378 Yait ¢ MONOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,00 0,04 1,33 0,01 0,01| 126,60 92,8 15,4 0,41
Xneb prkaHo-MILEeHUUHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 ®PpyKTbI CB. 150 2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Uroro: 35,73 14,18 99,73 669,62 0,58 93,54 27,79 4,25 487,8| 653,85 156,4 4,87

L0



Hedensa: Bmopas
Jens: MNamnruya

Bospacmuas kameeopus : 11-17 nem
(neTn-cupoTsl, feTu, octaswmeca 6e3 noneveHus poavTeneit)

3aBTpak
JHepreTuy
o Mpuem nuwm Hiaea] Muuwesble BewecTsa (r) ecxan BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeEWecTBa (mr)
peuenTyp nopumm, LEHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHosaHue 6nioaa b K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
278 TedTenu mscHble € COyCcoM 100/50 8,67 9,33 13,83 187,39 0,07 2 29,17 0,05 40,17 204,6 27,25 3,75
171 Kawa nweHunyHas 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37| 205,41 48,12 3,48
71 Orypupi cs. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,5 0 0,001 8,5 15 7 0,25
388| HanuToK 13 NNogoB WUNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb pyaHo-nweHnYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHnYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno cnvnsouHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
WUtoro: 24,39 28,25 127,16 874,43 0,35 4,45 30,23 2,021 138,18( 506,75| 109,81 9,59

7/



Hedensn: MNepsas

Aeno: Cpeda

Bospacmuas kameeopun : 11-17 nem

(oetn-cupoTsl, aetu, octaswmrecs 6e3 noneyeHusa poauTteneit)

3aBTpaK
SHepreTny
Neo Macca eckan
Mpuem num Muuwesble BewecTsa (r) BuTamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopuuu, UEHHOCTb
bl r (rxan)
HavmeHoBaHue 6ntoga b W Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3anekaHka 13 Tsopora ¢
224| MOPKOBbLIO C MOJIOKOM CryL,. 220 30,14 24,36 63,6 592,6 0,16 0,72 0,12 0,02 256,6 380,5 49,36 2,38
377 Yalt c numoHoMm 200/7/15 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb pxaHo-NLWeHNYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno cnveBo4YHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
MeveHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12
Uroro: 40,24 38,12| 152,76 1113,45 0,3 3,55 0,16 0,97 321,6| 483,83 92,64 8,34




Heodensa: Nepsas
Aeto: Yemsepea

Bo3pacmuas kamezopus : 11-17 nem
{oetv-cupoThbl, AeT, ocTaBlwMecs 6e3 noneyeHna pogutenei)

3aBTpak
JHepreTn
Ne Macca yeckas
Mpuem nuwm Muuiessle BelwecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTea (mr)
peuenTyp nopuuu, LUEHHOCTb
bl r (kkan)
HaumeHoBaHve 611082 B b Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
234 KoTnetbl poibHbie 100 12,9 8,26 15,84 190,28 0,08 0,66 0,1 0 71,88 185,5 41,5 1,48
312 KaptodenbHoe ntope 200 4,08 6,4 27725 183 0,19 24,21 0,03 0,05 49,3 115,5 37 1,35
71 Nomunaop 50 0,55 0,1 1,9 1 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
382 Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012| 152,22| 124,56 21,34 0,048
Xneb pyaHO-NWEeHNYHbIR 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nwerHnyHbIk 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 DpyKTbI CB. 150 12 0 12,9 57 0,09 57,0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Utoro: 28,44 19,13| 114,44 745,75 0,53 92,21 0,15 1,472 531,3] 539,36{ 150,34 4,958




Hedenn: Mepsas
JAexs: MNamuuya

Bo3pacmuas kamezopus : 11-17 nem
(oeTv-cvpaTel, AeTw, ocTaBlivecs 6e3 nonevyeHus poautenei)

3aBTpak
SHepreTuy
No Macca eckas
Mpuem nuum Muuesble Beuiectsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bew,ectsa (mr)
peuenTyp nopumu, LeHHOCTh
bl r (kKan)
HanmeroBaHwve Batoga b W Yy Kkan B1 € A E Ca P Mg Fe
291 Nnos n3 NTUubI 275 23,31 14,4 49,13 419,83 0,15 8,29 0,02 2,15 63,73 241,1 74,31 2,71
73 WKkpa kabaukoBsas 75 2,05 5,39 10,91 100,35 0,03 35 0 1 68,2 41,85 6,08 0,56
389 Cok AbN0YHbIM 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb pwaHo-NieHUYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macsio cAvMBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Cblp TBEPABIV 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
UToro: 39,03 36,72 119,34 964,57 0,29 16,01 0,07 4,15/ 430,73| 525,25 122,9 7,85




Hedens: Bmopas

Jexs: [loHedenbHuUK

Bospacmuaa kamezopus : 11-17 nem
(oetn-cnpoThl, AeTy, ocTasuwrecs 6e3 noneyeHusa poguTeneid)

3aBTpaK
SHepreTuy
Ne Macca eckas
Mpuem nrum Muuesble BeuiecTsa (r) BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BELLeCcTBa (mr)
peuenTyp nopuuu, LEeHHOCTb
bl r (KKan)
HaumeHosaHue 6ntoaa b b Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
210 OmneT HaTypanbHbIn 205 20,23 25,78 3,66 331,5 0,15 0,38 0,42 0,12 147,09 325,27 23,55 3,85
KanycTa csexasn mac/iom
45 pacTUTENbHbIM 100 1,31 3,25 6,46 17,1 0,02 1,8 0 0,65 24,97 28,31 15,09 0,47
377 Yai c nMoHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
. Xneb pKaHO-NLLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nueHnyHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno cnvBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Cbip TBEPABIV 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
Uroro: 34,34 45,98 64,42 770,18 0,26 5,22 0,47 1,77 471,06 586,28 75,54 6,46




Hedens: Bmopas

JeHb: BmopHux
Bospacmuaa kamezopus : 11-17 nem
(neTu-cupoTsl, geTtw, octaBwumecs 6e3 noneyeHus pogutenem)

3aBTpakK
JHepreTuy
No Macca eckan
Mpuem nuwm Muuwesble Bewecrsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenTyp nopunu, LEHHOCTb
bl r (kxan)
HaumerosaHwue bntoaa b K Y Kkan B1 € A E Ca P Mg Fe
255 [NeyeHb No-cTpOraHOBCKM 90/50 18,56 15,72 4,93 259 0,28 11,83 8,1 1,03 46,54 335,05 24,5 7
302 Kawa rpeuHesasn paccbinyaras 150 11,87 5,5 53,1 309,15 0,27 0 0 0 19,5 280,0 186,7 6,7
71 Nomungop 50 0,55 0,1 119 11 0,03 8,75 0 0,4 A 13 10 0,45
382 Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb prKaHo-NWEeHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Xneb nuweHWYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 DpyKTbI CB. 150 2,25 0,75 31,5 57 0,06 15 0 0,18 12 42 63 0,9
Uroro: 42,94 26,41 148 940,62 0,78 37,17 8,12 2,542| 255,63| 869,91 329,5| 16,558




Hedens: Bmopas

Jenb: Cpeda

Bo3pacmuas kamezopus : 11-17 nem
{netv-cupoThbl, geTun, octasBwuecs 6e3 noneveHns pogutenei)

3asTpak
SHepreTuy
No Macca ecKas
Mpuem nuwm Mnuwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BeWecTsa {mr)
peuentyp nopLuu, LEeHHOCTb
bl r (KKkan)
HavmeHoBaHue 6nt0aa b b Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
295{ KotneTb! pybneHHble 13 NTULbI 100 15,2 13,6 13.5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
309 MaKapOHb! OTBapHble 200 6,8 10 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
73 MKkpa kabaukosan 75 2,05 5,39 10,91 100,35 0,03 3,5 0 1 68,2 41,85 6,08 0,56
389 Cok abnouHbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb prraHo-NWEeHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7S 0,93
Xneb nueHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
MNeueHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12
WUrtoro: 34,94 35,48 156,44 1084,68 0,35 7,71 20 4,9 190,6) 293,78 90,96 12,16




