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NECATUAHEBHOE MEHIO
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JIbroTHas kareropus

(meTH ¥3 MaIOMMYTIMX U MHOTOJICTHBIX CeMeil, TeTu-uHBammasl, aeti ¢ OB3)



Heodens: Nepsas
AeHb: MNoHedensHuk

BospacmHaa kamezopusa : 11-17 nem
(neTr U3 MHOTOZETHBIX U MaNIOUMYLLIMX CEMEW, AETU-UHBANNAbI)

3aBTpak
SHepreTny
Ne Macca ecKas
Mpurem nuwm Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopumu, LeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHue 6moga B b Yy Kran B1 C A E Ca p Mg Fe
181 Kawa maHHasa mono4Has 210 6,11 10,72 32,38 251,0 0,08 1,17 0,06 0,04 133,80 118,2 20,3 0,47
377 Yalt ¢ nMmoHoMm 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb pyaHo-neHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nuweHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno cnnBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Cblp TBEPAbIN 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
Utoro: 18,91 27,67 86,68 672,59 0,17 4,21 0,11 1,04 432,8 350,9 57,2 2,61




Heodens: Nepsas

JeHb: BmopHuk

Bospacmuas kamezopusa : 11-17 nem

(£.eTM U3 MHOTOLETHBIX M MaNOMMYLLMX CEMEeR, AeTU-MHBaNMAbI)

3aBTpak
JHepreThy
No Macca eckasn
MNpuem nuum MNMuuiesble sBewecTsa (r) BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenTyp nopuuu, LEeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHWe Gatoaa B K Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
BUTOYKU U3 roBAAMHbI 100 16,46 12,78 17,44 196 0,08 0,36 0 0 54,72 185,8 55,8 2,78
309 MaKapOoHbl OTBapHble 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
71 Orypubl CB. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 25 0 0,001 8,5 1.5 7 0,25
388| HannToKk 13 N1oA0B WKMNOBHWKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb prkaHo-NeHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Utaro: 29,92 23,94 116,12 745,27 0,27 2,81 0,98 4,501 118,96 325,54 100,2 6,14




Hedens: lNepsas

Aenxb: Cpeda

Bospacmuas kamezeopua : 11-17 nem
(OeT 13 MHOTOZETHBIX U MANOUMYLLUX CEMEN, [eTU-UHBANUGbI)

3aBTpak
JHepreTuy
No Macca ecKan
Mprem nnwm Muwesble BewecTsa (r) BuTamunbl (mr) MuHepansHble BelecTsa (mr)
peuenTyp nopuuu, LEeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBarue Baoaa 3) M Yy Kran B1 C A E Ca P Mg Fe
3anekaHKa 13 TBopora ¢
224 MOpPKOBbLIO C MONOKOM CTyLL,. 220 30,14 24,36 63,6 592,6 0,16 0,72 0,12 0,02 256,6 380,5 49,36 2,38
377 Yai ¢ numoHoMm 200/7/15 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb praHO-MLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 755 0,93
Xneb nweHuuHbLIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno cnuBovHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
WUtoro: 35,98 32,46 117,9 906,19 0,24 3155 0,16 0,97 291,6 463,2 75,76 4,22




Hedensa: MNepsas
Aenb: Yemsepe
Bospacmuas kameaopusa : 11-17 nem
([€TV U3 MHOTOLETHBIX U MAaNOUMYLLIUX CEMEN, AeTU-UHBANUAbI)

3aBTpakK
SHepreTuny
Ne Macca eckan
Mpuem nuwm Muuwesble BeuwiecTsa (r) BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenTtyp nopumu, LEHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHosaHue 6a0aa B K y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
234 KoTnetbl pbibHble 100 12,9 8,26 15,84 190,28 0,08 0,66 0,1 0 71,88 185,5 41,5 1,48
312 KapTodenbHoe niope 200 4,08 6,4 27,25 183 0,19 24,21 0,03 0,05 49,3 19 515! 37 1,35
71 Nomuaop 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012] 152,22| 124,56 21,34 0,048
Xneb paHO-NWeHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHnYHbIN S0 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 PpyKTbI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
WToro: 28,44 19,13 114,44 745,75 0,53 92,21 0,15 1,472 531,3] 539,36{ 150,34 4,958




Hedensn: Bmopas

AeHb: YHemeepe

Bo3spacmHas kamezopus : 11-17 nem
(0eTv U3 MHOTOLETHBIX U MaNOVMYLLMX CEMEN, [ETU-UHBANUAbI)

3aBTpak
JHepreTuy
Ne Macca eckas
Mpvem num MuueBsblie BewecTsa (r) BuTamuHbl (mr) MukHepansHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopumu, LeHHOCTb
bl r (kkan)
HaumeHoBaHwve 6noga b K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
229 Pbiba TylueHas B TomaTte C 150 22,75 55 2,81 151,75 0,15 2,25 27,75 2,78 54| 331,75 58,5 1,03
312 KapTodensHoe niope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 0,02 0,04 36,98 86,6 27,75 1,01
71 Nomunaop 50 0,55 (0%t 1,9 35, 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
378 Yai ¢ Monokom 200 1,52 1,35 15,9 81,00 0,04 1,33 0,01 0,01| 126,60 92,8 15,4 0,41
Xneb pyaHo-NLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nuweHnYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 DpyKTLI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Utoro: 34,71 12,58 92,92 623,87 0,53 87,49 27,78 4,24| 475,48| 624,95| 147,15 4,53

s,



Hedensa: Bmopas
Aexs: Namuuya
Bo3zpacmras kamezopua : 11-17 nem
(AeTU U3 MHOTOAETHBIX U MAaNOUMYULUX CEMEN, AETU-MHBANUAb!)

3aBTpak
dHepreTuy
Ne Macca eckas
Mpuem nNuiym Muuiesble BewecTtsa (r) ButamuHbl {mr) MuHepanbHble BeulecTsa (mr)
peuenTyp nopumu, LLeHHOCTb
bi r (kkan)
HavmeHoBaHue 603 b K Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
278 TepTenn MaCHbIE C COYCOM 90/50 9,34 10,05 14,89 174 0,08 2,15 31,41 0,05 43,26 220,34 29,35 4,04
171 Kawa nweHuyHasn 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 205,41 48,12 3,48
71 Orypupl CB. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2.5 0 0,001 8,5 15 7 0,25
388] HanuToK 13 NN040B LUMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb praHo-NuweHUYHbI% 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nueHnYHbIMI 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Utoro: 24,98 21,72 128,09 795,32 0,36 4,6 32,43 1,991 138,87| 519,49 111,91 9,88

77



Hedens: Mepsas
HAens: Namuuya

Bo3spacm+aa kamezaopusa : 11-17 nem

([€TH 13 MHOTOAETHBIX U MANOUMYLLMX CEMEN, LETU-UHBANUAbI)

3asTpak
SHepreTuy
Ne Macca ecKas
Mpuem nuim Nuwesble Bewectsa () BuTtamuHbl {mr) MuHepansHble BeLecTsa (mr)
peuenTtyp nopumu, LLeHHOCTb
bl r (kxan)
HanmeHosaHwe 6atoga b W Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
291 Na08B U3 NTULbI 275 23,31 14,4 49,13 419,83 0,15 8,29 0,02 2,15 63,73 241,1 74,31 2,71
73 MKpa kabaukosas 75 2,05 5,39 10,91 100,35 0,03 3,5 0 il 68,2 41,85 6,08 0,56
389 Coxk 26104HbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb prKaHo-NWEHUYHbBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb NweHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
15 Chip TBEpAbIV 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
WUrtoro: 38,95 29,47 119,21 898,85 0,29 16,01 0,03 4,12 428,33} 522,25 122,95 7,85




Heodena: Bmopan

Aens: MNoHedenvHuK

Bospacmuas kameaopus : 11-17 nem
{4eTn M3 MHOTOAETHBIX U MafIOMMYLLUX CEMEN, LETU-UHBANUIbI)

3asTpak
dHepreTuy
Ne Macca ecKas
Npuem nuum MuueBble BewecTsa (r) Buramurbl (mr) MwuHepanbHble BELecTBa (mr)
peuenTyp nopumu, LEHHOCTb
bl r (kkan)
HaumeHoBaHuMe Bntoga B K Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
210 OmneT HaTypanbHbIn 155 15,3 19,49 2,77 250,65 0,11 0,29 0,32 0,09 111,21 245,94 17,81 2,91
KanycTa cBexan macnom
45 pPacTUTENbHbIM 100 1,31 3,25 6,46 17,1 0,02 1,8 0 0,65 24,97 28,31 15,09 0,47
377 Yan ¢ "MmoHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb pyaHo-NweHUYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Xneb nweHnyHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
15 Cbip TBEpAbIN 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
Wroro: 29,33 32,44 63,4 623,62 0,22 5,13 0,33 1,71 432,78| 503,95 69,8 5,52




Hedensn: Bmopas
AeHb: BmopHuk
Bo3spacmuasa kamezopusa : 11-17 nem

(AeTY U3 MHOTOAETHDBIX U MafIOMMYLLUX CEMEN, AeTU-UHBaNUAbI)

3aBTpak
SHepreTuy
Ne Macca eckas
MNpuem nnwmn MNuuesble BeulecTsa (r) ButamuHbl {mr) MwuHepansHble BelwecTBa (mr)
peuenTtyp nopuuu, UEHHOCTb
bl r (kran)
HanmeHoBaHue 6ntona b bood Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
255 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMK 90/50 18,56 15,72 4,93 259 0,28 11,83 8,1 1,03 46,54| 335,05 24,5 7
302 Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 11,87 5,5 58,1 309,15 0,27 0 0 0 18,5 280,0 186,7 6,7
71 Nomnaop 50 0,55 0,1 1.9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb pxaHOo-MWeHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 DpyKThI CB. 150 2,25 0,75 31,5 57 0,06 15 0 0,18 12 42 63 0,9
Uroro: 42,94 26,41 148 940,62 0,78 37,17 8,12 2,542 255,63} 869,91 329,51 16,558




Hedena: Bmopas

AenHb: Cpeda

Bospacmuaa kamezopusa : 11-17 nem

(AeTV 13 MHOTOAETHBIX YU MaNoOVMYLLINX CEMEN, AeTU-UHBaNUAbI)

3aBTpax
JHepreTuy
Neo Macca ecKan
Mpuem nuwm Muuwesble BewecTsa (r) BuTamuHbi {mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopumu, LEHHOCTb
bl r {kkan)
HaumeHoBsaHue 6ntoaa B K v Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
295| KoTtnetbl py6neHHble U3 NTulpbl 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
309 MakapoHbl OTBapHble 200 6,8 10 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
73 MKpa kabaykoBas 75 2,05 5,39 10,91 100,35 0,03 315 0 i1 68,2 41,85 6,08 0,56
389 Cok s6104HbIU 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0] 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb pxaHo-nweHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHnuHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
MNeueHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12
Uroro: 34,94 35,48) 156,44 1084,68 0,35 7,71 20 4,9 190,6| 293,78 90,96 12,16




