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Hedens: MNepsas

AeHb: NoHedensHuk

Bo3pacmuasa kamezopus : 11-17 nem
(netTn-cnpoTbi, getu, octaBuwunecs 6e3 noneyeHus poauTenei)

Obeg,
JHepreTuy
Neo Macca ecKas
Npuem nuwm Nuuwesble sewiecTsa (r) BuTamuHb! (mr) MuHepansHble BewecTsa (mr)
peuenTtyp nopuuu, LEHHOCTb
bl r (kxan)
HavmeHoBaHue Baoga [ K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
82| Bopuy ¢ KanycToi 1 KapTodenem 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 0 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
290 MTnua, TywerHas B coyce 170 18,86 19,14 5,97 272 0,068 1,12 0,05 0,13 50,73 12,81 26,5 1,77
309 MakapoHb! OTBapHbie 200 6,8 10 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
71 NMomnaop 50 0,55 0,1 1.9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
349| KomnoT n3 cmecy cyxodpyKTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nuweHnYHbIM 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pyraHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
MeueHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
Uroro: 44,78 47,73 223,22 1501,93 0,478 23,03 0,05 7,31 202,76 311,99 173,27 15,58




Hedens: Nepsas
JeHb: BmopHuk
Bo3pacmHaa kamezopus : 11-17 nem
(petTn-cvpoTbl, 4eTu, ocTaswurecs 6e3 noneveHus poauTeneit)

Obepn
JHepreTuy
No Macca eckas
Mprem nuwm Muuiesble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepansHble BewecTsa (mr)
peuenTtyp nopumm, LUEHHOCTb
bl r (kKan)
Haumerosanue bntoaa b s Y Kkan B1 C A E Ca p Mg Fe
102| Cyn rapTodentHsiit ¢ dpaconsio 300 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 0 2,94 49,77 165,3 45,9 2,19
294| Kotnetbl pybneHHble U3 NTULLbI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
171 Kawa pucosas pacceinyaTas 200 4,77 7,92 49,73 289 0,04 0 0,045 0,034 20,94 103,6 35,33 0,75
71 Orypup! CB. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,5 0 0,001 8,5 15 7 0,25
382 Kakao c moniokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22| 124,56 21,34 0,048
Xneb nuweHUYHbINA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb praHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 D pyKTbl CB. 220 1,98 0,44 17,81 94,6 0,09 132,0 0,018 0,44 74,8 50,6 28,6 0,66
WUroro: 38,96 32,93 168,91 1139,46 0,57] 143,23} 20,083 4,907| 372,08| 644,36| 192,72 7,848




Hedens: Mepsasn

JeHb: Cpeda

Bospacmuasa kamezopua : 11-17 nem
(oeTu-cupoTbl, getn, octaBlimecs 6e3 noneyeHUs pogutenei)

Obep
SHepreTuy
Ne Macca eckas
Npuem nuuim Nuuiesble BewecTsa (r) BuTamuHbl (mr) MwHepanbHble BeulecTsa (mr)
peuenTyp nopuuu, LEHHOCTb
bl r (kKan)
HanmeHoBsaHue 6naoaa B K Yy Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn KapTodensbHblii ¢
111 MaKapoHamu 300 3,23 3,41 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1,46 35,04 81,09 32,73 1,35
Pbiba TyweHas B TomaTe
229 oBoOWAMU 150 22,75 5,5 2,81 151,75 0,15 2,25 27,75 2,78 54) 331,75 53,5 1,03
310 KapTodens oTBapHOM 200 3,81 5,76 30,68 189,8 0,2 28 0 0,06 19,52 106,3 39,1 1,54
el Nomugop 50 0,55 01 19 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
360 Kucenb 13 grema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
15 Cbip TBEPSBINA 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 0,13 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5
WUroro: 48,77 30,51| 106,26 1014,35 0,66 49,83 27,88 6,12| 590,93| 881,16] 185,26 6,72




Hedens: Mepsas
Aensb: YHemsep2z
Bo3pacmHasa kamezopusa : 11-17 nem
(oetn-cvpoTsl, getw, ocTaswnecs 6e3 noneveHus pogutenen)

Obep
JHepreTuy
No Macca ecKasn
Mpuem nuwm MuuieBsble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
peuenTtyp nopuuu, LeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHosaHue 6ntona b H Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
88 LWu n3 ceexen KanycTb! 300 2,16 5,97 9,75 101,37 0,09 22,17 0 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99
280 PpurKagensbky MACHbIE B Coyce 100/50 15,12 18,96 16,8 302,4 0,06 0,24 0,02 0,08 51,92 145,6 22,37 9,45
171 Kawa nweHun4yHan 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 205,41 48,12 3,48
73 Mkpa kabaukosas 75 2,05 5,39 10,91 100,35 0,03 S 0 . 68,2 41,85 6,08 0,56
389 Cok abn04HbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nuweHnyHbIn 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pxaHon 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 PpyKTbI CB. 220 1,98 0,44 17,81 94,6 0,09 132,0 0,018 0,44 74,8 50,6 28,6 0,66
Utoro: 37,99 42,26 174,26 1245,52 0,56 161,92 0,078 5,51 318,91 603,67 168,36 19,69




Hedens: lepsasn
Aexs: Namuuya
Bo3spacmuHas kamezopus : 11-17 nem

(oetn-cupoTel, AeTH, ocTaswmecs 6€3 NnoneYeHun poguTeneii)

Obep,
SHepreTuny
No Macca ecKkas
Npvem nuwim Nuuwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeuecTsa (mr)
peuenTyp nopuuu, LEHHOCTb
bl r (kran)
HaumeHosaHue 6ntoga B K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
96| PacconbHUK NeHUHIPaACKKiA 300 3,12 3 20,38 120,96 0,12 9 0 2,88 46,2 250,5 38,1 1,2
268 KoTnetbl U3 roBaguHbl 100 16,45 18,5 17,44 196,0 0,09 0,36 0 0 54,71 185,89 55,79 2,79
302 Kawa rpeuyHesan 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,7 6,68
71 Momwnaop 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
349 KomnoT us cyxoppyKktos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nweHu4HbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb praHoin 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
MNeyeHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
Uroro: 48,37 43,2 256,09 1468,76 0,75 18,91 0 4,58| 215,07 905,94 385,9 22,1




Hedens: Bmopas

Aexb: [ToHedenbHuK

Bo3pacmuaa kamezopua : 11-17 nem
(aeTn-cupoTbl, petu, ocTaswmecs 6e3 noneveHus poauTenei)

O6ep,
SHepreTuy
No Macca eckas
Mpuyem nuum Nuuiesble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeuiecTsa (mr)
peuenTtyp nopumy, LEHHOCTb
bl r (kKkan)
HanmeHoBaHwe 6noga b K Y Kian B1 C A E Ca P Mg Fe
82| Bopuy c KanycToi u KapTodenem 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 0 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
282 Onagbu 13 nevyeHu 105 17,83 21,53 7,29 313,09 0,28 90,93 7,57 0,83 22,93 260,61 17,6 13,39
309 MakapOoHbl OTBapHbie 200 6,8 10 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
71 Momungop 50 0555 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
389 Cok 86 n04HbIA 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nuweHnYHbINn 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb prkaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 374, 8,75 1,09
Ne4veHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
Uroro: 43,59 49,82 197,48 1431,44 0,69 116,04 7,57 7,81 183,12 527,79 139,36 29,04




Hedena: Bmopas

JeHb: Yemesepe

Bospacmuas kamezopusa : 11-17 nem
(netn-cupoTbl, AeTn, ocTaslwmecs 6e3 noneyeHnsa poguTenei)

Obep,
SHepreTuy
No Macca eckas
MNpuem nuwm Muwesble BewecTsa (r) BuTtamuHbl (nar) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopumu, LUEHHOCTb
bl F (kKan)
HanmeHosaHue 6ni0aa ) K Yy Kkan Bl G A E Ca P Mg Fe
99 Cyn u3 osolei 300 2,73 2,79 13,5 90,03 0,09 12,75 0 2,91 51,9 225,9 33 0,99
288 MNT1ua otBapHas 105 21,99 28,03 0,43 301,31 0,041 2,32 0,08 0,08 54,34 163,4 19,96 1,8
171 Kawa nweHn4yHasa ¢ Macsiom 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 205,4 48,12 3,48
73 Wkpa kabaukosas 75 2,05 5,39 10,91 100,35 0,03 3,5 0 1 68,2 41,85 6,08 0,56
349| KomnoT M3 CMecu cyxodppyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
~ Xneb nuweHUUHbIH 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pkaHou 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 PDpyKTbI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Uroro: 44,81 48,011 183,79 1307,12 0,541 76,38 0,12 5,42 482| 797,35 185,2 9,69

S0



Hedensa: Bmopas
Aens: NamHauya
Bospacmuasa kamezopua : 11-17 nem

(netu-cupoTbl, getun, ocTaBwmecs 6e3 noneveHus pogutenei)

Obep,
SHepreTny
No Macca eckan
Mpyem nuwm Muuiesble BewecTBa (r) BuTamuHbl {mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopumu, LEHHOCTb
bl r (kxkan)
HanmeHosaHue 6noga 5) K Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
96 PacconbHWK NEHUHIpaacKui 300 3,12 3 20,38 120,96 0,12 9 0 2,88 46,2 250,5 38,1 1,2
259 Mapxkoe no-gomawiHemy 250 23,14 25,85 23,68 403,87 0,17 9,66 0 0,12 43,58 293,91 60,69 5,54
71 Orypupbl CB. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,5 0 0,001 8,5 15 7 0,25
389 CoK AbDAOYUHbBIA 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nweHWUHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
MeyeHse 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
Utoro: 42,83 41,21 181,2 1250,9 0,55 25,11 0 4,101 194,13 703,96 176,1 19,8

A



Hedena: Bmopas

AetHb: BmopHuk

Bospacmnan kamezopus : 11-17 nem

{aeTn-cnpoTbl, getu, octaBwnecs 6e3 noneyeHns poguTeneil)

Obep,
JHepreTuy
e Mpuem nunim lil2eca Nuwessle BewecTsa (r) v ButamuHsb! (mr) MuHepanbHbie BewecTtsa (mr)
peuenTyp nopumu, LUEHHOCTb
bl r (kkan)
HavmeHosaHWe 61toaa b K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
111|Cyn KapTodenbHbili C MakapoHamu 300 3,23 3,41 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1,46 35,04 81,09 32,73 1,35
BapeHWKn neHnBble 0TBapHbLIe €
218 MOJIOKOM CrYUW,eHHbIM 200/20 29,83 16,03 45,57 445,5 0,1 0,72 0,11 0,055 290,6/ 336,96 43,26 0,75
360 Kucenb u3 gxema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nieHUYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb prraHol 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 DpyKTbI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
WUtoro: 41,09 20,43 129,34 985,15 0,45 68,2 0,11 2,775 593,51| 542,57 124,92 4,1




Hedena: Bmopas
AeHb: Cpeda

Bo3spacmuaa kamezopua : 11-17 nem
(netn-cupoTbl, aeTun, ocTaBwmeca 6e3 noneyeHUs pogutenei)

Oben
dHepreTny
Neo Macca eckasn
Mpuem nuum Nuwesble BeuiecTtsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepasnibHble BELWECTBa (mr)
peuenTyp nopuymu, LEHHOCTb
bl r (kkan)
HanmenosaHve 6aoaa B W Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
119| Cyn kapTodenbHblii C ropoxom 300 6,59 3,41 19,84 177,9 0,27 6,99 0 1,81 51,21 105,7 42,69 2,46
Pbiba 3aneyeHHass B CMETaHHOM
232 coyce 150 22,6 20,22 50,22 472,96 0,17 0,54 0,11 0,07 99,86 331,8 54,4 3,2
171 Kawa pucosas paccbinyaran 200 4,77 7,92 49,73 289 0,04 0 0,045 0,034 20,94 103,6 35,33 0,75
71 Nomuaop 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 £ 13 10 0,45
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb nweHnyHbIM 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pxaHom 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
15 Cblp TBEPABIT 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 0,13 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5
Wroro: 56,89 50,93 185,54 1469,36 0,69 18,22 0,305 3,676 793,08| 1017,96 209,81 9,158




