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JIprotHas Kareropus

(JTleTH U3 MATOMMYIIIUX W MHOTOJIETHBIX CeMel, JeTh-uasanuibl, 1etu ¢ OB3)



Hedena: Bmopas

LeHb: Yemsepz

Bo3spacmHas kamezopus : 11-17 nem
(AeTV M3 MHOTOAETHDBIX U MaNOMMYLLMX CEMEN, AETU-UHBANUADI)

Obep,
SHepreTuy
No Macca eckas
Mpuem nuwn Muuesble BewecTsa {r) BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopuuu, UEeHHOCTb
bl r (kkan)
HaumeHoBsaHue baoga b K Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
99 Cyn 13 oouwei 300 2,73 2,79 13,5 90,03 0,09 12,75 0 2,91 51,9 225,9 33 0,99
288 NTnua oTBapHasn 105 21,99 28,03 0,43 301,31 0,041 2,32 0,08 0,08 54,34 163,4 19,96 1,8
171 Kaiwa nweHw4yHas ¢ macnom 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 205,4 48,12 3,48
73 MKkpa kabaukoBasn 75 2,05 5,39 10,91 100,35 0,03 3,5 0 1 68,2 41,85 6,08 0,56
349 KomnoT 13 cmecu cyXxOoPpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nuweHUYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0] 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 DpyKTbI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Uroro: 44,81 48,01 183,79 1307,12 0,541 76,38 0,12 5,42 482 797,35 185,2 9,69




Hedens: MNepsas

Aeno: NoHedenbHuk

Bo3pacmHana kamezopus : 11-17 nem
(0eTr U3 MHOTOAETHBIX U ManonMyLLUX CEMEW, AeTU-UHBANKUADI)

Obeg
DHepreTuy
Ne Macca eckas
Mpyem nnuum Muuwessle BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTtyp nopumu, LeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHosaHue 6noga B b \ Kkan B1 C A E Ca p Mg Fe
82| bopuy c KanycTon v KapTodenem 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 0 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
290 MTrua, TyweHHana B coyce 170 18,86 19,14 5,97 272 0,068 1,12 0,05 0,13 50,73 12,81 26,5 1,77
309 MakapoHb! oTBapHble 200 6,8 10 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
71 Nomuaop 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 04 7 13 10 0,45
349| Komnot v3 cmecy cyxodpyKTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nweHnYHbI 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb prkaHol 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
MNeyeHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12
Uroro: 40,52 42,07 188,36 1294,67 0,418 23,03 0,05 7,31} 172,76] 291,37| 156,39 11,46




Hedensa: epsasn
LeHs: BmopHuxk
Bospacmuas kameaopusa : 11-17 nem

(A€t U3 MHOTOAETHBIX U MaNIOUMYLLIUX CEMEN, A8TU-UHBANUAbI)

Oben
SHepreTuy
No Macca ecKasn
Mpuem nuum MNnuwesble BewecTBa (r) BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuentyp nopuwnu, LeHHOCTb
bl r (kxan)
HanmeHosaHue 6ntona b K Y Kkan B1 C A E Ca p Mg Fe
102| Cyn KapTodesnbHbii ¢ haconsbo 300 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 0 2,94 49,77 165,3 45,9 2,19
294| Kotnetbl pybneHHble U3 NTULbI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
171 Kawa pucosas paccbinyaran 200 4,77 7,92 49,73 289 0,04 0 0,045 0,034 20,94 103,6 35,33 0,75
7/ Orypupl cB. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2.5 0 0,001 8,5 15 7 0,25
382 Kakao ¢ monoxkom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb nuweHnyHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb6 prraHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 371 8,75 1,09
338 DpyKTbI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Wroro: 38,18 32,49 164 1101,86 0,57 68,23 20,065 4,557) 529,78| 619,26 180,62 7,338




Hedens: lNepsas

JenHs: Cpeda

Bo3pacmHan kamezopus : 11-17 nem

(et 3 MHOro4eTHbIX ¥ MAaNOUMYLEUX CEMEN, AEeTU-UHBANUADI)

Obeg,
JHepreTuu
No Macca eckas
Mpvem nuum Muuiesblie BewecTsa (r) ButamumHbi (mr) MuHepanbHble BELLECTBA (Mr)
peuentyp nopuuu, LEeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHue Bntona ) bt Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn kapTodensHbIl ¢
111 MaKapoHamu 300 3,23 3,41 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1,46 35,04 81,09 32,73 1,35
Pbiba TyweHasa B Tomare ¢
229 0BOWamun 120 18,2 4,4 2,25 121,4 0,12 1,8 22,2 2,22 43,2 265,4 42,8 0,82
310 KapTodens oTBapHOih 200 3,81 5,76 30,68 189,8 0,2 28 0 0,06 19,52 106,3 39,1 1,54
71 NMomwaop 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 04 7 13 10 0,45
360 Kucenb n3 gxema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
Uraro: 32,62 14,66 105,7 804,85 0,61 49,03 22,2 5,31 140,131 564,81 157,06 6,01




Hedens: MNepsas
Aexs: Yemeepe
Bo3pacmmuas kamezopusn : 11-17 nem
(8et U3 MHOTOLETHBIX ¥ MaNOUMYLLIUX CEMEN, AeTU-UHBaNNAbI)

Obeg
SHepreTny
Neo Macca ecKas
Mpurem nuwm Nuuiesblie BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopuuu, LEeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHwe 6ntoaa b b Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
88 Lin 13 cBexer KanycTbl 300 2,16 5,97 9,75 101,37 0,09 22,17 0 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99
280 PpuKaLenbKM MACHbIE B Coyce 100/50 15,12 18,96 16,8 302,4 0,06 0,24 0,02 0,08 51,92 145,6 22,37 9,45
171 Kawa nweHuyHan 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37| 205,41 48,12 3,48
73 MKpa Kabaukosas 75 2,05 5,39 10,91 100,35 0,03 355 0 1 68,2 41,85 6,08 0,56
389 Cok 86104HbIA 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 PpyKTbI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Uroro: 37,21 41,82 169,35 1207,92 0,56 86,92 0,06 5,16| 476,61} 578,57| 156,26 19,18




Hedens: lNepsasn
Aens: Namuuya

Bo3pacmnan kamezopusa : 11-17 nem
(0eTV u3 MHOTOL4ETHDBIX U MANOUMYLLMX CEMEN, AETU-MHBANUADI)

Obepn
SHepreTuy
Ne Macca eckas
Mpuem nuuim Muuwessie BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTtyp nopumu, LEeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHosaHue 6ntoaa b K Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
96 PacconbHUK NEHUHIPAACKUA 300 3,12 3 20,38 120,96 0,12 9 0 2,88 46,2 250,5 38,1 1,2
268 KoTneTbl M3 rosaguHbl 100 16,45 18,5 17,44 196,0 0,09 0,36 0 0 54,71 185,89 55,79 2,79
302 Kawa rpeyHesasn 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 0 0 0 19,47 280 186,7 6,68
71 Nomunagop 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 04 7 13 10 0,45
349 KomnoT un3 cyxodpykTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nuweHUYHbIK 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pyaHol 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
Wroro: 39,85 43,2 186,37 1054,24 0,63 18,91 0 4,58 155,07 864,69 352,14 13,8




Hedens: Bmopas
Aewb: [ToHeOenbHUK
Bospacmuas kamezopus : 11-17 nem

(neTn U3 MHOroAETHbLIX U MaNoOVMYLLIMX CEMEN, AeTU-UHBaNMAObI)

Obep
JHepreTny
Ne Macca eckasn
Mpuem nuim NuuieBble BewecTsa (r) BuTamwuiHbl (mr) MwuHepasnbHbie BewecTsa (mr)
peuenTyp nopumu, LEHHOCTb
bi r (kkan)
HanmeHoBaHue bnoaa b W Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
821 Bopuy ¢ KanycTon u kapTodenem 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 0 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
282 Onanbw 13 neYexHun 105 17,83 21,53 7,29 313,09 0,28 90,93 7,57 0,83 22,93 260,61 17,6 13,39
309 MaKapoHbl OTBapHbIe 200 6,8 10 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
71 Momnaop 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
389 Cok s6104HbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nuweHUYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb paHon 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
Meyenbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12
Uroro: 39,33 44,16 162,62 1224,18 0,63 116,04 7,57 7,81 153,12 507,17 122,48 24,92




Hedens: Bmopan

JeHb: BmopHuk

Bo3spacmHasa kameeopusa : 11-17 nem
(neTv U3 MHOrOAETHBIX Y1 MaZOMMYLLINX CEMEN, AeTU-UHBANUADI)

O6ep
SHepreTuy
No Macca ecKkas
Mpyem nuum Muuiesble BewecTsa (r) ButamuHbl {mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenTyp nopuum, LEHHOCTb
bl r (kKan)
HanmeHoBaHue 6n0aa [5) K Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn KapTodenbHbIi ¢
111 MaKapoHamu 300 3,23 3,41 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1,46 35,04 81,09 32,73 1,35
BapeHuKM neHUBble OTBEPHbIE C
218 MOJ/IOKOM CIyL@HHbIM 200/20 29,83 16,03 45,57 445,5 0,1 0,72 0,11 0,055 290,6] 336,96 43,26 0,75
360 Kvcenb 3. grxema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nuweHnuHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb prkaHoM 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 PpyKTbl CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Uroro: 41,09 20,43 129,34 985,15 0,45 68,2 0,11 2,775 593,51 542,57 124,92 4,1




Hedensa: Bmopas

Aexb: Cpeda

Bospacmuas kameaopus : 11-17 nem
(£eTV U3 MHOTOAETHBIX U MANoUMYLLINX CEMEW, AeTU-UHBANUADI)

Obepn
SHepreTuy
Neo Macca ecKas
Mpuem Nuwm Muwessle BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BeWw,ecTsa {mr)
peuenTyp nopumm, LeHHOCTb
bl r (xkan)
HavmeHoBaHue 6atoaa b P Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
119| Cyn KapTodesibHbIiA C rOpoXom 300 6,59 3,41 19,84 177,9 0,27 6,99 Q 1,81 51,21 105,7 42,69 2,46
Pbiba 3ane4YeHHasi B CMETAaHHOM
232 cayce 150 22,6 20,22 50,22 472,96 0,17 0,54 0,11 0,07 99,86 331,8 54,4 3,2
171 Kawa pucoBas paccbinuaras 200 4,77 7,92 49,73 289 0,04 0 0,045 0,034 20,94 103,6 35,33 0,75
71 Nomunaop 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pxaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
HTtoro: 45,29 36,18| 185,54 1290,21 0,67 17,87 0,175 3,426 353,08| 767,96 192,31 8,658




