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Hedensa: Bmopas

JeHb: Yemsepe

Bo3spacmuas kamezopus : 7-11nem
(neTu-cupoTbl, aetu, octaslwvecs 6e3 nonedyeHua pogutenen)

Obepn
SHepreTny
No Macca eckas
MNpuem nuum Muwesble Bewectsa (r) ButamuiHbl (mr) MuHepanbHble BEWECTBa (mr)
peuenTtyp nopuuu, LEHHOCTb
bl r (kKan)
HavmeHoBaHwe 6nioaa b K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
99 Cyn 13 osouset 250 1,8 49 14,3 108,5 0,2 5,83 0 2,43 29,28 86,98 36 2,03
288 MTuya oTBapHas 95 19,79 19,74 16,09 258,27 0,23 1,91 0,07 0,07 46,58| 140,06 17,11 1,58
171 Kalla nueHu4yHas ¢ macnom 160 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 0,0410.03 36,09 156,2 36,66 2,65
73 MKkpa kabaukosan 75 2,05 5,39 10,91 100,35 0,03 3,5 0 1 68,2 41,85 6,08 0,56
349| Komnort u3 cmecu cyxodpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nuweHunyHsIn 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pxaHo 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 ®DpyKTbI €B. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Utoro: 39,15 39,28| 185,38 1189,56 0,8 69,05 0,11 4,83| 439,19 581,54 172,3 9,63

%



Hedens: Bmopas
Aexs: MNamnauya

Bo3pacmHans kamezopus : 7-11nem
(aetn-cnportbl, Aetu, octaBwuecs 6es noneyeHmns poautenei)

Obepn
JHepreTuy
Neo Macca eckas
Mpuem nuuin Muuwesble BewecTsa (r) ButamuHbl {mr) MuHepasnbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopumu, LEHHOCTb
bl P (kxan)
HavmerosaHue 6noaa b W Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
96 PacconbHUK N@HMHIPaaCKUit 250 2,6 2.5 16,98 100,8 0,1 7,5 0 2,4 38,5 208,8 31,75 1,0
259 Hapkoe no-gomatuHemy 240 22,22 24,81 22,74 398,31 0,17 9,28 0 0,12 41,83 282,16 58,26 5,32
71 Orypubl CB. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,5 0 0,001 8,5 155 7 0,25
389 Cok 26104HbIA 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nweHUYHbIM 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pxaHoit 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
MNeyeHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
WUroro: 41 39,62 174,45 1213,49 0,53 23,23 0 3,561 183,53 646,16 165,67 19,3

A/



Hedens: Nepesas

Aetb: [NoHedenbHuK

Bo3spacmuas kamezopusa : 7-11nem
(aeTv-crpoTsl, getun, octaswuecs 6e3 noneyeHus poguteneit)

Obep,
JHepretTuy
No Macca eckas
Mpuem nuwm Muuiesble BewecTsa (r) ButamuHbt (mr) MuHepanesHble BEWECTBa {mr)
peuenTyp nopumu, LUEHHOCTb
bl r (kKkan)
HanmeHosanue 6naopa b K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
82| Bopuy, ¢ KanycTon n Kaptodenem 250 1,83 4,9 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18
290 MNTvua, TyweHHas B coyce 150 16,64 16,89 5,27 240 0,06 0,99 0,04 0,11 44,76 11,3 23,4 1,56
74l MNomunaop 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
309 MakapoHb! OTBapHble C Maci10m 150 S, 52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 0 0,02 4,86 31,17 21,12 1,11
349| KomnoT 13 cmeck cyxodpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xnebd nuweHnYHbIN 59 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
NeuveHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
WUroro: 40,25 38,91{ 203,74 1326,31 0,43 20,84 0,04 4,12 176,46 275,4| 173,13 15,04




Hedens: Nepsas
Jenb: BmopHuk
Bo3pacmHas kamezopuAa : 7-11nem
(netn-cupoTsl, geTy, octaswuecs 6e3 noneveHun pogurene)

Obep
SHepreTuy
No Macca eckas
Mpuem nuum Muuiessble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTtyp nopumu, UEHHOCTb
bl r (kkan)
HaumeHosaHue 6ntoga b K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
102| Cyn kaptodensHbin ¢ daconsio 250 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 0 2,94 49,77 165,3 45,9 2,19
294| Kotnetbl pybneHHble U3 NTULb 90 13,68 12,24 12,15 213,48 0,07 0,18 0 0,34 39,6 86,4 23,4 1,98
171 Kawa pucosas paccbinyaras 160 3,78 7,78 39,29 242,0 0,03 0 0,04 0,03 17,04 82,38 27,89 0,59
71 Orypus! cB. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,5 0 0,001 8,5 1’5 7 0,25
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xne6 nweHUUHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb praHow 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 s 0,93
338 DpyKTb! CB. 220 1,98 0,44 17,81 94,6 0,09 132,0 0,018 0,44 74,8 50,6 28,6 0,66
WUtoro: 35,78 31,32| 152,24 1045,55 0,54 143,21 0,078 4,753] 361,48| 603,89| 179,78 7,258




Hedens: MNepsas
AeHb: Cpeda

Bo3spacmHas kamezopus : 7-11nem
{meTu-cupoTsl, AeTH, ocTaslumecs 6e3 nonevyeHus poanTenei)

Obep,
JHepreTuu
Ne Macca eckas
Npuem nuwm MNuuiessle BellecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopumu, LUEeHHOCTDb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHmne 6nropa b XK \% Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
111|Cyn KapTodenbHbIM C MaKapoHamm 250 2,98 2,83 15,7 100,42 0,04 0,95 0 0,33 34,5 203,3 15,75 0,55
Pbiba TyuleHas B Tomarte ¢
229 oBouwammn 150 22,75 55 2,81 151,75 0,15 2,25 27,75 2,78 54| 331,75 53,5 1,03
310 KapTtodenb oTBapHoOM 160 3,05 4,61 24,55 151,84 0,16 22,04 0 0,04 15,62 85,04 31,34 1,23
71 Nomnaop 50 0,55 0,1 1.9 A7l 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
360 Kucenb 13 gxema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nwernYHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 v 0,93
1.5 Cbip TBEPAbIN 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 0,13 0,25 440,0 250,0 175 0,5
Uroro: 47,08 28,67 30 911,72 0,51 34,92 27,88 4,86 584,19 972,46 157,62 54




Hedens: lepaasn

Jenb: YHemsepez

Boszpacmuas kamezopusa : 7-11nem

(meTu-cupoTbl, 4eTv, octaBwmecs 6e3 nonevyeHus poanTenei)

Obep,
SHepreTuy
Neo Macca ecKas
Mpuem nuwm Muwesble BewecTaa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopumu, LEeHHOCTb
bl r (kkan)
HaumeHoBaxue 603 b M Yy Kkan B1 & A E Ca P Mg Fe
88 LLin 13 ceexken KanycTbl 250 1,77 4,95 7,9 89,75 0,06 15,78 0 1,25 49,25 49 22,13 0,83
280| ®PpuKagenbku mMACHbLIE B coyce 90/50 13,18 19,02 17,68 277,96 4,18 5,98 0,02 0,02 50,96; 134,51 21,96 8,25
171 Kawa nweHnyHan ¢ macnom 160 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 0,04]0.03 36,09 156,2 36,66 2,65
73 Wkpa Kabaykosan 75 2,05 5.39 10,91 100,35 0,03 3,5 0 1F 68,2 41,85 6,08 0,56
389 Cok abnouHbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nweHWYHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb praHoun 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 OpyKTbI CB. 220 1,98 0,44 17,81 94,6 0,09 132,0 0,018 0,44 74,8 50,6 28,6 0,66
Utoro: 33,13 38,75 158,42 1116,52 4,61 161,27 0,078 3,75 314| 531,11 150,33 17,45




Hedens: Nepsas
Aens: MNamuuya
Bospacmuas kamezopua : 7-11nem
(hetu cupoTsl, getu, ocTaBlunecs 6e3 noneyerunsa poamrtenen)

Obep,
JHepreTuy
Neo Macca eckas
Mpuem nnwm Nuuwessle Bewecrtsa (r) ButamuHbt (mr) MuHepanbHbie BewecTBa (mr)
peuenTyp nopuwnu, UEHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHue 6at04a b b Y Kkan B1 € A E Ca P Mg Fe
96| PacconbHWK NEHUHrpaacKuin 250 2,6 2,5 16,98 100,8 0,1 7,5 0 2,4 38,5 208,8 31,75 1,0
268 KoTtneTbl M3 roBAANHDI 90 14,82 16,65 15,69 176,4 0,08 0,33 0 0 49,24 167,28 50,21 2,51
302 Kawa rpeyHeBas 150 8,6 6,09 38,64 247,8 0,21 0 0,02 0,02 14,8 205,4 135,83 4,56
71 Nomnaop 50 0,55 0,1 119 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
349 KomnoTt 13 cyxoppyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nweHWYHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb prkaHo 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93
NeyeHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
Uroro: 42,28 43,2 231,58 1344,46 0,65 17,38 0,02 4,01 194,93 761,38 320,2 19,3




Hedensa: Bmopasn

Jets: NNoHedenbHUK

Bo3spacm+as kamezopus : 7-11nem
(Betv-cupoThi, feTv, ocTaslwmreca 6e3 noneveHus poauteneit)

Obep,
.JHepreTmd
No Macca ecKan
Mpuem nuwm Muuwesble BewecTsa (r) BUTamMUHbBI (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuentyp nopuuny, LEHHOCTb
bl r {kkan)
HanmeHosaHue 6nioaa 3 K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
82| Bopuw, c KanycTon u KapTodenem 250 1,83 4,9 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18
282 Onaabv N3 neYeHu 95 16,13 19,48 6,6 283,27 0,25 82,27 6,85 0,75 20,75 235,79 15,9 12,11
309| MakapOoHbl OTBApPHbIE C MAcnom 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 0 0,02 4,86 31,17 21,12 1,11
71 Nommnaop 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
389 Cok 26n04HbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nweHnUHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb prkaHol 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
MeveHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
WUtoro: 39,58 41,2 178,01 1258 0,62 105,32 6,85 4,56| 160,61 467,89 140,66 27,43




Hedensn: Bmopas

JeHb: BmopHukK

BospacmmHas kameaopus : 7-11nem
(netn-cvpoTbl, getu, ocTaslivecs 6e3 noneyeHus pogutenen)

Obep
SHepreTuy
No Macca eckas
Mpuem nuum MuuieBble BewecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Beuectsa (mr)
peuenTyp nopuuu, UEHHOCTb
bl r (kkan)
HaumeHoBaHue 6o04a B K Y Kxan B1 C A E Ca P Mg Fe
Cyn kapTodenbHbIl €
111 MmaxKapoHammu 250 2,98 2,83 15,7 100,42 0,04 0,95 0] 0,33 34,5 203,3 15,75 0,55
BapeHWKM neHWBble OTBapHble ¢
218 MO/IOKOM CryLLEHHbIM 180/20 19,23 15,46 32,55 298,22 0,07 0,5 0,05 0,03 242,35 275,6 34,64 0,75
360 Kucenb 13 gema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nweHnyYHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pwaHok 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 P pyKTbI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Uroro: 29,57 19,17{ 106,19 773,2 0,31 59,03 0,05 1,51 542,42 593,77 96,42 3,09




Hedens: Bmopas

JeHs: Cpeda

BospacmHasa kameaopus : 7-11nem
(netn-cnpoThbl, AeTh, ocTaBwneca 6e3 noneveHus pogutenei)

Obeg
JHepreTny
Ne Macca ecKkas
MNpuem nnum Muuwessle BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTea (mr)
peuenTyp nopuuu, LEHHOCTb
bl r (kKkan)
HanmeHoBaHWe 6noaa b K Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
119 Cyn KapTodenbHbin € FOpoOXOom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 0 1,51 42,68 88,1 35,58 2,05
Pbiba 3aneyeHHas B CMETaHHOM
232 coyce 150 22,6 20,22 50,22 472,96 0,17 0,54 0,11 0,07 99,86 331,8 54,4 3,2
171 Kawa pucosas paccbinuaras 160 3,78 7,78 39,29 242 0,03 0 0,04 0,03 17,04 82,38 27,89 0,59
71 Nomunaop 50 0155 0;1; 1,9 44! 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb nweHuyHbIin 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb prkaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 255 0,93
15 CbIp TBEPABIN 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
WUroro: 49,49 46,64 166,92 1298,37 0,62 16,92 0,18 3,062] 602,35 869,49| 185,36 8,178




