VTBEPXIAIO

YYPEXJIEHHA «CPE] i m.

W,___v—, = ._.‘_.n 3 n.

[IPUMEPHOE
NECATAJHEBHOE MEHIO
JIS1 OBYUAIOIIUXCA 1-4 KJIACCOB
OBE]L |

JIproTHas KaTeropus

(neTr U3 MAJIOUMYLIUX ¥ MHOTOACTHBIX ceMeil, JeTU-uHBaINbI, JIETH C OB3)



Hedena: Mepsan

DeHb: [oHedenbHUK

BoapucmHaa Kamezopus : 7-11nem = . )
(AETM N3 MHOFOAETHBIX U MANOUMYLLHX cemeid, AeTU-UHBAAMABI)

Oben
IHepreTny
- Mpyem nuLn heRnea Muwessle sewectea (r) eeHod ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie Beltectsa (mr)
peuenty nopumnu, LUEHHOCTh
pht r (kxan)
HanmeHoBaHue Bnoaa [ M Y Kkan Bl c A E Ca P Mg Fe
82| Bopuy ¢ kanycroit k kapTodenem 250 1,83 “ 4,9 11,75 98,4 0,05 10,3 Q 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18]
290 Mruua, TylleHHan 8 coyce 150 16,64 16,89 5,27 240 0,06 0,99 0,04 0,11 44,76 11,3 23,4 1,56
309! MakapoHb! OTBaPHbLIE C MACAOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0l 0 0,02 4,86 31,17 21,12 - 1,11
349| HomnoT U3 cMeck CyxodpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nuweHn4HbIA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pwaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
MNeveHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,38 4,12
Wroro: 35,44 33,15 166,98| 1108,05 0,34 12,09 0,04 3,72| 139,46| 241,78] 146,25 10,47




Hedena: Bmopas

Leno: Hemsepz

BospacmHaA KAMe20puA 7-11nem *

(netH U3 MHOMOAETHBIX 1 MaNoUMYLAX cemeit, .nqu‘sxmmasba;

0bes,

JHepreTiy . ||_

Ne Macca ecKan

peuenTy Mpuem nuwm N Nuuiessle sewectsa (r) — BuTamuHb (Mr) MuHepaneHbIe BELECTEa (mar)
pot r ) (kKan) ]
HavmeHosaHue Ba1043 B W Ve Kran Bl C A E Ca P Vg Fe

99 Cyn uz oBowei 250 1,2 49| - 143 108,5 0,2 5,83 ol . 243 29,28 86,98 36 2,03
288 MNTKLa oTBapHan 95 19,79 19,74 16,09 258,27 0,23 1,91 0,07 0,07 46,58| 140,06 17,11 1,58
171| - Kawa nweHWuHan c Maciom 160 . 6,84 - 801 40,06 260 0,13 : ol . 0,04]0.03 ) 36,09 156,2 36,66 2,65
75 VIKpa cBexoNEHanR 75 1,78 oo08| - 17,15 138,98 0,02 43 0 0,21 44,42 45,7 22,61]. 1,27
349| KomnoT w3 cmecH cy XopPyKTOB 200 1,16 03 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nieHH4HbIA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 1815( 0,61
Xne6 paHoi 35 1,96| .- 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 PpyKThI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 2325 25,5 16,5 0,15
L Wroro: wmhmﬂ| 33,97| 191,62 1228,19 0,79 69,79 0,11 4,04] 41541 585,39 188,8 10,34




Hedena:-Bmopas
Aexs: Oamuuya
BdspacmHan kamezopun : 7-11nem

{(metn 3 MuoroaeTHLIX 11 ManoumMyLLx cemeit, AeTU-WHBaNUALI)

Obep,
JHepreTuy
No Macca ecKan
Mpuem nmwmn Muilesbie selwecTea (r Butamunbl (mr MurHepansHble BellecTea (mr
peuenTy P E nopuuu, & i (0 UEHHOCTB (wr) P = frar)
pbl r (kkan)
HammeHosaHue 6n0a3 [ H v Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
86| Pacco/bHWK NeHWHIpaacKuii 250 2,6 25 16,98 100,28 0,1 7.5 o 2,4 38,5 208,8 31,75 1,0
259 Hapkoe no-gomawHemy 240 22,22 24,81 22,74 398,31 0,17 9,28 0 0,12 41,83 282,16 58,26 5,32
136 Mopkoes npunyieHHan 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46
389 "~ CoKk A6A0YHbIf 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 "0 (0] 14,0 14,0 8,0 2,8
Xnef neHuyHeBIR 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pmaHoit 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,08
MNeyeHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12
Wroro: 37,46 36,64| 144,25 1032,59 0,49 23,65 0,01 12,92| 167,25 649,64 167,4 15,4



Hedena: Nepean
AeHe: BmopHuk
BospacmHaa kamezopuA : 7-11nem  ~
{aeTH-cupoThl, AT, OCTaBLUMECA 6es nonevyeHusn poguteneil)

Q6en
. JHepretuy
il Mpuem NALLM Mg Muwessbie sewectaa (r) I ButamuHbl (mr) ViuHepansHble Beulectsa (mr)
peuenty nopumu, UeHHOCTE
pbl r (kran)
HaumeHoBaHue 611043 b H Y Kkan Bl L8 A E Ca P Mg Fe
102| Cyn kaprtodenbHbiii c faconbo 250 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18} 6,99 0 2,94 49,77 165,3 .. 45,9 2,19
294| Kotnetbl pybaeHHble U3 NTULbL 20 13,68 12,24 12,15 213,48 0,97} 0,18 o} 0,34 35,6 86,4 23,4 1,98
171] Kawa prcoBas paccblinyaran - 160 3,78 7,78 39,29 2420 0,03 0 0,04 0,03 17,04 82,38 27,89 0,59
75 WKpa ceexonbHan 15 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,3 o} 0,21 44,42 45,7 22,61 1,27
382 HaKao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012| 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb nueHuyHbli 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pHaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 DpyKTHI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 2325 25,5 16,5 0,15
Wroro: 36,43 30,91| 163,53 1140,93 0,54 70,01 0,06 4,612 555,1| 605,49| 183,29 7,768




Hedena: Mepsan

Aerb: Cpeda

BoapacmHoa KamezopuA ; 7-11nem
(3eTH M3 MHOTOAETHLIX i MANOUMYLUMX cemelt, OeTU-MHBaNMAR!)

0bep,
. JHepreTy
Ne Macca eckan
Mpuem NULLM Nuuieskbie Bewecrsa (1) BuTamuHbl (mr) MitHepanbHble Bewectsa (mr)
peuenty nopumm, LUEeHHOCTL
pbl r (kKan)
HaumeHosakHue Bnioga B M Y Kwan Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn KapTodenbHbI )
111 MaKapoHamu 250 2,98 2,83 15,7 100,42 0,04 0,95 0 0,33 34,5 2033 15,75 0,55
Pbiba TywWweHan B TOMaTe € ; :
229 OBOLLEAMM B 150 22,75 5,5 2,81 151,75 0,15 2,25 27,75 2,78 54| 331,75| . 535 1,03
310 KapTodent oTBapHOIA 160 3,05 4,61 24,55 151,84 0,16 22,04 0 0,04 15,62 85,04 31,34 1,23
360 Kucenb U3 mHema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nweHuYHbIA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb praHok 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
15 Cuip TBEpALIN 30 6,96 8,85 L0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
Wroro: 41,9 22,67 88,1 829,57 0,47 26,03 27,76 4,26| 401,19] 859,46 140,62 4,75




Hedena: [Tepaan

Jerp: Cpeda

BozapacmHan kame2opus : 7- 11aem
(aeTh M3 MHOrOAETHBIX K MaNOMMYLLMX cemelt, BeTH- x:mmbxhv;

O6en
3HepreTuy
M Mpuem NALL K hpe NMuuessle sewecrsa {r) e BuTamuHbi (mr) MuHepankHole mmE.mmqmm {mar)
peuenty nopuum, LeHHOCTb
pol r (kKan)
HaumewnoBaHme 6083 b - Y v KKan B1 C A E Ca P Mg Fé
Cyn KapTodenbHbIf ¢ o ’ - i e
111 MaKkapoHamn 250 2,98 2,83 157 100,42 0,04 0,95 0 0,33 34,5 203,3 15,75| . 0,55
Pbifia TyWeHasn B TOMare ¢ S F . .. ;
229 oBOLWaMKH 150 22,75 55 2,81 151,75 0,15 2,25 27,75 2,78 54| 331,75 53,5 1,03
- 310 Kaprodenb oTBapHoit 160 3,05 a6l 2455 151,84 0,16 22,04] 0 0,04] 1562/ 8504 3134 1,23
360 Kucens U3 amema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
¥neb nweHnYHbIR 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xrie6 pHaHoM 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
15 ChIp TBEPAbINA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21] 0,0 0,05 264| 150,0 105 03
Wroro: 419 22,67 88,1 829,57 0,47 26,03 27,76 4,26] 401,19| 859,46 140,62 4,75

T,



Hedenn: Mepsas
Aere: MMamuuya
BospacmHaa kamezopusa ; 7-11nem
(aeT¥ U3 MHOTOJETHBIX M MAAOUMYLLHX CEMEN, AeTU-UHBANMIbI)

Obea
3HepreTuy
b Npuyem NuLU Mggra MNuuieesie Bewecrsa (r) i BuTamuHbi (mr) MiMHepanbHbIe selecTaa (mr)
peuenTy nopLMHu, UEHHOCTb
] r (kKan)
HanmeHosaHuWe 6niona b I ¥ Kkan B1 2 A E Ca P Mg Fe = |-
567 PacconbHWUK IEHWMHIPaACKMIA 250 2,61 - 25 16,98 100,8 0,1 7.5 L ) 2,4 38,5 208,8 31,75 1,0
268 KoT/eThl M3 ropaaMHbI 20 14,82 16,65 15,69 176,4 0,08 0,33 0 0 49,24| 167,28 50,21 2,51
1202 Kawa rpevdHeran 150 8,6. - 6,09 -38,64 2478 0,21 0| .. 0,02 0,02 14,8 205,4/ 135,83 4,56
136 MopKoBb NPUNYWEHHAR 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,871 - 0,01 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46 |
349 KomnoT ua cyxodpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0] 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb niueHUUHbINA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pwaHon 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 i 0,93
MeueHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 412
Vitoro: 38,54 43,2 200,43] 115856 0,6 11,5 0,03 12,97] 180,15 766,86 318,93 15,2




Hedena: Bmopaa

eHb: MNonedenbHuk

BoapacmHas kamegopua | 7-11nem k: . "
{aeTh 13 MHOTOAETHLIX W ManouMyLLX cemeit, LETU-WHBAAMAbI)

QObep,
SHepreTuy J
s MNprem num i Muwessbie sewectaa (r) eelan BuTamutibl (mr) MuHepanbHele BeLecTsa {mr)
peuenty nopumnn, UEHHOCTh
pol r (kran)
HaumeHosarue Bnioja b W Y .. Hkan | Bl C A E Ca P wg Fe
82| Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem 250 1,83 4,9 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18
282 Onapby U3 NeYeHn 95 16,13 19,48 6,6 283,27 0,25 82,27 6,85 0,75 20,75 23579 15,9 12,11
309| MakapoHb! OTBapHbIE C Machom 150 . 552 4,52 26,45 168,45 - 0,06 - 0 0 0,02 4,86 31,17 21,12 1,11
389 CoK ABAo4HbIA 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02| 4,0 0 0 14,0 140. 80 2,8
Xneb NieHUHbIA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pmaHoit 30 1,68 0,33] 1482 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
MeyeHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12
Wroro: 34,77 35,44 141,25 1039,74 0,53 96,57 6,85 416| 123,61 434,27 113,78 22,86 ,




Hedena: Bmopa#n
AeHb: BmopHUK

BozpdcmHan kamezopua : 7-11aem

2

(AETM U2 MHOTOAETHBIX U MaNOVMYLLMX Cemei, DEeTH-HMHBANMASL!)

Oben
3Hepremv
Ne Macca yecKan
ABiTETY Mpuem Ny AL, Nuuessie gelecTsa (r) " ButamuHbl (par} MuHepansHsie seliectsa (mr)
phi r b (kKan) ’
HaumeHoBaHue 6a04a B H Y Kkan Bl 3 A E Ca P Mg Fe:
Cyn KapTodenbHbIA C
111 MaKapoHami 250 2,98 2,83 15,7| 100,42 0,04 0,95 0 0,33 34,5 203,3 15,75 0,55
BapeHWKKn JeHuBbIe OTBapHbIE € ¢ W
218 MONOKOM CTYLLEHHbIM 180/20 19,23 15,46 32,55| 298,22 0,07 0,5 0,05 0,03| 242,35 275,6 34,64 0,75
360 Kucens nz pprema 200 0,13 0 3,65| 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb neHnyHbIN 55 4,35 0,55 26,57| 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pmaHoi 30 1,68 033| 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 DpyKThI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Wroro: 29,57 19,17 106,19 773,2 0,31 59,03 0,05 1,51| 542,42) 593,77 96,42 3,09




ros

Tia

Hedens: Bmopan
feHs: Cpeda

BoapacmHan kamezopua : 7-11nem.
{meTh M3 MHOTOAETHbIX U MaNOUMYLLIMX cemeit, AeTU-MHBaNUADI)

-~

)

Oben,
JHepretTuy
Ne Mpuem UKW Nigen Nuwessie Belilectsa (r) SLREA BuUTamuHbl (mr) MU Hepa/bHbie Bewectsa (mr)
peuenTy NOPUKH, LEHHOCTb .
pbl r (KKan)
HaumeHosaxue baoaa B W Y Kkan B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
118 Cyn KapTodensH bl € rOpOXom 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 0 1,51 42,68 - 88,1 35,58 2,05
Priba 3aneyeHHan B CMETaHHOM
232 coyce 150 22,6 20,22 50,22 472,96 0,17 0,54 0,11 0,07 99,86 3318 54,4 3,2
171| _Kawa pucosaa pacchinyaran 160 3,78 7,78 39,29 242 0,03 0 0,04 0,03 17,04 82,38 27,89 0,59
382 KaKao C MOAOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb nweHUYHbIR 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
- Xne6 pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Wroro: 41,98 37,69| 165,02] 117337 0,58 7,96 0,17 2,612] 331,35| 70649 164,86 7,428




