VTBEPXK/JIAIO

VUPEXIEHWA

[IPUMEPHOE
NECSATHJIHEBHOE MEHIO
TUIST OBYYATOLMXCS 5-11 KIACCOB
. 3ABTPAK

JIproTHasa Kareropus

(e TH-CUPOTHI; ACTH, JIAILICHHBIE POXUTEITBCKOTO rorne4yeHus )



o g

Hedena: Mepaaa : : ) ’
Aens: MoHedensHuk )

Bospacmuaa kameaopun : 11-17 nem » : h ; b

(aern-cupoTsl, geTu, octTaswmecs Ge3 noneyeHus poautenei)

3asTpak R . .
3HepreTny
e Mpuem nuwm Miasa Nuwessle BewecTsa (r) euan ButamuHbl (mr) MuHepabHbie selectea (mr)
pelenTy nopLum, LeHHOoCTh
pbt r (Hian)
HaumeHoraHue 6103 b H y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe

181 Kawa maHHas MmonodHas 210 6,11 10,72 32,38 251,0 0,08 1,17 0,06 0,04| 133,30 118,2 20,3 0,47

377 Yaid ¢ AMmoHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36

. Xneb pwaHo-NWeHNYHbIA 30 - 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03) Of [} 0,27 ' 6,9 31,8 + 7,5 » 0,93

o Xneb nweHUYHbIA 50 . 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 .0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

14 Macao camsouHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0

15 Cbip Teepabti 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440 250,0 17,5 0,5

Wroro: 23,55 33,57 86,68 743,74 0,18 4,35 130,1 1,24 608,8 450,9 64,2 2,81 ’




Hedena: Bmopas

Aenb: Hemeepz

Bodpacmuaa kamezopua : 11-17 nem
(neTu-cupoTel, AeTH, ocTaBwneca 6e3 noneveHus poauTenei)

3asTpax
3HepreTu4ye
e Mpuem nuim W Muileskie sewwectea (r) she BUTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelLecTBa (mr)
peuenTy nopuum, UeHHOCTh
pbi r (kKan)
- HawmeHosaHue Baoaa B b Yy HKKan B1 C g R E Ca P Mg Fe
229 Pbiba TylueHan 8 Tomare ¢ 150 22,75 S 2,81 151,75 0,15 2,25 - 27,75 2,78 54| 331,75 53,5 1,03
312 KaprodenbHoe niope 200 4,08 6,4 27,25 183 0,19 24,21 0,03 0,05 49,3 115,5 37 1,35
75 WKpa caeHonbHan 75 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 43 . -0 0,21 44,42 45,7 22,61 1,27
378 © Yaid ¢ MonoKom 200 1,52 . 4,35 15,9 81,00 0,04 1,33 0,01 0,01| 126,60 92,8 15,4 0,41
Xneb puaHo-NWeHnYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 1,5 0,93
Xneb nuwieHnUHbIA 50 3,05 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 - DpYHTBI CB. 150 1,2 0} 12,9 57 0,08 57,0 0] 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
WUroro: 36,96 14,16/ 114,98 797,6 0,57 89,04 27,79 525,22| 686,55 169,01 5,69

4,06



Hedena: Bmopas
Aens: Mamuuya”

Bospacninen kamezopua - 11-17 nem

{AeTu-cupoTel, geTu, ocTaBWwMecs Gea noneYeHus pogurenei)

3aBTpak
IHepreTuy
Ne Mpuem nuuwym Miners Muwessie selecrsa (r) il ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie Beljectsa (wmr)
peuenTty nopLMm, LEHHOCTL
Pl r (kxan)
HaumenosaHue Gaioga B W Y Rkan B1 C A E Ca P Mg Fe
278| Tedrean mscHbie ¢ coycom 150 8,67 9,33 13,83 187,39 0,07 2 29,17 0,05 40,17 204,6 27,25 3,75
171 Kawa nweHnuHan 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37| 205,41 48,12 3,48
388| Hanutok u3 nnégos wrnosHuKa 200 0,68 0,28 20,76| . 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xne6 paHO-ILeHNYH b 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 (1} 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHuyHbik 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno chusouroe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 o 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
Wroro: 24,04 282 126,21 868,43 0,33 2 30,23 2,02] 129,68| 491,75 102,81 9,34




B s AR R

Hedena: Mepsas

JeHb: BmopHUK

‘BoapacmHoa kamezopuA : 11-17 nem

(AeTW-CHpOTBI, AETH, OCTaBLIMECS 6e3 noneyeHua uohs._.m:mi

3aBTpaKk
JHepreTHy
Ne Mpuem NULLK e Muuwesbie pewecTsa (r) EERER ButamuHbl {mr) MunepanbHbie BellecTsa (mr)
peuenty nopuumn, L|eHHOCTh
phl r {kxan)
HaumeHosarue B1loaa B bl v Kran Bl G A E Ca P Mg Fe
BUTOUKMK M3 rOBAAUHEI 100 16,46 12,78 17,44 196 0,08 0,36 o 0 54,72 185,8 55,8 2,78
309 MaKapoHbl OTBapHbIe 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
388| HanWToK K3 NNOA0B LUMMNOBHKUKA 200 0,68 0,28| -+ 20,76 - B8,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb pHaHo-NIIEHUHHBIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27| . 6,9 31,8 1,5 0,93
Xne6 nieHU HbIA 50 3,95 05 2415 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
338 ®pyKTHI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 2325 25,5 16,5 0,15
Wroro: 30,77| 23,89 128,07 796,27 0,34 57,36 0,98 459 342,96| 33604 1097 6,04




* Hedenn: Mepeaoa
Hens: Cpeda
_.Bospacmuan kamezopua : 11-17 nem

(AeTH-cupoTbl, AETH, OCTaBlIMECA Be3 noneyYeHWA poauTene)

3apTpak :
SHepreTuy
ne Mpuem nuLm Macca MNuuiessle pelnecTsa (r) S BuTamuHbl (mr} MuHepansHbie BelecTsa (mr)
peuenty nopuuu, LeHHOCTh
phbi r (kKan)
HaumeHosaHue 6aopa b M ¥ Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3anekaHKa 13 TRopora ¢
224 MOPKOBBIO C MONIOKOM CTyLL, 220 30,14 24,36 63,6 592,6 0,16 0,72 0,12 0,02 256,6 380,5 49,36 2,38
377 Yaii ¢ AMMOHOM » 200/7/15 0,13 0,02 15,2 « B2 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
Xneb praHo-NieH uuHbINA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27, ° 69 31,8 7,5 0,93 o
Xneb nweHWYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno caMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
MeyeHbe 50 4,26 5,66 34,86( 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12
. Wroro: 40,24 38,12 152,76 1113,45 0,3 3,55 0,16 0,97 321,6/ 483,83 92,64 8,34



Hedena: MNepaan

Heds: Hemaepz

BospacmHoa kamezopusn : 11-17 gem
(AeTu-cupoThl, AeTH, ocTaBliMecs Be3 noneveHun pogutenei)

3aBTpak
SHepretu
ne Mpuem num s MNuwessie BelecTsa (r} Heckan Butamutibl (mr) MuHepankHble BELWECTBa (mr)
peuenTy nopLMn, UEHHOCT
pbl T b (KKan)
HaumeHosaHue 6n00a b W ¥ Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
234 KoTnetbl poibtbie 100 12,9 8,26 15,84| 190,28 0,08 0,66 0,1 0 71,88 185,5| 41,5 1,48
312 KaptodensHoe niope 200 4,08 6,4 27,25 183 0,19 24,21 0,03 0,05 49,3 115,5 37 1,35
136 MOPKOBL NPUNYLLEHHaA 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01} 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46
382| . ' Kawxao c mosnokom 200 408 . 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012| 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb paHo-nweHUYHbIR 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHUYHLIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 D pyKThI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Wroro: 28,96 21,76| 118,15 767,11 0,54 86,33 0,16/ 10,432| 546,52| 565,46| 165,95 4,968




Hedena: Nepaas
Lewnw: Namyuya
Bospacmiaa kameagpus : 11-17 nem
(aeTu-cupoTel, oeTH, ocTaewMeca 63 noneyeHun poanTenei}

3aBTpak
. SHepretTuy
o Mpuem nuwm Wiacta Muiiessie Bewectsa (r) SRt BuramuHel (mr) MuHepansHble BelLecTsa (Mmr)
peuenty NopLUMH, UEHHOCTE
pbt r (KKan)
HaumeHoraHne 6aoaa b W Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
291 Nnos Kz nTUuBl 275 23,31 14,4 49,12 419,83 0,15 8,29 0,02 2,15 63,73 241,1 74,31 2,71
75 WMKpa caeronbHanA 75 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,3 0 0,21 44,42 45,7 22,61 1,27
» 389 Cok aBnouHbiit 200 v 10 0 20,2 84,8 - 0,02 - 40 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb pHaHo-NEeHNYHbIRA 30 . 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03| 0 0 0,27 6,9 31,8/ . ° 7.5 0,93
Xneb nuweHUIHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0] 0 - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno causouHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Chbip TREPAbIH 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
WUroro: 38,76 31,41 125,58 1003,2 0,28 16,75 0,07 3,36| 406,95 529,1 139,4 8,56




iy

Hedena: Bmopaa
Jens: [loHedenbHuk

o Bozpacmuda kamezopus : 11-17 nem . ,. . ¥ o h
(AeTU-CUPOTHI, ABTH, OcTaBliMecA Ge3 noneyeHus pogutened)
3aBTpaK
SHepreTHy
Ng Macca ) eckan
Mpuem nuiim MNuuwessle sewecraa (r) ;s ButamuHbl (mr) MuHepanbHble sewecTea (mr)
peuenTy nopLu, LUeHHOoCTh
phl r {kKan)
HawmeHosaHue 6nona B H v Kkan Bl C A E Ca p Mg Fe
210 OMA_T HaTypanbHbI 205 20,23 25,78 3,66 331,5 0,15 0,38 0,42 0,121 147,09| 325,27 23,55 3,85
Kanycra caesxan macnom
45 ' pacTUTENbHBLIM 100 1,31 3,25 6,46 17,1 0,02 1,8 0 0,63 24,97 28,31 15,09 047 .
377 Yair C AUMOHOM 200/15/7 0,13 0,02| . 152 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36 .
Xneb pHaHo-nLEHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHWYHblA 50 3,95| 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
15 Chip TBEpAbIA 30 6,96 @ 8,85 0 108 0,01 0,21 " 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
. Wroro: A 34,26 38,73 64,29 704,47 0,26 5,22 0,43 1,74 468,66 583,28 = 75,54 6,46




Hedena: Bmopan

" detb: BmopHuk
Bospacmuan kamezopug ; 11-17 nem k _ * *
(@aeTn-cupatbl, aeTH, ocTaswuech Ges noneyeHua poaurenei)

3asrpak
; SHepreTuy
e Mpuem nuum Mipese Nuwessie sewecraa (r) e Butamuubi (mr) MuHepanbHble Bellecrsa (mr)
peuenty nopumm, LEeHHOCTh
poi r (KKan)
HaumeHosanue 6nioga B W Y Kran B1 C A E Ca P - Mg Fe
255 leteHb No-CTporaHoBCKU 90/50 18,56 15,72 4,93 253 0,28 11,83 8.1 1,03 46,54 3350 245 ¥
302 HKawa rpeunesan paccoinyaran 150 11,87 5.5 531 309,15 0,27 0 0 [1] 19,5 280,0 186,7 6,7
379| Kodelibiit HanuTok ¢ MOMOKOM 200 - 1,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 0,02 0,08/ 125,78 90| - 14| . 0,13
’ Xneb pHaHO-NWEHWYHBIA - 30 . '1,68 0,33 14,82 68,07 0,03 . " 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHnuHbii 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 DpyKThI CB. 150 2,25 0,75 31,5 57 ° 0,06 15 0 0,18 12 42 63 0,9
Wroro: . 39,48 25,45| 144,47 911,62 0,73 28,13 8,12 2,21 22219| 82235| 312,16 16,19




-

Hedesna: Bmopas

Aenb: Cpeda

Bozpacmuan kamezopua 1 11-17 aem
(aeTu-cupoTel, aeTh, ocTaslivecs Bes noneyeHUs poauTeneii)

-

e P s A b

TR

3asTpan
. JHepreTUy
e Mprem nuum Wigee Muwessie ellecTsa (r) echad Butammtes (mr) MuHepanbHble BeLLecTra (mr)
peuenTy nopumm, UEHHOCTL
pbi r (kKan)
HaumeHoeaHuWe 6ioaa [ W Y Kkan B1 c A E Ca P Mg - Fe
| 295| Kotnetbl pyBaeHHbIe U3 NTHLLbI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08| 0,2 20 0,38 44 9% 26|+ 22
309 MaKapoHs! 0TBapHbIe 200 6,8 10 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
136 » MOpKOBb NpHUNyLWeHHan 75 1,07 « 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46
389|" CoK ABAoYH b1 200 10| 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 ‘28
Xneb preaHo-nweHuyHBbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 1.5 0,93
Xneb nweHuyHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
NeveHbe - 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0] 30,0 20,63 16,88 4,12
Wroro: 33,96 32,82 151,14 1016,69 0,36 7,07 20,01 13,26| 144,62 291,03 110,49 12,06

S



