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IMPUMEPHOE
TECATUIHEBHOE MEHIO
JJISI OBYYAIOIIUAXCS 5-11 KJIACCOB
OBEJ]

JIerotHas xareropus

(leTH U3 MaTOMMYIIMX U MHOTOJIETHBIX CeMeH, neTu-uHBaNuIbl, netu ¢ OB3)



Hedensa: MNepsan

Aetb: MoHedenbruk

Bospatmraa kamezopus : 11-17 nem N -
(AeTH U3 MHOFOARTHLIX 1 MaNnouMYLLMX cemein, AeTU-UHBaNMAb)

Oben
SHepreTuy
ke Mpuem nuwim Ve Muiliessie Bewectsa (r) i ButamuHb! (mr) MuHepanocHble Bellectsa (mr)
pelenty nopumn, LeHHOCThL
Db r (kran)
HaumenosaHue 6003 3 M Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
82| Bopu c Kanyeroi 1 kapTodenem 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 0 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
290 MTuua, TylweHHan B coyee 170 18,86 19,14 5,97 272 0,068 1,12 0,05 0,13 50,73 12,81 26,5 1,77
309 MaKapoHbl oTBapHbie 200 6,8 10f - 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
349| Komnot u3 cmecu CyXo®pyKTOR 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 1] 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb niweHnyHbi 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pmaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04) 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
MeueHbe : 50 4,26 5,66 -34,86 207,26 0,06 0 1] [0} 30,0 20,63 16,88 4,12
Uroro: 39,97 41,97| 186,46 1283,67 0,388 14,28 0,05 691 165,76 27837 146,39 11,01




Hedena: Mepsan

Aenb: Bmopruk

Bospacmuaa kamezopun ; T1-17 nem . *
(AETU M3 MHOTOAETHBIX M MaNOUMYLINX Cemefi, AeTU-UHBaNMAL)

ObGepn
SHepreTu4
i Mpuem ninim Mistea Muuiessble gewectsa (r) i ButamuHbt (mr) MiHepanbHbie BewecTaa (mr)
peuenTty nopuuu, UEHHOCTh
pbi r (kkan)
Haumenoganue 6aoga b W v Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
102 Cyn KapTodenbHbiit ¢ paconsio | 300 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 0 2,94] - 4977 1653 45,9 2,19
294| Kotnetbi pybaeHHbIE M3 NTULBI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
171| Kawa pucosan paccbinyatas |- 200 4,77 7,92 45,73 283 . 0,04 0 0,045 0,034 20,94 103,6 35,33 0,75
75 VIkpa ceexkonbHas o 8 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4.3 0 0,21 44,42 45,7 22,61 1,27
382 RaKao c MonoKom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb nwerHnuHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb paHoi . 35 1,96 0,39 17,29 80,47 - 0,04 of o 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 DPYKTHI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Wroro: 3961| 3252 1802 123424 057| 70,03| 20,065| 4,766] 5657 64996 19623 8,358




R

Hedens: Mepeas

Aens: Cpeda

Bospacmuas kamezopus : 11-17 nem

(aetu uz MHOFOAETHBIX M ManoumylLnx cemeii, AETU-UHBaNUAL!)

Oben
IHepreTuy
Ne Macca ecKan
peyenty Mpuem nuwm - Mutiessie seutecrsa (r) HeHHOCTE Butamuusb! (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
pbi ] r (kKan)
HaumeHosanue 6noaa 3 K Y Kian Bl C A E Ca P Mg Fe
Lyn KapTohenbHbin C :
111 MaKapoHamm 300 3,23 3,41 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1,46 35,04 81,09 32,73 1,35
Pbi6a TylweHan B TomaTe ¢ : ; . :
229 OBOLamMM . 120 18,2 4,4 225 121,4 0,12 1,8 22,2 2,22 43,2 265,4 42,8 0,82
310 Kaprodens orsapro 200 3,81 576] 30,68 189,8 0,2 28 0 0,06 1952 1063 39,1 1,54
360 Kucenb uz aema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nweHnyHbi 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 .0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pwaroil 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
15 Cbip TBEpARIH 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264  150,0 10,5 0,3
Wroro: 39,03 23,41 103,8 901,85 0,59 40,49 22,21| 4,96/ 397,13| 701,81 15756 5,86



Hedenn: Nepsas
AeHb: YHemeepe
BozpacmHoA kamezo pus: 11-17 nem ~
(AeTH 12 MHOronETHBIX W MINOUMYLLIMX CEME, ABTU-MHBEaNMALI)

o

1

Oben
. SHepreTry
- Npuem nuwwm W Nuuiessie pewecTsa (r) s Butamuusi c.s; MuHepanbHbie seluecTaa (mr)
peuenty nopuumu, LeHHOCTh
pbi r (kkan)
HaumeHosaHue 6083 B bl Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe )
&8 Ly 13 ceexeil KanycTb 300 2,16 5,97 9.5 101,37 0,09 22,17 0 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99
280| ®PpuKagenbku MACHbIE B coyce | 100/50 15,12 18,96 16,8 302,4 0,06 0,24 0,02 0,08 51,92 145,6 22,37 9,45|
171] -. ' Kawa mueHuyHan 210 8,88| - 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37| 205,41 48,12 3,48
389 Cok ABNOYHBIA 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0{, 8,0 2,8
Xneb nweHnYHbIiA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pwaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 DpyKThI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,08 232,5) 25,5 16,5 0,15
Mroro: 35,16 36,43| 158,44 1107,57 0,53 83,41 0,06 4,16 40841| 536,72| 150,18 18,62




Hedens: Bmopasa

Aedb: Yemesepz

Bozpacmuaa kamezopua » 11-17 aem™
(aeTh U3 MHOroETHBIX 1 MaNIOUMYLLIMX CeMEN, ASTU-UHBAAMAB!)

S Ea

Oéen
AHepreTuy
w Mprem nuwm Miace Nuuiesbie selwectsa (r) et ButamuHe: (mr) MuHepasabHbie BellecTBa (mr)
pelenTy nopumm, LUEHHOCTh
pht r (kKan)
HaumenosaHue 603 B M v Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
Q9 Cyn W3 oBoweni 300 2,73 2,79 13,5 90,03 0,09 12,75 0 2,91 51,9 2259 33 0,99
288 MTuua oTeapHas 105 21,58 28,03 0,43 301,31 0,041 2,32 0,08 0,08 54,34 163,4 19,96 1,8
171| Kawa nieduyHan ¢ macnom 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 205,4 48,12 3,48
75 WKkpa cBekonbHan 757 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,3 0 0,21 44,42 45,7 22,61 1,27
349] KomnoT us cmeck cyxodpyKTon 200 1,16 0,3 47,26 156,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nweHuyHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xne6 prcaroit 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 DPYKTbI €6. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,08 2325 25,5 16,5 0,15
Wroro: 44,54 42,7 190,03 1345,75 0,531 77,12 0,12 4,63| 458,22 801,2 201,7 10,4




T e e -

Hedena: Bmopas

Aewb: flamHuyo
Bospacmuas kamezopua : 11-17 nem

(BeTi U3 MHOrOAETHBIX M MaNOUMYLLINX CEMEI, AeTU-MHBANUAbI)

Oben,
IHepreTry
Ne Macca ecKas
Mpuem nu n e Mur B cTBa (mr,
R pUem nuiun - nueskie selwectsa (r) O, BuTamuHbl (mr) epasbHble BelecTra (mr)
pbi r (kKan)
HaumeropaHue 6aona B M v Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
2 96| PacconbHKUK NEHUHIPaaACKNiA 300 3,12 3 20,38 120,96 0,12 g 0 2,88 46,2 250,5 38,1} 1.2
B 259 *apkoe no-gomatiHemy 250 23,14 25,85 23,68 403,87 0,17 9,66 0 0,12 43,58| 293,91 60,69 5,54
136 Moprosk npunywennas 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46
389 Cok abnoyHbi 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 o 14,0 14,0 8,0 2,8
X1e6 nieHHYHbIRA 60 4,74 06| 28098 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pxaHoi 35 1,56 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
Mroro: 35,03 32,57| 116,14 862,74 0,45 25,53 0,01 13,46| 147,85| 686,81 160,95 11,8 .




Hedena: Mepsasn
Heus: Mamuuya
Bospacmaan Kdmezopua : 11-17 nem

(aeTr W3 mHorogeTHBLIX 1 Manoumywux cemedt, neTu-uxsanuae)

O6ep,
JHepreTmy
Neo Macca ecKan
n M
peuenty puem nuwm Fintli, Nuiestie selyecrsa (r) it ButammHpi (mr) “HepanbHble BelecTea (mr)
pbi ; r (kKan)
HaumeHosaHue 6nona B K y - Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
95| PacconsHuy NEeHUHrpaacKmi 300 3,12 3 20,38 120,96 0,12 g 0 2,88 46,2 250,5 38,1 1,2
268 KoTnetsl U3 roesauHbI 100 16,45 18,5 17,44 196,0 0,09 0,36 0 0 54,71| 185,89 55,79 2,79
302 Kawa rpevnesan 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 0 0 0l - 15,47 280 186,7 6,68
136 MopKos, npunyweHHas 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46
349 Komnot us cyxodpykros 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nuweHunyHbIi 60 4,74 ‘0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pwaroi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
) Wroro: 40,37 43,2| 190,08 1075,6 0,64 13,03 001 1354 170,29] 890,79] 367,75 13,8




Hedena: Bmopas
Aekb: floHedenvHuk
Bospacmuana Kamezopus ; 11-17 nem

(et U3 MHorofeTHBIX 1 ManoUMYLLMX CeMEN, AeTU-UHBANUALI)

~

O6en
JHepreTHu
N Mpuem nuium i Nuwessie sewecrsa (r) SRR Buramunb (mr) MutepanbHbie seuectsa (mr)
petienty nopumu, LEHHOCTH
pbi r (kian)
HaumeHoraHune bnioaa b H Y KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
82| Bopuy ¢ KanycTol 1 Ka prodenem 300 2,19 ‘5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 0 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
282 Onaabk 13 neyenn 105 17,83 21,53 7,29 313,09 0,28 90,93 7,57 0,83 22,93 260,61 17,6 13,39
© 309 . MaKapoHbl oTBapHbIe 200 6,8 (- 10 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
389 ' CoH abnouHbii 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0]. 2,8
Xneb nweHuyHbi 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 4] 0,78 13,8 52,2 15,8 0,66
Xneb pwaHoiA 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
MNeyeHse 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0] 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12
Hroro: 38,78 44,06] 160,72 1213,18 0,6) 107,29 7,57 7.41| 146,12| 494,17 112,48 24,47




Hedens: Bmopaa
Aetn: BmopHuk
BospoemAaa kameezopus : 11-17 nem

{neTi us MHoroaeTHLIX 1 MINOUMYLLIUX CeME, ARTU-MHBAANALI)

Obepg,
IHepretuy
Ne Mpuenm nuwm i Muwiesnie Bewectsa (r) ecKan ButamuHbl (mr) MuHepaneHbie BelecTsa (mr)
peuenty nopumm, LIEHHOCTb
poi r (kKan)
HaumeHoBsaHWe 611043 [ W Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe.
Cyn kapTodensHeiii ¢
111 MaKapPOHaMM 300 3,23 3,41 20,95 141,9 0,14 9.9 0 1,46 35,04 81,09 32,73 1,35
", | BapeHWKK AeHKBbIe OTBapHbIE ¢ ‘ -
218 MOIOKOM CrYILEHHBIM 200/20 | 29,83 16,03|. 4557 445,5 0,1 0,72 011) - 0055 290,6| 33696 4326 0,75
360 Kucenb u3 axema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 o] 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nureHnIHbI 60 474] 0,6 2898 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 198 0,66
Xneb pwaroit 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 DpyKTHI CB. 150 1,2 1] 12,9 57 0,09 57,0 ] 0,09 2325 25,5 16,5 0,15
Wroro: 41,09 20,43 129,34 985,15 0,45 68,2 0,11 2,775| 593,51| 54257 - 124,92 4,1




Hedena: Bmopas
" etts: Cpeda
Bospaemuas kamezop ug : 11-17 nem

(neTu uz MHoroaeTHBIX 1 Manoumylux cemedd, 4eTu-MHBaNMab!)

-~

Oben
HepreTuy
Ne Macca ecKasn
—— Mpuem nuwim —_— Muilessie sewectsa (r) " Butamumbs (mr) MuHepanohble Beuwectsa (mr)
phi r {kran)
HaumeHosaHue 6arona B b v Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
119| Cyn kaprodensHbiii ropoxom 300 6,59 3,41 19,84 177,9 0,27 6,99 0 1,81 " 51,21 105,7 42,69 2,46
Pbiba saneyenHan B cmeTaHHoM
232 coyce 2t 2 150 22,6|  20,22| 50,22 -472,9 0,17 0,54 0,11 0,07 99,86 ' 331,8 54,4 3,2
- 171] Kawa pucosas pacceinyartas 200 4,77 7,92 49,73 289 0,04 0]  0045] 0034 20094 103,6 35,33 0,75
382 KaKao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012| 152,22| 124,56 21,34 0,048
Xneb niweHnyHbIk 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pxaHoit 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 of 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
15 Cbip TRepApIiA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264  150,0 10,5 0,3
Wroro: . 51,7 44,93 183,64 1387,21 0,65 9,33 0,185 3,076/ 610,08 904,96 192,81 8,508




