YTBEPKIAIO

' MIPUMEPHOE
TECATUIHEBHOE MEHIO
JUIST OBYYATOIIAXCS 5-11 KJIACCOB
OBE/I

JIbroTHas KaTeropus

AHHOHH..OE_UOHEW ACTH, TUIICHHBIC POAUTCIILCKOI'O EOE@J@EE&V



Hedens:

[Mepsasn
AeHs: MoHedensHUK
BozpacmHan kameaopun : 1 1-17 nem
(OeTH-CMpPOTbI, AETK, OCTABLIMECA 6es noneyeHun pogurtenei}

Obeg
JHepreTuy
Ne Macca ecKan
Mpuem LK Mu e ecTea (r ButamuHbl (mr MuHepansHbie BELWECTEA (MP
pewenty p uy e wesbie Betl (r) — a I (mr) uHepanbHble Bell (wr)
pbt r {kran) i
HaumeHnosaHue Bnopa B W Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
82| Boply, ¢ kanycToit W KapTodesem 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 0 2,88 41.34| 63,63 31,44 1,41
290 Tyua, TylleHHan & coyce 170 18,86 19,14 5,97 272 0,068 1,12 0,05 0,13 50,73 12,81 26,5 1,77
309 MaKapoHbl OTBapHbIe 200 . 6,8 10 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
349| Komnot U3 cmeck cyxodpyKTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0] 0,2 5,84 46,0 ‘33,0 0,96
Xneb nieHn4HbIi 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pHaHoin 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 1] 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
MNeveHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
Wroro: 44,23 47,63| 221,32| 1490,93 0,448 14,28 0,05 6,01| 195,76] 29899 163,27 15,13

k)

b



Hederna: Mepeaa
LeHs: BmopHuk

BospacmHaa kameeopua? 11-17 nem

(BeTM-cMpoThl, DETH, ocTaBlnecs Bes noneveHun popuTenei)

Obep,
HepreTuy
N MNprem nAuM G Nuwessle Beliecrsa (r) el BuTamnHbl (mr) MuHepanbHbie Belliectaa (mr)
peuenTy nopLmy, LEHHOCTb
phi r (kkan)
HanmeHoBaHue bawoga b M y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe -
102| Cyn kapTodenkHblit ¢ daconbio 300 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 (1] 2,94 45,77 165,3 45,9 2,19¢
294| Kotnerw pybreHHble U3 NTULbi 100 15,2 13,6 13,5 23712 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
171! HKawa pucosan pacceinyatas - 200 4,77 7,92 49,73 289 0,04 0 0,045 0,034 -20,94| - 1036 35,33 0,75)
75 Wkpa caekonbHan ) 75 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,3 0 0,21 44 42 457 22,61 1,27
382 KaKao c monoKom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012| 152,22| 124,56 21,34 0,048
Xneb nieHu4HbIRA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pwaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47|- 0,04 0 0 0,32 805 . 371 8,75 1,09
338 bpyKThI CB. 150 12 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Wroro: 39,61 32,52 180,2| 1234,84 0,57 70,03| 20,065 4,766 565,7| 649,96 196,23 8,358




Hedena: Bmopaa
feHb: Hemaepe

~Boapacmuas kamezopua : 11-17 qem
{peTu-cupoThl, AeTH, ocTaslineca Gea nonedeHna popuTenei)

06ep,
JHEepreTuy
- Mpyem NuLLX g Muuiessbie BelwecTsa (r) IR ButammHb! (mr} MuHepanbHble Bellectsa (mr)
peuenty nopunm, LIEHHOCTD
pbl r {kkan}
HaumeHosaHue 61042 b W Y Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
99 Cyn 13 OBOWLE# 300 2,73 2,79 13,5 90,03 0,08 12,75 0 2,91 51,9 225,89 33 0,99
288 NTuula oTBapHan 105 21,99 28,03 0,43 301,31 0,041 2,32 0,08 0,08 54,34 163,4 19,96 1,8
171 Kawa nweHu4Han C maciom 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 2054 48,121 3,48
75 Wrpa ceexonbHan 75 1,78 = 0,08 17,15 138,98 0,02 4,3 0 0,21 44,42 457 22,61 1,27
349| HomnoT ua cmMecH cyxodpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nweHud Hbii 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 (1} 0,78 13,8 52,2 © 19,8 0,66
Xneb pHaHon 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 371 8,75 1,09|-
338 DpyKThI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 2325 25,5 16,5 0,15
Wroro: 44,54 427 190,03 1345,75 0,531 77,12 0,12 4,63| 458,22 801,2 201,7 10,4




Hedena: Bmopasn

Aers: Mamuuya !
Bdspacmuaa kamezopua : 11-17 aem
(meTn-cupothi, AeTh, ocTaBwKecs 6e3 noneyeHus poauTeneii)

Obepg,
JHepreTuy
s Mpuem nuwm G Muilesble Bewecrsa (r) tea ButamuHb (mr) MuHepansHble Belwectsa (mr)
peuenTy nopumm, LeHHOCTb
pbi r (kran)
Haumenogauue 6aioga b b Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
96| PacconbHWK AeRUHIpaackiii 300 3,12 3 20,38 120,96 0,12 9 0 2,88 46,2 250,5 38,1 1:2
259 HHapkoe no-gomaliHemy 250 23,14 25,85 23,68 403,87 0,17 9,66 0 0,12 43,58{ 293,91 60,69 5,54
136} ‘Mopkosbk npunywernan 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 9,36 222 39,1 25,61 0,46
389 " Cok aBnoyHbIf 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 "0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nweHuuHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pxaror 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
MNeyeHbe 100 8,52 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
Wroro: 43,55 43,89 18586 127726 0,57| 2553 0,01 1346| 207,85 728,06 194,71 20,0

e —————



Hedens: Mepsan

AeHb: Cpeda

Bospacm#aa Kamezopua : 11-17 nem
{peTv-cupoThl, 4eTU, OCTaBLIMECs Hes noneueHus poauteneit)

~

Obep,
JHepreTny
e MNpuem nuuu Minfs Muuiessie Beulectsa (r) Sexan BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewtectsa (mr)
peuenTty nopuuu, LeHHOCTb
phl r (kxan)
 HaumenoBaHue bnoaa B W Y Kkan Bl (5 A E Ca P Mg Fe
Cyn KapTode/bHbIf C )
111 MaKapoHamu 300 3,23 341 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1,46 35,04 81,09 32,73 1,35
Ppifa TYWeHanA B TOMaTe C 1
229 DBOLWAMU 150 22,75 5,5 2,81 151,75 0,15 2,25| 27,75 2,78 54| 331,75 53,5 1,03
310 KapTrodens oTeapHoit 200 3,81 5,76] 30,68 189,8 0.2 28 0 0,06] 1952 1063 39,1 1,54
360 Kucenb 13 prema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 (o] 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nweHuYHbI 60 4,74| - 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xne6 pwaroi 35 1,96 0,39] 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
15 Chip TBEPAbIA 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 0,13 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5
Wroro: 48,22 30,41| 104,36 1003,35 0,63 41,08 27,88 5,72| 583,93| 868,16 175,26 6,27



Hedena: MNepsda
AeHb: Yemeepz

Bospacmuon kamezopuA ! 11-17 ném
(AeTu-cupoThl, ABTH, OCTaBLIMECH 6e3 noneyeHns poguTenei)

Obep,
. HepreTy
Ne Macca ecHas
Mprem N Muwesble BeLlecTsa (r ButamuHbl (par MuHepanbHble BELLecTsa (Mr
peuenty P = nopLiu, . eaRezTER UEHHOCTL - fac) & ¥ (ar)
pbl r (kKkan)
HawnmeHoBaHue 6nona [ W Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
23 LLi1 13 CBEMEN KanycThl 300 2,16 5,97 9,75| = 101,37 0,09 22,17 0 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99
280| Ppuragenbku MACHbLIE B COYCE 100/50 15,12 18,96 16,8 302,4 0,06 0,24 0,02 0,08 51,92 145,6 22,37 9,45
171 Kawa nweHn4Han 210 - 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 205,41 48,12 3,48
389 Cok abnouHbiA 200 1,0 0 20,2 848 0,02 4,0 0] 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nweHUdHbIH 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb praHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 DPYyKTHI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Uroro: 35,16 36,43| 158,44 110757 0,53 33,41 0,06 4,16| 40841| 536,72| 150,18 18,62




Hedens: Mepsan
Aene: Mamyuuya
BospacmHas kamezopus : 11-17 nem
(BeTU-cMpoThl, AeTH, ocTaslwmnecs Ges noneYeHna pogurenei)

-

Cb6en
3HepreTuy
He Mpurem NALm et Muwesble selectsa (r) o ButamuHbl {mr) MiHepanbHbie BelecTsa (mr)
peuenTy NopLMK, LIeHHOCTb
phl r (HKan)
HanmeHoBaHue bnoga b W Y Kkan B1 5 A E Ca P Mg Fe
96| PacconbHWUK NEHUHTPaACKKi - 300 3,12 3 20,38 120,96 0,12 9 0 2,88 46,2 250,5 38,1 1.2
268 KOTNETh! 13 roBAANHbI 100 16,45 185 17,44 196,0 0,09 0,36 0 o| 54,71] 18589 55,79 2,79
302 Kawa rpeyresan 200 11,87 - 547 53,12 309,15 0,27 o] - 1] 0 19,47 280  186,7 6,68
136 MOopKoes NpUNyWeHHan 75 1,07 2,73 5,61 32,36 0,04 2,87 0,01 9,36 22,22 39,1 25,61 0,46
349 KomnoT ua cyxobpyKToB 200 1,16 03] 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nweHnYHbIN 60 474 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 15,8 0,66
Xneb pmaHoin 35 19| - 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 371 8,75 1,09
MeugHbe 100 852 11,32 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0 41,25 33,76 8,24
Wroro: 48,89 43,2 259,8 149012 0,76 13,03 0,01 13,54| 230,28| 932,04 401,51 22

SN



Hedena: Bmopas
Aens: MoHedenbHuK

Bospacm+aa kamezopua : 11-17nem

(AeTw-cupoTsl, AeTH, ocTaBwWecn Bes noneyeHus poauTeneii)

Oben
SHepreTud
v Mpuem nuwm Miaken MNuwessble Bewectsa (r} i ButamuHel (mr) MuHepanbHbie BelecTaa (mr)
peuenty nopLuu, UEeHHOCTB
pbl r (kKan}
HaumeHosanue 6nopa B M Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
82| Boplii ¢ Kanycroii U4 kaprodenem 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 0 2,88 11,34 63,63 31,44 1,41
282 Onansn 3 nevexu 105 17,83 21,53 7,29 313,09 0,28 90,93 7,57 0,83 22,93| 260,61 17,6 13,39
309 MaKapoHbl 0TBapHLIE 200 6,8 10 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16| 46+ 10 1
389 Cok sibnoYHbIA 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nweHuyHbIi 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb praHok 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
Meverbe 100 852 11,32 69,72 41452 0,12 0 0 0 60,0 41,25] 33,76 8,24
Wroro: 43,04 49,72 195,58 1420,44 ‘0,66| 107,29 1,57 7,41 176,12| 514,79| 129,36 28,59 ’




Hedena: Bmopasa

Jerb: BmaprHuk

Bo3pacmmaa kamezopua : 11-17 nem . % . E . E
{(peTu-cupoThl, BeTH, ocTasliuecs 6es noneyeHun pogurenci)

Oben
SHepretuy
Ne : Macca ecKan
bLiTy Npurem nuwm . MNuwesbie sewecTra (r} iibkiioeTs ButanmmHbl (mr) MuHepanbHbie Bellectsa (mr}
pbl r (kKan)
HanmeHoBaHve baoga b W Y HKkan - B1 C A E Ca- P Mg Fe
Cyn KapTodenbHbil ¢ - LR B
111 maKkapoHamu 300 3,23 3,41 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1,46| 3504/ 81,09 32,73 1,35
BapeHukM AeHnBLIE OTBapHbIE C s TIN . % ! : .
218]  MOJIOKOM CryWEHHBIM 200/20 29,83| 16,03] 4557| - 4455 0,1 072 011 0055 290,6| 336,96| 43,26 0,75
360 Kucenb U3 pyema - 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb niweHnYHbI 60 4,74 0,6] 2898 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pwatoii 35 1,96 0,33] 17,29 80,47 0,04 0 ol 032 8,05 37,1 8,75 1,09
338 ®pyKTHI CB, 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 2325 25,5 16,5 0,15
Wroro: : 41,09]  20,43] 12934] 985,15]. 045 68,2 0,11] 2,775 593,51 542,57| 124,92 4,1




Hedensa: Bmopana
Here: Cpeda
BospocmHoa kamezopus : T1-17 nem

(AeTu-CcupoTEl, AeTH, OcTaBlwKecn 6es NoneveHrna poaureneil)

Obep
SHepreTHy
o Mpuem NULK naege MuLeBbie BelLEcTBa (r} R BuTamuHbl (mr) MuHepansHbie BellecTsa (mr)
peuenty nopuuu, UEHHOCTB
Pbl 5 (kxan)
HawmexosaHue 6aoaa b i Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
119| Cyn KaptodenbHblil C ropoxom 300 6,59 3,41 19,84 177,9 0,27 6,99 0 1,81 51,21 105,7 42,69 2,46
Peiba 3aneyeHHan B CMETEHHOM
232 coyce . 150 22,6/ 2022 50,22 472,96 0,17 0,54 0,11 0,07 99,86 331,8| 54,4 3,2
171| HKawa pucoean pacceinuaran’ 200 4,77 7,92 49,73 288 0,04 0 0,045 0,034 20,94 103,6 35,33 0,75
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22| 124,56 21,34 0,048
Xneb nweHnyHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xne6 pmaHoH 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 371 8,75 1,09
15 Chip TBEPALIA 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 0,13 0,25 440,0 250,0 35 0,5
____qo_..a“ 56,34 mc 83| 183,64| 1458,36 0,66 9,47 P.wcm 3,276] 786,08 1004,96| 199,81 w,.‘...o“..w




