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MMPUMEPHOE
JNECSTUIHEBHOE MEHIO
VIS OBYYAIOIIUXCH 5-11 KJIACCOB
Ha 2024 ron
3ABTPAK

JIbrotHas kareropus

(IETH-CHPOTBHI; JETH, OCTABLINCCS O€3 MOMEYECHUST POIUTEICH)




Hedensa: Mepsas
Adets, [ToHedensHuK

>

BozpocmHos kameeopusa : 11-17 nem
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OEeTH-CUPOTh, AETH, OCTagwmecs Bes3 noneueHus poanTenei)

f JHEeRreTuy | |
Mo | hMacca ECRAS
Npuem Ny ~ [yuiesbie seuwiecTsa {r) Butamurbi {mr) ViMHERATbHbIE BEUWeCTBa (mr)
peuenTyp| ' FONUMY, LEHHOCTD
b | S (kK3
Hamﬁeéoaaﬁme bnwopa 5 M Y \Kan 81 c A i E a P . Mg Fe
181} KalWig MarHHas moaodHas 210 6,11 1OJ72F 32,38 2510 0,081 117 0,06] 0,04 133,80 118,2] 20,31 0,47
377 Yaih ¢ FUMCHOM 200/15/7 0,13 0,02/ 15,2 62,0 0 2,83 0 ol 142 4.4 2,41 0,36
Xneb praHo-nigeHrdH b 30 1,68 0,33 14,82 68,97 {,03 U1 O 0. 27 6,9 31,8] 7,51 0,83
; Xned nuweHuuH bl 50 3,95 0,5/  24,15] 116,9 0,05/ 0 0] 0,65 11,5, 43,5 16,5 0,55
14{ | Macno CArBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0! 0] 0,04 0,03 2,41 3,0 0| 0
151 Cbip TBED ALIN 1_ 50 11,6 14.75 O 179,15 0,02 .35 13{],,*3i 0,25 44& 250,0 1?,5: (0,5 |
- ; 1 | 1 ] . f |
“Toro: | 23,55|  33,57] 86,68] 743,74 0,18 435! 130,1]  124| 608,8! 4509 642 281




Hedeng: flepsas
LeHb: BrmopHuK

Bospacmivas xameeopus © 11-17 aem
(BETU-CUPOCTLI, 48TH, OCTaBILMEecs Be3 noneueHua poantenemn)

33BTPaK
A SnepreTuy | * )
o | | i Macca | ECKasN | |
| Npuem nun [Tnwessie sewecTsa (1) ButamuHbl {pmr) MunepansHbie sewecrsa {(mr}
PELenTYD | nopumn, LEHHOCTE
bi r ) (E{Kaﬂ}
Hanmeropasue 6;‘1;},5,3 b H | Yy Kran Bl C A | £ ' Ca | P Mg Fe
bUTOUKIY 113 TORAAKMHB] 100 16,46 12,78% 17,44 1561 0,08 0,36 0O a 54,72 t' 1858 55,8 2,78
EQSf MaKraporbt 0TBapHbIE 200 | 6,8 1{},0i 38,-‘{_}*1 269,27 0,08 0O 0 26 16,0 46,0 10,0 1,0
711 OryDLibl CB. | 50 0,35 0.051 0,95 5 0,02} 2.5 0| 0,001 85 15| k'l 0,25
- 388] Hanutok 13 naosos QJMF}DBHM%{aq 200 0,68 0,281 20,76 38,2 G,G@_i 0 0,98 0,98 21.34 3,44 3,44 0,63
Xneb prHaso-nueHnYH bl 30 ) 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03} 0 0O 0,27 6,.,9; 31,8 1,3 0,93
Xneb nuwexHmudHbin | 50 2.95 0.5 24,15 1169 0,05] O 0 0,65 11,5 43,51 16,,5] .55
14 Macno cansouroe 10 0,08 7.251 0,13 65.77 O 0 0,04 0,0BT 2.4 3 O} O# 0
Utaro: 30| 31,19] 11625] 810,99 027] 2,81 1,02|  4,531] 121,36] 32854 100,2] 6,14




Hedensn: flepsas

Heuvs: Cpeda

Bospocmuans komezopus : 11-17 nem

(LeT1-CUPOTHI, 4BTH, OCTIBLUKMECS @3 noneueHus poauTesne)

3aBTpax
f 1 . | Skepretwd|
e Macca ecKan |
B E Flpue s nuun uessie sewecTsa {r) ) Butamutbl {mr] NMHepanbHbie BEUWECTsa {mr) ?
pE"a_;,Eﬂ"I‘ypi FOpLiWA, LEeHHOCTh E |
b1 E | r (KKan) | I
' HanmeHosarue baioaa b ! K I Y KKan 81 C A £ Ca P I Mg Fe |
; 3anexkaHKa u3 TBopora ¢ § | | | |
2%5;“ MOPKOBbBIO C MOIOKCM cryuf. | 220 30,14 24,361 63,6 532,6| 0,16 0,72 0,12 0,02 256,6] 380,51 49;36;‘ 238
377 HYau ¢ numoHOoM 200/7/15 0,13 0,02 15,2 62 $ 2:83 O g 14,2 4.4 2,4 0,36
Xneh pRaHo-NWEHNYHbIA | 30 1,68 0321 14,82 68,97 * (.03 O O 0,27 6,97 31,81‘ ?‘3: 0,83
Xneb nuwexuubii 50 3,95 05 2415  1169] 005 0 ol o6 115 a35] 1651 055
14 Macno cAnBoUHOE 10 0,08 7,25 0,13! 65,72 0f ol 004l 0,03 2,4 3,0, 0! G
Meuerbe | 50 426/  566| 3486 20726 0,06 0l 0! ol 300 2063] 1688 4,12
I 1
. : : o = * |
__wroro: | 40,24  38,12| 152,76| 1113,45] 03] 355|616  097] 321,6| 483,83 9264, 834




Heoenn: Nepsos
Lets: Yemeaepe?
Bozpocmaaa kamezopus @ 11-17 nem

(aeTv-cm DOTbl, 4€TH, OCTaBWKECR DE3 NONeUYEHUSA DOAUTENEN)

338Tpak
l { | JHEepreTH }
L No Macea * YECKAR |
[Tprem Ny u | i essie BeecTsa {r) | Butamuns! {mar) MurepanbHbsie seuectaa {mr)

|FELENTY R nopyky, | LEHHOCTD !
: bi { r ! (m{aﬁ} ‘ | !
. HaumeHoBaHKe 6a10a2 B | M | Y | Hkan | Bl C A | E Ca P | Mg | Fe |
I 2311{ KOTAeTs! pbibrbie 100 ! 12,9 8,26/  15,84] 190,281 0,08 0,66 0,11 0f 71,88/ 185,5] 41,5 1,481
312] KapTodenbroe nope 200 | 4,08 64| 27,25 183] 0,19 24,21] 003 0,05 493| 1155 37| 1,35
| 711 Nomunzop 56 | 0,55 0,1] 1,91 11] 003 875 o] o4 7 13] 10/ 0,45
| 382 Karao c monckow 200 4,08 3,54/ 17,58 118,6 0,06 1,59] 0,02] 0,012| 152,22{ 124556/ 21,34] 0,048
| XN1e6 PIHEHO-NUEHNUH b 30 1,68 0,33| 14,821 68,97 0,03 0 o 0,27 6,9 31,8] 75 0,931
? | Xreb fweHnur bl 50 3,95 05| 24,15| 116,95 0,05 C| G 0,65| 115 435 16,5/ 0,55

338| PpyKThI CB. 150 2 0 12,9 57 0,09 57,01 0 0,09| 232,5¢ 25,51 16,5 0,15
| {M‘mm: 28,44  19,13| 114,44, 745,75 0,53| 92,21 0,15] 1,472] 5313 _539,36§ 150,34] 4,958




Hecdenn: Mepsas

Lens: ismsuyo

Bospacmivas komezopus  11-17 nem

(QETU-CUPOTLY, A4€Ty, oCTasuvecs 6e3 nonedexHus poauTene)

3287pax
| JHepreTry 1
N | Macca eCKan |
Flpnem nuiim | [MuleBble Bew ecTsa {r) BATamuHb: () Murepansrbie seulectsa {mr) !
tpeuenTyp | nopuxy, | | LUeHHOCTD
b1 | r | (HKan) _}
| HanmeroraHue Datca B oo Y 1 Kgan | Bl - A £ Ca | P Mg e |
{ 291] 17108 M3 NTVU! | 275 23,31 14,4  49,13] 419,831 0,15 8,29/ 0,02 2,15  63,73] 2411 7431 2,71
| 73] Vkpa Kabauroszs 75 2,05 5,33]  15,91]  100,35] 0,03 35| ¢ ! 68,2] 4185 6,08 0,56
339 R — 200 1.0 ol 202 84.8| 0,02 4,0] 0 of 140l 140 g 0 2.8
i | Xneb paHO-NileHWYHbIN ! 30 1,68 0,23 14 821 68,97 0’031 0] G 027 6,91 31,8§ 7,5 8,63
Xneb niueHnyHbIR | s0 | 3,95 0,5| 24,15 116,9| 0,05/ 0 O 0,65/ 11,5/ 43,51 16,5 0,55
| 14| Macno CAUBOUYHOE 10 | 0,08 7.25| 013! 65 721 0 o] 0,04 0,03 2,4] 3,0] 0 0!
15 Coip TBEPAbIF 30 | 696] 885 o] 108] 001l 021 00l o005 264 1500/ 105 0,3
| | | | | * ] ‘
| [T — | 39,03]  36,72] 11934] 96457 o029 1601 0,07 4,15| 430,73] 52525] 1229 7,85




Hedernia: Bmopas

Lens: FloHedensiHuk

Bo3pocmnrans kameaopus; 0 11-17 nemn

(LETU-CUMPOTh, 4ETK, CCTEBLWKECS 0603 NONeUEHVa poguTenei)

33BTpaK
JHepretuy | R
No lacca eckan | | |
; [Tpuem nuun = | Muuiesbie BewecTsa (1) Butamuust {aar) | MuHepansrbie BeulecTsa {mr}
peuenTyp! | nopuuu, | USHHOCTL |
. o] _ | (xxan) ! ]
5 HanmerHosaHme 811083 | — 3 i W Y 3 Kean | B1 C A E 3 Ca P Mg e
210! OmneT HaTypanbHbii | 205 20,231 25,78 3,661 331,5 0,15 0,38 0,42 0,12| 147,08| 325,27, 23,55
| Kanycre CBEMEA MacAoM : : | : |
45/ PACTUTEMbHBIM ) 100 | 1,31 3,25 6,46 17,1 0,02 1,8 0| 0,65/ 24,97] 2831] 1509 0,47
377! Yait ¢ nvmonom 1200/15/7] 0,13 0,02 15,2 62,0 0] 2,83 0] 0 14,2 4,4| 2,4] 0,36
| XneBpwawo-nwerrunoin | 30 | 1,68]  033] 14,82 68,57 0,03 0 0 0,27 65/ 318 7,5 0,93
|  Xn1eB nuieHUYHbA 50 3,95 0,5 24,15 1169/ ©005] ol o] 065 11,5 435/  165| 0,55
i 14 Macao cAKBOHKHOE 10 _ 0,08 7,245 1 0,13 65,721 - Q* O. 0,04 (0,03 2,4 3,0 O
t 15} Coip TBEpABIA 30 6,96 8,85 0| 1{381 0,011 0,21 0.0 0,05 264{; 150,0 10,51
. , ]
i Vivoro: 34340 assg|  es42] | 77019 026] 5221 oarl 177 a7106] sss28] 7554|646

N




Hedens: Bmopaon

Aens: BrmopHuk

Bozpacmean xomezopus | 11-17 nem

(JeTu-cupoThl, geTu, ocTeBwuecs 6e3 noneyeHus poaurened )

33BTpax
!  JHEepreTuy 2 |
E N© Macca L €CKan i
| : lprem nuum | Hynuwienbie gewecrea {r) Buramysbl {mr) MurepanohHbie BEWECTEa {mr) |
PEUENTYD | nopumy, UEHHOCTS |
bl * | r (KKan)
) | HavmerosaHue bAoaa | i b H Y KKan Bl C A E - Ca . | Vg - Fe
255 fleuerb NO-CTPOraHoOBLKY L 80/50 18,56 15,72 483 259 0,28 ) 11,83 8,1' 1.03 46,54_ 235,051 24 5 7
302|  Kaws rpeunesas paccoindaras | 150 11,87| 5,5 53,11 309,15 0,27 0 0l 0 19,5 280,01  186,7] 6,7
73 Momuaop | 50 0,55 0,1 1,9/ 11 003] 75| ol 04| 7| 13 10! 0,45
382 KaKao ¢ MOIOKOM | 200 4,08 3,54 17,58 118,6/ 0,06 1,59 0,02| 0,012| 152,22| 124,56| 21,34 0,048
_______ Xse6 paHc-nwernuHbti | 30 1,68 0,33] 14,82 68,97 003 o0 0} 0,27 6,9 31,8 75, 0,93
] Xne6 nieHuuHbI 50 | 3,85 0,5/ 24,15 116,9] 0,05  © 0| 0,65 115 43,5 16,5, 0,55
| 338 PpPyKTbI CB. 150 | 2,25  ©0,75| 31,5 571  0,06] 15| o] 0,18 12| 7] 53] 0.9
| 'Wroro: 42,941 26,411  148] c4062] 0,78 37,17 8,12| 2,542| 25563| 869,91 3295/ 16,558




Hedensn: B
Heww: Cpe

mopagna
ag

Bospacrmroa kgmezopusa @ 11-17 nem

(DeTv-CcrupOThi, A8TH, OCTABIIUECS BE3 NoneYeHna poanTenei)

3aBIpax
| JHepreTuy | )
- , Fipuem nuin S [lnuiesbie BEUECTBS () - Butamurbl {mr) M *
W . _— ; : t J—— Tam AT ) MHEepanbHbie e ecTna {mr)
b r (kkan) | |
| HaumerosaHue 6ni0aa b H Y ~ Rran | B1 (. l A E L Ca | ¥ Mg Fe
295:1E KoTneTs: pybnerHbie M3 NTUUb 100 15,2 13,6 13,§ 2372 0,08 0,21 | 20 0,38); 44 86 26 2,2
308} MakapoHs! oTBapHbie 200 6,8 10 38 269,21 0,08 O O} '}6£ 16] 46 10 1
73 Vikpa kabaukosas 75 2,05 s33] 1091  100.35| 0,031 3,5 0 11 e82] 418s|  608] 056
389 Cor 86n0oYHbIM 200 1,0 O]{ 20,2 84,81 GIOZ' 4,0 0 U*i 14,0 14,01 8,0 2,8
i | Xneb praHO-MUeHUY HbiM 30 1,68 G032 14,82 68,97 {},03i* C 0 0,27 | 6*.9“lt 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHrHHbI 50 3,95 05| 2415  1163| 0,05 0] 0f 0,65 11,5{ 43,5 16,5 0,55
| | MNeverse 50 4,26 566 3486 207,26] 0,06 0 0, of 300] 2063 16,88 4,12
. ; . | |
Urtoro: 34,54 35,48 156,44 1084,68 0,35 7,44 202 4,9 190,6% 293,78 90,96% 12,16




Hedenn: Bmopos

HeHs: Yemaepe?

Bo3pocrnnons Komegopus : 11-17 nem
(AeTU-CrpOoThl, AeTh, ocTaswunecs bes nonedyerus poautenei)

3aBTpax
! JuepreTude | E
Ne | Macca | CKan
f [puem nuy | [uwessie sewecrsa {r) Butamurst {mr) ! MusepanpHbie gewecrsa {mr)
peuentTyp nopuunu, HEeHHOCTh |
bi | " - r ) (kkan} | ..
i h HanmeHoBarue bnroaa b W Y | Kearn Bl 8 _J A E Ca P - Mg | Fe
| 228 Poibe TyllleHas B TOMATe ¢ 150 ._7‘:2,?54_ 5,5 2,81 151.75 O,iS Z,ESJ 27,175 2,78 41 331,75 53,5] 1,03
312 KaprodenbHoe miope 200 4,08 64| 27,25 183 0,18 24,21 0,03 0,05 493| 1155 37 1,35
71 Nomuaop 50 0,55 0,1] 1,9) 11 003 875 o 0,4 " 13] o] 045!
378 Yait ¢ MOAOKOM 200 1,52] 1,35 15,9;? 81,00 0,04 1,33 0,01} 0,01 126,60 92,8 15 4 0,41]
| | Xneb paHo-nweHuUHbIN 30 1,68 0,33] 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 69 31,8 7,5 0,93
| | Xneb nueHnaHbI 50 3,95/ 0,5/ 24,15 116,9 0,05 0f 0 0,65 11,5 435/ 165/ 0,55
| 338 CpyKTb CB. 150 12 0, 123 571 0,09] 570 0 009] 2325 255| 165 Q15
%; TOrC | 35,73] 14,18/ 99,73 669,62  0,58| 93,54{ 27,79 425/ 487,8| 653,85{ 1564 4,87

N,




Hedens: Bmopanr

Lede: fiamuuya

Bozpocmuana ramesopus : 11-17 aem

(4eTU-C1POTHI, A8TY, OCcTaslWwmnecs bes noneuerus poavtenei)

328TpaK
““““ | | SdepreTny )
NG | Macca ecKan
| Hpres Ny | fluuiessie sewecTra (r} | 1 ButamuHb! {mr) MurepanbHbie BEUIECTRE (M)
ipeu@nwp% %ﬂopuw, | UEHHOCTD |
b f r | {kran) | |
i HaumeHoBarue 6nwoaa b | K 1Y | Kkan Bl C A 1 3 (2 | P Mg Fe |
278]  Tegrenm macHbie € COYCOM 100/50 8,67 c,33; 13,83 187,39, 0,07 21 29,17 0,05 40,17 204,6] 27,25 3,75
171] Kalwa nwesmunan 210 898) 10,51] 52,52 3413 017 o 004l 004 4737 20541 4812| 3,48
71 Orypupics. 50 | 035 005! 0,95 6| 002 2,5] 0| 0,001 35| 15 71 0,25
388] HanWTOK ¥3 NACAOB WKMOBHUKS . 200 f 0,68 04.23; 20,76 88,2 0,01 0l 0,981 0,93; 21,341  3,44] 3,44 ) 0,63{
| Xneb pavo-rweruusbii | 30 1,68 0,33| 14,82 68,97 0,03 0 0 C,27 65/ 31,8 7,5 0,93
Xneb nueHvurbIii ' 50 3,95] 0,5/ 24,15 116,9| 0,05 0] 0 C,65 11,5 43,5 16,5/ 0,55
14 Macno cnveouroe 10 - 0,08] 7,25 0,13 65,72/ 0 0f 004 003 24 3,0} 0] 0
Iuroro: 24,39] 2825| 127,16] 87443 035{ 4450 3023] 2,021] 138,18] 506,75 109,81] 9,59




