JIMPEKTOP MYHUILIUITAJILHOT'O

: 4 H c H ie};?’? Korq
Eenyg, - Mros,, 0% /K2 aBrycta 2024r.

_ MPUMEPHOE
NECATUIHEBHOE MEHIO
JISI OBYUYAIOUINXCS 5-11 KJIACCOB
Ha 2024 roja
OBE/I

JIproTHas Kkareropus

(ACTH-CHPOTBI; AETH, OCTABIIMECS OC3 MOMEUYECHU POIUTEICH)




Hedena: lNNepsas

Hene: MNoxHedensHuk

Boszpacmnan kemezopus - 11-17 nem

(AeTU-CnpOoThi, 4eTv, OCTarwmuecn Be3 noneveHus pagutenei)

Obeg
| i JHepreTHy *
INO Viaccs . ecxas
_ MNpuem N [Tuuiessbie pewiecTss {r) | Butamiitin {rar) MuHepanbHbie BewecTsa {Mmr]
DELEnTYD | nopumn, L LEHHOCTH
b r | | (kkan) |
Haumerorarme 6ar0aa | 6 | X Yy | Kkan 81 | ¢ | a 1 £ | ca P | Mg Fe
82| bopiy c kanycTon 1 KapTodenem F 300 2,19E *5:_,88ﬂ 14, 1~T 118,08i 0,06 12,,36: § 2,88% 41,34 ) 63,63 31,441 1,41
250|  MTuug, Tylwesras B coyce 170 | 18,86, 19,14 5,97 272 0,068 1,12 0,05 0,13\ 50,73| 12,81} 26,5 1,77
309| MaKapOoHbi OTBapHbiE 200 6,8 10 38 269,21 0,08 0! 0 2,61 16 46| 10 1]
71 Nomuoop sa | 0,55 0,1 1.9 11 0,03] g 75 0 0.4] 7 13 10 0,45]
349 Komnor u3 cmecy cyxodpyktos | 200 | 1,16 03] 4726] 19638 0,02 0,8 0 02; 584 460] 330/ 0,96
| Xneb niueHudHbii 60 | 474/ 06| 2898 14028 006 O 0 078 138] 522/ 198/ 0,66
| Xneb psaHoi 35 | 1,96 039 1729 8047 o004 0 ol 032 8o0s| 371] 875 1,09
MeueHbe 100 | 852 11,32 69,72|  41452] 0,12, 0 0} 0 60,0] 41,25] 3376] 824
| j
~ [Horo: | a478] 47,73] 223220 1s01,93] o0478] 2303 005! 731 202,76] 311,89 17327 15,58




Hedens: flepsasn

Lers: BmopHUHK

Bospacmsans kamezopus - 11-17 nem

{AETU-CUrPOThI, 4eTH, OCTaBWKEeCA Ge3 NoneYeHus poauTeneis)

Cbep
f l | FHepreTIy f
o Macca | ECHES |
lpuem nnuim ; a [Tnwesbie BewecTsa (1) ButamuHbt {mr) , MurepanbHsie BeUtecTssa imr) |
peuenTyp nopuUme, LEeHHOCTH
bl | ) | r . | (kkan) | o
‘ Haumerosarue Gatoga | 5 | X ] Y Kean | Bl | C A ; Ca | P | Mg | Fe
102| Cyn kapTodentHbii c daconsio | 300 588  639] 23,07 17331] 0,18 5,95 of 294 4977 1653] 458] 2,19
2841 Kotnetbl pyGaeHRbIE U3 NTUUDI 100 15,2 13J,6E 13,5' 237,2 0,081 0,21 20 0,38 44! 86 26} 2,2
| 1?1f Kaiwa pucosan paccsinuaTtas | 200 | 4,77 }’§21 49,731 289 0,04} Oj G,045 C,034} 20‘,94;% } 103,61 35,335 0,75
71 Orypup! ce. . sc_ | o3s|  o0s| o095 8 002 2,5) o|  0,001] 8.5 15] 71 025
3821  KaKao € mOnoKoMm - 200 4,081 3,54 17,58| 118,6| 0,06 1,58 0,02 0,012] 152522;i 124,56 21,34 0,048
i Xneb nuexHnuH b 60 | 4,74 0,6} 28,88 1&0,23; 0,06 O § 0,78 13,8*:1 52,2 19}81 0,66
 Xne6 pranoii |35 1,96 0,39 17,28 80,47| 0,041 0 0] 032 805 37,1 8,75 1,09}
338 GPYHTLI CB. L 220 1,88 0,44 17,81 84 6 0,09 132,01 0,018 0,44 74,8 50,6 28,6} 0,66|
! | | t |
J | Uroro: o 38,56] 32,93 168,91 i 1135,46 0,57{ 143,23] 20,083 4,507 372,08 644,36] 192,721 - 7,848

3




Hedens: lepsos

Heuns: Cpeda

Bospocmsans kamezopug : 11-17 aem

(DETU-CHIPOTLI, AETY, OCTarWKMeCs De3 noneyeHus pogurenei)

Obep
| | - i ., E?Hegre‘mw? ..... N i
L NNe Macca | eckan {g
, Npuem nuuis ] | [Tvuiessie sewecTsa (] Butamimsn {mar) | MyiHepaabHble BeWwecTsa {mr) 3
peuenTyp | ropuumy, LeHHOCTh 1
b ﬁ r (kxan) |
HaumeHosarue Bnwaa * b H Y Kkan ! B1 C | A 1 E Ca P Mg* Fe
Cyn kapTod@ienbybiy © | | i
111 MaKapOHamMu 300 3,23 3,41] 20,95 141,91 0,14 9,9 ol 146 3504 8109 3273 1,35
Puiba TylueHas B TomaTe ¢ | | | | | 1 E

229 0BOWAMM 150 22,75 55| 2,811 151,75 015 2251 InIS 2,78 54) 331,75,  535| 1,03

310 KapTodens OTBapHOR - 200 3,81 5.76 30,68§ 189,81 0,21 28| 0 0,06 12,52& 106,3 38,1 1,54

71 Momugop 50 0,55 0,1 1,9 11| 0,03 8,75 0 0,4 7] 13] 10| 045

360 Kucesns 13 aema 200 0,13] ol 365l 12000] 002} 058 o] 007 1352 5,7] 38 0,1

Xne6 nieHuyHbik 60 | 4,74 06| 2898| 140,28] 0,06 0 0] 0,78 13,8 52,2 198 0,66

| Xneb pxaxou ] 35 | 1,96% 0,39 17,25 80,&7§ 0,04 O 0 .82 8,05 37,1 . 8,75 1,08

15} Coip TBEPALI | 50 1,6 14,75] 0]  17935]  002]  03s] 013 025! 4400  2500] 175 0,5

- . * . .

| Uroro: | | 48,77! 30,51] 106,26/ 1014,35] 0,66/ 49,83] 27,88 612 590,93| 881,16{ 18526/ 6,72




Hedensn: [Tepsas
Leus: Hemaepe
Bospocmaaa kamezopun @ 11-17 nem
(aeTvi-cupoThl, 46Ty, ocTasiwnecs be3 nonedeHus poanTenei)

Oben
) | ! ‘ | JHEDIreTNY |
N . | Macca | | A ecKasn ,
{DVeM nm | [Tuuiessie BewlecTsa (1) Butamunsl {mr) MuHepanbHble BeLWecTsa {mr)
peuenTyp: nopum#, | | HeHHOCTD
bl ] | o {KKas) |
Haumenosasue broaa b G ! Y Kuar I B1 | £ A E | Ca P Vig l Fe
88 Hu U3 cBeeN KanycTb! | 300 2,16 5,‘971; 3,75 101,37 _1:3,,(‘.191 22,17] 0f 2,85 “fai},??f_ 56,91 26,64 0,991
2801 DpuKagentKy MmacHbIe B COyCe 1006/50 15,12 18,962_ 16,8 302,41 !IJ‘,L'}LE?i 0,24 0,021 0,08 51;9213#__#__“&45,@“ 22,37j S,45]
171 Kawa nweHu4yHas I 210 | 8,98 10,51} 52,52 341,3 0,17 § 0,04} 0,04f 47,37{ 20541 43,12i 3,48\
73] Vikpa KaBaukoBas 75 ! 2,051 5,39 10,91 100,35 0,03 3,5 0 1] 68.2] 41,85 6,08 0,56|
389 Cok nB104H bl 200 1,0] 0| 202 84,8 0,02 4,01 0} 0] 140] 140 8,0 2,8
Xne6 neHryHbI 60 | 4,74 0,6/ 28,98 140,28 0,06 0| 0 0,78/ 13,8 52,2 19,8 0,66
| Xneb pranoi 35 | 196|039 17,29 80,47| 0,04 0f 0o 0320 805 371] 875 1,09
3383%! B PYKTHI CB. 220 | 1,98 0,44 17,81 94,6 0,09 132,0] 0,018 0,44 74,8 50,6! 28,6 0,66
r i | . l = | !
|Uroro: | | 37,99]  42,26] 17a26] 124552]  0,56] 161,92 0,078 5,511 318,91 603,67! 16836] 19,69




Hedens: flepcas

Lens: FlsmAuya

Bospacrmman kamezgpus @ 11-17 nemn

(SeTM-CUpOTh, AETY, OCTaBwMecs BE3 NoneyYeHus poauTenen)

Qben
| SHepreTy | )
i s [puem N A ITwesbie BewecTea (r) — Butamitmb {par) MuHepanoHbie selecTsa (mr)
gpeu,emypf nopuuu, | UEHHOCTL | | |
| b ] 3 | {(KKan) s
; Haumercearne Baicas B b ¥ Kran F B1 L A E * Ca P f Mg l Fe
96} PacCoAbHUK NEHMHIPIACKUN 300 ! 3,12 3 20,381 120:965! 0,12 g ol 2 88 46,2 25051 38.1 1.2
268 KoTneTb: 13 roBaauHb! 100 | 16,45 18,5/ 17,44  196,0] 0,09/ 0,36 0 0| 54,71 18589 55,79 2,79
302¢ Kawa rpeuresas 200 11,87 5,47 53,12 309,15] 0,271 ol 0 0| 19,47 280 186,71 6,68/
71| MNomugop 1 o 0,55 0,1 1,9] 111 0,03 8,75 0 0,4 7 13} 0] 045
3481 KOomMnoT U3 cyxodMpyKTOB 200 1,16 0,31 47,26 196,381 0,02 0,8 O 0,2 5,84/ &&Oj{ 33,01 0,96
_ Xne6 nuieHnyHbiA [ 60 4,74 06l 2898 14028 0,06 0] of o078 138] 522] 198 086
] Xneb paHoi |35 1,96  0,39] 17,29 80,47 004/ 0 0f 032] 805] 371 875 1,09
NeyeHse 100 8,52 11,32| 69,72 414,52] 0,12 o 0! 0 60,0] 41,25| 33,76 8,24
Uroro: " | 4837]  432| 25609 146876] 075 1891 ol 458 21507] 90594] 3859 221




Hedens: Bmopos
Aenn: FloHedensHuR

Bospocmeos xameeopus - 11-17 nern

(AeTV-CrpOoTh, AeTh, ocTaswrecs Be3 nonedeHns poanTene)

Cbeg
'; ] | | | Snepretuy | )
No Macca | eCKan
* | Flpuem nuin | ; Muuiesblie geuiecTBa {1) | ButamuHb! (Mmr) MiHepanbHbie seuiecTss {mr)
FPEUENTYE - TApUnn,; HEHEOCTH
| b1 | _‘ r (KKan) )
HaumeroBaHme 611042 5 | K | v Kian BL | C | A E | ca | Mg | Fe
&7 bopuy € KanycTow v kapTobenem 300 2,19; 5 881 i4,1 118,08/ O;GE;E 12,35{ O 2,88 41,34i 63,631 31,44 ) 1.41
282, Onafsu 13 nedeHu T 105 | 17,83] 21,53 7,29] 313,09 0,28 90,93 757 0,83 22,93 260,61 17.6] 13,39
| 3{39E MarapoHbi OTBapHbie | 200 6,8 10| 281 263,21 0,0S} O § 2,6 161 46 ) 10} 1f
71! Momugop 50| 0,551 0,1] 1,9] 11 C,03] 8,75 0| 0,4 7 13] 10! 0,45
389, Cok 86A0UHbI 200 | 1,01 0| 20,2] 84,8 0,02 4.0 0| 0; 14,0, 14,0 8,0} 2,81
| | Xne6 fweHnuHb 60 | 474 06| 2898 140,28 0,06 0| 0| 0,78 138 522{ 1981 0,66
B Xre6 parol 35 | 196 039] 1729] 8047 0,04 0 ol 032] 8os| 371 875] 1,09
| | NeueHbe 100 | 8,52 11,32] 69,72 414,521 0,12 0 0 0 60,0 41,25| 33,76 8,24
. | | r +
| Wroro: | 43,591 49,82 197’,48E 1431,4# 0,69 116,041 7,57 7,81 183,12} 527,79 139,,3@! 29,04

4.4




Hedenn: 8

moDea

Leus, BImopHUK

Bazpacmnas Kamezopur  11-17 nem

{neTu-cvipoThl, AeTy, oCTeRWKECs B3 NCNeYEeHnR poauTened)

Obeg
| SHepreTuy |
NG i Maces eCKaA
MNpuem nnuim | [Inuiessie seuecTss {r) Buramuust {mr) MurepanbHbie gewecTes (mr)
DeUEnTYD | nopuny, | UEHHOCTD
b | 1 {KKan) |
? HavmerosarRue onwoas b M b4 - KKan B1 - A t Ca | P Mg I Fe
PR . F -
| r
1111Cyn KapToQenbHbiv € makaporamu | 300 3,23 3,41 20,95 141.9 G, 14 9,8 O 1,46 35,04 §1,09 372:73 135
§ BapernKy neHnBsIe O0TBapHbie ¢ | ﬁ h |
218 MOAOKOM CryWeHHbIM 200/20 | 29,83 16,03 45,57 445,5 0.1 ~0,72] 0,11} 0,055 280,6f 336,96 43,26 0,75
360 Kucenes U3 gema 200 0,13 ] 31,65]L 126,60}  C02 0,58 O 0,07 13,57 8.4 3.3 0,1
X166 NieHUYHbIR 60 474] 06| 2898 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
| Xneb pxaHon 35 1,96 0,391 17,29 80,47 0,04 O G 0,32 8,05] 37.1 8,75 1,09
S8 DPYKTbI CB. 150 1,2] 0 12.9 57 (3,09 57.0 0O 0,09 232,5] 25.5 16,5 G,15
I
| | ! : ‘ | :
E |Utoro: 41,09 20,437 129,34 985,15 3,45 68,2 011 2,7757 583,51y 54257% 124,92, 4,1




Heoens: Bmopan

Hens: Cpeda

SoapacmHas kamezopur - 11-17 nern

{AETV-CHM POThI, A8TH, OCTaBWKecs Se3 noneyerun pogutenei)

Gen
IHepreTn-
O - fMiaccea eckan |
| Mpuem N unwesbie gewecTss () BuramuuHbr {mr) MuHepanbHble seutectea {mr)

peuenTyp noptuy, LEHHOCTL
| o t j : (kKan) ; * ;
‘g HaumeHoBaHue bnroga b Mo ¥ Kwan | Bl L. { A 3 , »: P Mg Fe |
| 119! Cyn kaprodensHbiii € ropoxom 300 6,59| 3,41 19,84 177,9 0,27 6,99 0 1,81]  51,21] 1057 42,69] 2,46
| PbiBa 32NEYEHHAR B CMETaHHAOM ‘ | | | |
232 coyce 150 22,6/ 2022|5022 472,96 0,17 054 0,11 0,07 99,86] 3318 54,4! 3,2
1.7 Kaiwa pncosaa paccoindatas | 200 4,771 .97 49,?3]_ 289 0,04 O] 0,045 0,034 20,94[ 103,6 3533 L7
| 71 Nomuaop 1 5Q 0;55;’ 0,1 19| 11 0,03 8,75 0 0.4} 7l 13 10 045
382 KaKao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54  17,58] 118,6 0,06 1,58 0,021 0,012 152,22 124,56/ 21,34 0,048
| Xneb nuweHnuuHbi 60 4,74 0,6/ 2898 140,28 0,06 0 o 0,78 13,8 5221 198 0,66
Xneb paHoh 35 1,96 0,39] 17,29 80,47 0,04 0 0| 0,3 8,05 37,1 875! 1,09
; 15| Colp TREp A 50 11,6 1475 0 179,15 0,02 035 013 025 aa00|  2500]  17.5] 0,5
‘ ‘Uroro: 56,89| 50,93 185,54| 1469,36] 0,69 18,22| 0305 3,676] 793,08] 1017,96] 209,81 9,158




Hedens: Bmopas
Lers: Yemesepz

Bo3pecmuas kamezopus @ 11-17 nemn
(BeTu-cnpoThl, AeTH, oCTaBwmuecs Be3 noneueHnsa poauTtenei)

Obeg
| JHepreTuy ) I
NG Viacca L ecKas | |
| | fpuem num [Tuuwesbie BewecTea (r | Butamurbt {pr) MurepanbHbie seliecTss {rr) f
peuenTyp MOpLWK, | | UEHHOCTh | ‘
b : f E : (KKan) *
HavmeHoraHue 8h1o 02 b H Y Kkan Bl | C il E . Ca { P - Mg i . Fe
99| Cyn u3 oBouieis 300 273 279] 135! 9003] o009 12,75 o] 291 518] 2259 331 0,99
2881 [TTMua oT8apHan 105 21,99! 28,03 3,43 301,31 0,041 252 3,08 G,08 54,34 163,43 19,%; 1,8
171} Kawa nweruuras cmaciom | 210 8,98| 10,51] 52,52 341,3] 0,17 0| 0,04 0,04 47,37| 2054 4812] 3,48
73] MKpa KaBauKosas 75 205 535 10,91 100,35| 0,02 3,5] 0 1| e82] 4185 608/ 0,56
3491 Komnor vi3 CMecu CyxoPppyKTos 200 1,28 G,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,7 5,84/ ef-lf:?»j,{I]_i 33,0 3,86
" Xneb niueHnuHbl 60 4,74 0,6/ 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
!’ Xneb prraHol 35 1,96/  039] 17,29 80,47 C,04 0 of 032 805| 371 875 1,09
~ 338] P pPYKTb CB. 150 1,2 0 12,9 s7|  G,08] 57,0 0, 008| 2325 255{ 165] 0,15
| Viroro: 4481 48010 183,79] 1307,12] 0541] 7638 0,12| 542  482] 797,35| 1852 9,69




Hedens: Bmopos

Lless: flamAuua

Bospaocmeasa kamezopus - 11-17 nem

(AEeTH-CUPOTHhI, geTu, ocTaswineca 6e3 nonederHuna pooutenein)

Oben
| ) BHepremu |
| O Macca eckas |
[puem nyiuw Muwesbie sewecrsa {r) ButamumHbl {mr) MurepanbHbie BewecTsa {mr)
L pelelityp { NCpUNYK, HEHHOCTh
b1 | | r {(KKan) | .
] Havmerorarnue bnwaa b by ¥ | HKxan | B1 i C E Ca : P Mg Fe %
| 96 PaCcCoONbHMK ACHKMHIPAACKKA 300 4,12 3 20,38 120,56 0,12 9 4 2,88 46,21 250,5] 38,1 1,2§
259|  apkoe no-nomatiHeny 250 23,14| 2585| 23,68] 403,87 0,17/ 9,66 0 0,12| 43,58 293,91| 60,69 5,54
71 Orypupt C8. 50 0,35 0,05 0,55 3 0,02 2,5 0 0,001 8,5/ 15 7 0,25
389 Cok 26104Hbii 200 1,0 0| 202 84,8 0,02 4,0 0 0] 140/ 140 8,0 2,81
Xeb nieHnYHbi 60 4,74 0,6/ 28,98 140,28 0,06 0 0] 0,78 13,81 52,2 19,8 0,661
Xneb parol 35 1,96] 039] 1729] 8047 o004 0 ol 032 805/ 371 875 1,09
Neuetise 100 8,52 1,32] 69,72 414,52 0,12 0 0 0 60,0  4125]  3376] 824
| . | ]
Wtoro: 42,83| 41,21} 1812 1250,9 0,55 25,11 0| 4,101] 194,13 703,96| 176,1] 19,8




