YTBEPX/IAIO
JUPEKTOP MYHHMILIUITAJIBHOI'O

INPUMEPHOE
JIECATUIHEBHOE MEHIO
TJISI OBYYAIOIUXCSI 1-4 KJIACCOB
Ha 2024 roa
OBE/]

JIbroTHast KaTreropus

(aeTH-CHPOTHI; ACTH, OCTABINECS OE3 IONCYECHMS POIUTENICH)



Hedena: Bmopas
Aexb: Hemeepz

Bospacm

HaA KamezopuA : 7-11nem

(aeTu-cupoTsl, AeTu, ocTasluMecs Bes NnoneveHus poauTenei)

Ob6ep
dHepreTuy
he Mpuem NULLM Wigee Muuiesbie Bewwectsa (r) soher] BuUtamuHbl (mr) MwuHepanbHble BeL,ecTBa (mr)
peuenTy nopuuu, LEeHHOCTb
pbl r (kKan)
HaumeHoBaHue 6noga b W Y Kkan Bl (6 A E Ca P Mg Fe
106| Cyn c pbibHbIMU ppUKagenskamu 250 2.2 2,78 ”_..n:.u..w 106 0,12 11,08 0 1,25 24,18 73,6 29,35 11
288 MNTuLa oTBapHan 95 19,79 19,74 16,09 258,27 0,23 1,91 0,07 0,07 46,58| 140,06 17,11 1,58
171 Kala niweHW4Has ¢ macaom 160 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 0,04|0.03 36,09 156,2 36,66 2,65
73 WMKkpa kabaukoBsaa 60 1,64 4,31 8,73 80,28 0,02 2,81 0,01 7,98 54,56 33,48 10,86 0,45
349] KomnoT U3 cmecH CyxohpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nweHUYHbIIA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pmaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 DpyKTbI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 2325 255 16,5 0,15
WUroro: 39,14 36,08 184,29 1166,99 0,71 73,6 0,12 10,63| 420,45| 559,79 170,4 8,59

W%



Hedens: Bmopas

Aeub: lNlamHuua
Bospacmuas kamezopus ! 7-11aem
(aeTn-cupotsl, getu, octaBwmecs 6e3 noneveHua poauTeneii)

O6en
JHepreTuy
e Mpuem NULK Wise Muwessle BewecTsa (r) SRR ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTea (mr)
peuenty nopuuu, LEeHHOCTb
pbl r (kKan)
HaumeHoBarue 6aoaa B K v Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
96| PacconbHWUK NEHUMHIPaacKnia 250 2,6 2,5 16,98 100,8 0,1 b 0 2,4 38,5 208,8 31,75 1,0
259 *apKoe no-gomallHemy 240 22,22 24,81 22,74 398,31 0,17 9,28 0 0,12 41,83| 282,16 58,26 5 32
75 WMKpa cBeKoNbHAA 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 3,4 0 0,17 35,54 36,56 18,09 1,02
382 Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012| 152,22| 124,56 21,34 0,048
Xneb nweHUYHbIM 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb paHoit 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
WUroro: 36,63 31,85| 114,88 937,95 0,45 21,77 0,02 3,742| 288,79| 737,03 156,34 9,1

<



Hedensa: [lepsas
Aers: MMoHedenbHUK

BoapacmHaa kameaopus : 7-11nem
(neTu-cupotsl, aetu, octaswuecsa 6es noneyeHnA poauTeneii)

06ep,
SHepreThy
Ne Mpuem nuLm biaeee MNuwesble BeulecTea (r) ecKan BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenTy nopuuu, LeHHOCTb
pbl r (kKkan)
HaumeHoBaHue 61003 b H y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
82| Bopuyc KanycTolt U KapTodenem 250 1,83 49 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18
290 MNTuLa, TylWeHHan B coyce 150 16,64 16,89 5,27 240 0,06 0,99 0,04 0,11 44,76 11,3 23,4 1,56
309| MakapoHbl OTBapHbIE C MacIoMm 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 0 0,02 4,86 31,17 21,12 1,11
349| KomnoT u3 cmeck cyxodpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb niueHUUHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pwaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
MeuyeHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12
WUtoro: 35,44 33,15| 166,98 1108,05 0,34 12,09 0,04 3,72| 139,46| 241,78 146,25 10,47




Hedens: Nepean
HeHb: BmopHUK
BospacmHaA kamezopus : 7-11nem
(@eTU-cMpoThHI, AETH, OCTaBLIMECH Bea nonevyeHUs poauTenei)

Obep,
JHepreTuy
oe Mpuem NULLK Mg Muwessle sewectsa (r) eckan BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
peuenty nopuum, LUEeHHOCTb
pbl r (kkan)
HaumeHnoBaHue 6nioaa b M Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
102| Cyn kapTodenbHbli € paconbio 250 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 0 2,94 49,77 165,3 45,9 2,19
294| KoTneTbl pybneHHbIe U3 NTULLbI 90 13,68 12,24 12,15 213,48 0,07 0,18 0 0,34 39,6 86,4 23,4 1,98
171| Kawa pucosan paccbinyaras 160 3,78 7,78 39,29 242,0 0,03 0 0,04 0,03 17,04 82,38 27,89 0,59
75 WKpa ceekonbHan 15 1,78 0,08 17,15 138,98 0,02 4,3 0 0,21 44,42 45,7 22,61 1,27
382 Kakao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22{ 124,56 21,34 0,048
Xneb nieHUuHbINA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb praHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Wroro: 35,23 30,91 150,63 1083,93 0,45 13,01 0,06 4,522 322,6/ 583,99 166,79 7,618




Hedensa: Mepsas

[eHb: Cpeda

Bospacmwasa kame2opuA : 7-11nem
(neTu-cupoThl, AETK, OCTaBLIMECA 6e3 noneyeHns poauTtenei)

O6ep,
DHepreTuy
Ne Macca ecKas
paiiEi MNpuem NULLK — Muwessie BewecTsa (r) S BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
pbi r (kKkan)
HaumeHosaHue bntoga b W Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn KapTodenbHbi C
111 MmaKapoHamu 250 2,98 2,83 15,7 100,42 0,04 0,95 0 0,33 34,5 203,3 15,75 0,55
Pbiba TyleHana B TOMaTe C
229 oBOLLLAMW 150 22,75 5:5 2,81 151,75 0,15 2,25 27,75 2,78 54| 331,75 53,5 1,03
310 KapTodenb oTBapHOH 160 3,05 4,61 24,55 151,84 0,16 22,04 0 0,04 15,62 85,04 31,34 1,23
73 WKpa kabaukoBsas 60 1,64 4,31 8,73 80,28 0,02 2,81 0,01 7,98 54,56 33,48 10,86 0,45
360 Kucenb U3 gpema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 97 3,9 0,1
Xneb nieHU4HbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pwaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Wroro: 36,58 18,13 96,83 801,85 0,48 28,63 27,76 12,19| 191,75 742,94| 140,98 4,9




Heodena: lNepsas
HeHb: Yemeepa
BospacmHas kamezopuA : 7-11nem
(aeTU-cMpoThl, AETW, OCTaBlIMecA 6e3 noneyeHuna poauTenei)

Obep,
DHepreTuu
Ne MNpuem nulmn RpEEs Nuuesble Bewecrsa (r) SERER BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BEWeCTBa (nar)
peuenTy NopLyHu, LIEHHOCTb
pbt r (kKkan)
HaumeHogaHue bnoga b b Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe

99 Cyn 13 OBOLUEA 250 1,8 49 14,3 108,5 0,2 5,83 0 2,43 29,28 86,98 36 2,03

280| ®puKapenbKu macHble B coyce 90/50 13,18 19,02 17,68 277,96 4,18 5,98 0,02 0,02 50,96| 134,51 21,96 8,25

171| Kawa nweHnuyHaa c mac/iom 160 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 0,04|0.03 36,09 156,2 36,66 2,65

389 CoK ABNOUHBIA 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8

Xne6 niueHWYHbIA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61

Xneb paHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09

338 @pYKTHI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15

Wroro: 30,33 32,87 149 997,32 4,72 72,81 0,06 3,58 383,53| 502,14] 146,02 17,58




Hedena: MNepsaa
Aerb: MMamyuya
BospacmHasa kamezopuA : 7-11nem
(aetu cupoThl, AeTu, ocTaswMecs 6e3 noneyeHusn poauTeneit)

Obep,
JHepreTud
e Mpuem nuLLm Mecca Muwessle BewecTsa (r) SR ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (mr)
peuenty nopuuu, LeHHOCTb
pbl r (kKkan)
HaumeHoBaHue Baoga b b Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
96 PacCoNbHUK NeHUHIpaacKuiA 250 2,6/ . 2.5 16,98 100,8 0,1 7,5 0 24 38,5 208,8 31,75 1,0
268 KoTneTtbl U3 roBAAUHbI 90 14,82 16,65 15,69 176,4 0,08 0,33 0 0 49,24| 167,28 50,21 2,51
302 Kala rpeyHesas 150 8,6 6,09 38,64 247,8 0,21 0 0,02 0,02 14,8 205,4| 135,83 4,56
71 Momuaop cB 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
349 KomnoTt K13 cyxodpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 (0] 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nweHuyHbIn 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93
WUrtoro: 33,76 43,2| 161,86 929,94 0,53 17,38 0,02 4,01| 134,93| 720,13 286,44 11,0




Hedena: Bmopaa

Aenb: MoHedensHuk
Bospacmuana kamezopus : 7-11nem
(meTu-cupotsl, Aetn, ocTaswmecs 6e3 noneyeHus poauTeneii)

Obep
JHepreTuy
bt Mpuem nuwm Macca Muwessble sewectsa (r) eckan ButamuHel (mr) MuHepansHbie BelecTsa (mr)
peuenty nopumm, UEeHHOCTb
pbl r (kKkan)
HaumeHoBaHue 61103 b M y Kkan Bl € A E Ca P Mg Fe
82| bopui c KanycToit U kapTodenem 250 1,83 4,9 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18
282 Onapby U3 neveHu 95 16,13 19,48 6,6 283,27 0,25 82,27 6,85 0,75 20,75| 235,79 15,9 12,11
309| MakapoHbl 0TBapHble C Maciom 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 0 0,02 4,86 31,17 21,12 1,11
71 Momunaop ce 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
389 Cok AbnoyHbIi 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nuweHnyHbIN 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb praHoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93
Wroro: 31,06 29,88 108,29 843,48 0,5 105,32 6,85 4,56/ 100,61 426,64 106,9 19,19




Hedena: Bmopasa
LAeHb: BmopHUK

BospacmHaa kamezopua : 7-11aem
(neTu-cupoThl, AeTH, ocTaBlMecn Bes noneyeHua poavrtenei)

O6ep
SHepreTuy
e Npuem NULLM i Muwessie sewectsa (r}) SURRA ButamuHbl (mr) MwuHepanbHbie BeLLecTBa (mr)
peuenTy P nopuuu, & LEHHOCTb B
pbi } (kKan)
HaumeHosaHue bnopa [ b Y KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
111|Cyn KapTodenbHblil C MakapoHamu 250 2,98 2,83 15,7 100,42 0,04 0,95 0 0,33 34,5 203,3 15,75 0,55
BapeHWKW IeHUBbIE OTBapHbIE C ’ Y
218 MOJIOKOM CryLLEHHbIM 180/20 19,23 15,46 32,55 298,22 0,07 0,5 0,05 0,03| 242,35 275,6 34,64 0,75
360 Kucenb U3 giema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xne6 niweHUYHbIA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb pmaHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Wroro: 28,37 19,17 93,29 716,2 0,22 2,03 0,05 1,42| 309,92| 568,27 79,92 2,94




Hedena: Bmopas

Jers: Cpeda

Bo3spacmHaa kamezopua : 7-11nem
(neTu-cupotbl, A4eTH, ocTaswrec 6e3 noneyeHws poguTeneii)

O6en
SHepreThy
Ne Mpuem nuLLK i Muwesbie BeLecTBa (r) ecKan ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLLecTBa (mr)
peuenty nopumu, LleHHOCTb
pbl r (kkan)
HaumeHoeaHue bntopa b b v Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
119| Cyn kapTodenbHbLIA C TOPOXOM 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 0 1,51 42,68 88,1 35,58 2,05
Pbiba 3aneyeHHan B cmeTaHHOM
232 coyce 150 22,6 20,22 50,22 472,96 0,17 0,54 0,11 0,07 99,86 331,8 54,4 3,2
171| Kawa pucoean pacceinyaTan 160 3,78 7,78 39,29 242 0,03 0 0,04 0,03 17,04 82,38 27,89 0,59
389 Cok a6no4HbIR 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb niweHu4HbIA 55 4,35 0,55 26,57 128,59 0,06 0 0 0,72 12,65 47,85 18,15 0,61
Xneb paHoi 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Wroro: 38,9 34,15| 167,64| 114557 0,54 10,37 0,15 2,6/ 193,13 595,93 151,52 10,18




