VTBEPX/IAIO
JIAPEKTOP MYHHUILUITAJILHOTO

BiC . 70 ﬂ.._.ﬁw/ SOBPA3SOBATEJILHOI'O

émmﬂﬁ% aowm :

MPUMEPHOE
NECATUJIHEBHOE MEHIO
ISI OBYSATOIIMXCSI 5-11 KJIACCOB
Ha 2024 roxa
OBE/

JIbrotHas KaTeropus

(RETH-CHPOTEI; AETH, OCTABIIHECS O3 MONCICHHUS poauTENcH)



Hedena: Bmopasa

Jedb: Yemeepa

Bospacmuas kamezopus : 11-17 naem
(neTu-cupoThl, AETH, OCTaBLLKeCA Be3 nonevyeHus poauteneil)

0Obepg,
SHepreTiy
Ne Macca ecKan
p— Npuem nuiL T Muwesble BelwecTea (r) - ButamuHbi (Mr) MuHepansHble BelecTsa (mr)
pbl r (kkan)
HaumeHosaHue 611043 B b v Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
106| Cyn c pbiBHbIMK GpUKaAENbKAMU 300 2,64 3,34 18,47 127,2 0,14 13,3 0 1,5 29,02 88,32 35,22 1,32
288 MNTuua oTBapHasn 105 21,99 28,03 0,43 301,31 0,041 2,32 0,08 0,08 54,34 163,4 19,96 1,8
171 Kalua nweHu4YHan ¢ Mmaciom 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 205,4 48,12 3,48
73 MKpa Kabaykosasn 60 1,64 4,31 8,73 80,28 0,02 2,81 0,01 7,98 54,56 33,48 10,86 0,45
349| KomnoT U3 cMecu CyXodpyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb niueHUYHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pmaHon 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 ®pyKTbI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Wroro: 44,31 47,48 186,58| 1324,22 0,581 76,23 0,13 10,99| 445,48 651,4 192,2 9,91




Hedena: Bmopas

JeHb: MamHuuya
Bo3pacmHasa kamezopuA : 11-17 nem
(aeTu-cupothl, AeTH, ocTaBlunecs 6es noneveHns poauTenei)

Oben
JHepreTuy
Ne Mpuem nuwm AT MNuiieBble BelecTea (r) T ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Beliectsa (mr)
peuenty nopLmu, LEHHOCTb
pbl I (kkan)
HaumeHoBaHWe 6aoaa B W y Kkan Bl c A E Ca P Mg Fe
96| PacconbHWK IEHUMHrPaacKuit 300 3,12 3 20,38 120,96 0,12 9 0 2,88 46,2 250,5 38,1 1,2
259 YapKoe no-pgomalwHemy 250 23,14 25,85 23,68 403,87 0,17 9,66 0 0,12 43,58| 293,91 60,69 5,54
75 WKpa cBeKosbHasA 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 3,4 0 0,17 35,54 36,56 18,09 1,02
382 Kakao c monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xne6 nuweHWuHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pmwaHoit 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
WUroro: 38,46 33,44| 121,63 975,36 0,47 23,65 0,02 4,282| 299,39| 794,83| 166,77 9,6




Hedena: [lepsas
AeHeb: MoHedenbHUK

Bo3pacmHas kamezopus : 11-17 nem
(aeTu-cupoTbl, AeTH, ocTaslumeca 6e3 noneyeHnA poauTenei)

06eg
JHepreTuy
e Mpuem NULLK Macca Muwessie BewecTsa (r) B BuTamuHbI (mr) MuHepanbHble Bewiectsa (mr)
peuenTy NopLMHK, LUEeHHOCTb
pbl r (kkan)
HaumeHosaHue 6nioaa b M v Kkan Bl & A E Ca P Mg Fe
82| Bopuy c KanycToii U kapTodenem 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 0 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
250 Mruua, TyweHHan B coyce 170 18,86 15,14 5,97 272 0,068 1,12 0,05 0,13 50,73 12,81 26,5 1,77
309 MlakapoHbl oTBapHbie 200 6,8 10 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
349| KomnoT U3 cMmecH cyxodpyKTOB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nueHUUHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pwaHon 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 371 8,75 1,09
MNeyeHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30,0 20,63 16,88 4,12
WUroro: 39,97 41,97| 186,46 1283,67 0,388 14,28 0,05 6,01| 165,76 278,37 146, 39 11,01




Hedensa: Nepsasn
JeHb: BmopHUuK
BospacmHaa kamezopus : 11-17 nem

(meTu-cuporsl, aeTH, octaswmecs 6e3 noneyeHUs poauTeneit)

0Obep
JHepreTuy
Ne Mpuem nNULLM i Muuiesble BelllecTsa (r) ecKan ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (mr)
peuenTy nopuuu, LEeHHOCTb
pbl r (kKan)
HaumeHosaHue baoga b b Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
102| Cyn kaptodenbHbiii ¢ pacosiblo 300 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 0 2,94 49,77 165,3 45,9 2,19
294| Kotnetbl pybaeHHble U3 NTULbI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
171 Kawa pucosan paccbinyaras 200 4,77 7,92 49,73 289 0,04 0 0,045 0,034 20,94 103,6 3533 0,75
75 WKpa cBeKonbHaa 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 3,4 0 0,17 35,54 36,56 18,09 1,02
382 Kakao ¢ MmosoKom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22 124,56 21,34 0,048
Xneb nweHUYHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pmaHoi 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
WUTtoro: 38,05 32,5| 163,87 1150,04 0,48 12,18| 20,065 4,636| 324,32 615,32 175,21 7,958




Hedens: Mepsas

HeHb: Cpeda

BospacmHaa kamezopusa : 11-17 nem
(meTu-cupoThl, AeTH, OCTaBWMecs Be3 noneyeHus poguTeneit)

Obepn,
JHepreTuy
Ne Macca ecKan
pRBETY Mpuem nULLK e Muiessle BelecTsa (r) LT BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
pbi r (kKkan)
HaumeHoeaHue 6n0ga b b Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn KapTode/ibHbIA C
111 MaKapoHamu 300 3,23 3,41 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1,46 35,04 81,09 32,73 1,35
Pbi6a TylieHan B TOMaTe ¢
229 oBOLLAMMU 150 22,75 55 2,81 151,75 0,15 2,25 27,75 2,78 54| 331,75 53,5 1,03
310 KapTtodenb oTBapHOiA 200 3,81 5,76 30,68 189,8 0,2 28 0 0,06 19,52 106,3 39,1 1,54
73 WKpa kabaukosan 60 1,64 431 8,73 80,28 0,02 2,81 0,01 7,98 54,56 33,48 10,86 0,45
360 Kucenb u3 prema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nieHUYHbINA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pmaHoH 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
Wroro: 38,26 19,97| 113,09 904,48 0,63 43,54 27,76 13,45| 198,49| 651,64| 168,62 6,22




Hedena: Nepeas
AeHb: Yemeepz
BozpacmHasa kamezopua : 11-17 nem
(aeTu-cupoThl, AETH, OCTaBLUMECA 6es3 nonedyeHus poguTeneid)

0Obep
dHepreTny
Ne Mpuem NuLK Wiaeas NuLesble selecTsa (r) eckan BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Beliectsa (mr)
peuenty nopumu, LEeHHOCTb
pbl r (kkan)
HaumeHosaHue baoaa B W Y Kkan Bl C A E Ca P Mg - Fe
99 Cyn u3 oBoulei 300 2,73 2,79 13,5 90,03 0,05 12,75 0 2,91 51,9 225,9 33 0,99
280| dpuKagenbki MACHbIE B coyce 100/50 15,12 18,96 16,8 302,4 0,06 0,24 0,02 0,08 51,92 145,6 22,37 9,45
171 Kawa nweHwW4yHanA 210 8,98 10,51 52,52 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 205,41 48,12 3,48
389 Cok a6104HbINA 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb niweHUUHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pwaHown 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 DpyKThI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
WUroro: 35,73 33,25 162,19 1096,23 0,53 73,99 0,06 4,22| 419,54 705,71 156,54 18,62




Hedena: MNepeas
Aenb: MMamHuua
BospacmHaa kamezopuAa : 11-17 nem
(meTu-cupoThl, AeTy, ocTaBwuecs Bes noneyeHns poamTenei)

06eg R
JHepreTuy
Ne Macca ecKan
Mpuem nuLmn Muuwiessble BelecTsa (r ButamuHbl (Mr MuHepanbHble BELWECTBa (Mr
R p il - w w (r) T (mr) p w, (mar)
pbl r (kkan)
HaumerosaHue 611003 B W Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
96 PacconbHUK NeHUHTPaaCKWiA 300 3,12 3 20,38 120,96 0,12 9 0 2,88 46,2 250,5 38,1 1,2
268 KoT/aeTbl U3 roBaguHbl 100 16,45 18,5 17,44 196,0 0,09 0,36 0 0 54,71 185,89 55,79 2,79
302 Kawa rpeyHesan 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 0] 0 0 19,47 280 186,7 6,68
71 Momugop ce 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
349 KomnoT 13 cyxobpyKTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xneb nieHUYHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb paHon 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 371 8,75 1,09
Wroro: 39,85 43,2\ 186,37 1054,24 0,63 18,91 0 4,58 155,07| 864,69| 352,14 13,8




Hedena: Bmopana

[LeHe: MoHedenbHUK

BospacmHasA kKameaopus ! 11-17 nem

(neTu-cupoThl, AGTH, OCTaBLIMECA Ges noneueHus poauTenei)

Oben,
SHepreTuy J
MR Mpuem NULLA Macca Muuiesble BelecTsa (r) Sl BuTamuHbl (mr) MWuHepasbHble BeLecTsad {mar)
peuenTy nopuuu, LEeHHOCTb
pbl r (kKan)
HaumerosaHue 611043 b H Y Kxan Bl C A E Ca P Mg Fe
82| BopiL C KanycTod u KapTopenem 300 2,19 5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 0 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
282 Onaabu M3 nedyeHn 105 17,83 21,53 7,29 313,09 0,28 90,93 7,57 0,83 22,93| 260,61 17,6 13,39
71 Momnaop CB 50 0,55 0,1 19 11 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
309 MaKapoHb! OTBapHbie 200 6,8 10 38 269,2 0,08 0 0 2,6 16 46 10 1
389 CoK A610uHbIi 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb nieHUyHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pmaHoit 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
L WUroro: 35,07 38,5 127,76 1016,92 0,57| 116,04 7,57 7,81 123,12 486,54 105,6 20,8



Hedena: Bmopasa
JeHb: BmopHUK

Bospacm+as kamezopus : 11-17 aem

(aeTu-cMpoThl, AETK, OCTaBlIMecA 6e3 noneyeHua poauTenei)

Obepg,
DHepreTh4
Ne Mpuem NUuLmM Hiaced Muuiesbie Beulectsa (r) SUReR BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
r H
peuenty P nopuum, - W LUEHHOCTb e E
pbt r (kKkan)
HaumeHoBsanue baoga B W Yy Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
111|Cyn KapTodenbHblii c makapoHamu| 300 3,23 3,41 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1,46 35,04 81,09 32,73 1,35
BapeHWKKW NeHWBbIe OTBAPHbIE C
218 MOJIOKOM CryLeHHBIM 220 29,83 16,03 45,57 445,5 0,1 0,72 0,11 0,055 290,6| 336,96 43,26 0,75
360 Kucenb uz ppema 200 0,13 0 3,65 120,00 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb nieHWYHbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 15,8 0,66
2 Xneb paHo# 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
Wroro: 39,89 20,43| 116,44 928,15 0,36 11,2 0,11 2,685| 361,01 517,07 108,42 3,95




Hedena: Bmopasa
LeHb: Cpeda

Bo3pacmHaa kamezopusa : 11-17 nem
(aeTu-cupoTbl, AETH, ocTaBlWMecs 6es noneyeHus poauTenei)

Obepn
JHepreTmy
N Mpuem nULK Wiasea Muwesbie BeuiecTsa (r) ecKan BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenty nopuuu, LeHHOCTb
pbl r (KKkan)
HaumeHoBaHKe Baoga B W v KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
119| Cyn KapTode/ibHbIA C FopoXom 300 6,59 3,41 19,84 177,9 0,27 6,99 0 1,81 51,21 105,7 42,69 2,46
Pbiba 3aneyeHHan B CMETaHHOM
232 coyce 150 22,6 20,22 50,22 472,96 0,17 0,54 0,11 0,07 99,86 331,8 54,4 32
171| Kawa pucosan paccbinyaras 200 4,77 7,92 49,73 289 0,04 0 0,045 0,034 20,94 103,6 35,33 0,75
389 CoK aBA0UHbIH 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xne6 nweHU4HbLIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pwaHon 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
Wroro: 41,66 32,54| 186,26| 1245,41 0,6 11,53 0,155 3,014 207,86 644,4| 168,97 10,96




