YTBEPXTAIO
ﬁ%mﬁ% MYHULMITAJIBHOTO

MPUMEPHOE
NTECSTUIHEBHOE MEHIO
JUISI OBYYAIOBIUXCH 5-11 KJIACCOB
Ha 2024 roa
3ABTPAK

JIproTHas Kkareropus

(@eTH-CHPOTHI; A€TH, OCTABIIHMECS O€3 MONEUEHHUs POIHTENCH)



Hedena: Bmopas
HeHb: Yemeepe

Bo3spacmHas kamezopua : 11-17 nem

(metu-cupoTsl, AeTH, ocTaBlinecs Bes nonevyeHnA poauTeneil)

3aBTpak
JHepreTuy
bR Mprem NuLLM Macca MNuuiesbie BelecTsa (r) i ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
peuenTy nopLyHu, LeHHOCTb
pb! r (kkan)
HaumeHoBaHue 611043 b K Yy Kxan B1 C A E Ca P Mg Fe
176 Kalla pucoBas C ThIKBOM 210 6,55 10,9 41,57 291,0 0,08 511 0,06 0,81| 144,86 171,8 44,53 0,84
388| HanWTOK M2 NN0AOE WKUNOBHWUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb paHo-MweHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
-Xneb nweHU4HbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno cnmBovHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
MNeuyeHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30 20,63 16,88 4,12
15 Cbip TBEpABINA 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440 250,0 17,5 0,5
WUroro: 28,8 39,67| 136,29 1017,2 0,25 546| 131,08 2,99 657| 524,17| 106,35 7,57




Hedensa: Mepsaa

Aens: MoHedenbHUK

BospacmHaa kamezopuA : 11-17 nem
(aeTu-cupotsbl, AeTu, octasluMeca 6es noneyeHun poauTeneii)

3aBTpak
DHepreThy
Ne Mpuem nuLm hetexa Nuuesblie sellecTtsa (r) g BuTamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
peuenTy nopLmu, LLeHHOCTb
pbl r (kKan)
HaumeHoBaHue 6aoaa b b v Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
181 Kalla maHHaa MonoYHan 210 6,11 10,72 32,38 251,0 0,08 1,17 0,06 0,04 133,80 118,2 20,3 0,47
377 Yait c TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb prKaHO-NWeHUYHbIHA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Xneb nweHUYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno ciMeoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Cbip TBEPAbIA 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440 250,0 17,5 0,5
Wroro: 23,55 33,57 86,68 743,74 0,18 4,35 130,1 1,24 608,8 450,9 64,2 2,81




Hedens: Mepsas
JeHb: BmopHUK

BoapacmHaAa kamezopua : 11-17 nem

(AeTn-cupoTsl, AeTu, octaswinecs 6e3 noneveHwn poguTeneil)

3aBTpaK
SHepreTy
Ne Mpuem NULK Miciaea MNuuiessie BellecTsa (r) EEHBH ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTea (mr)
peuenTty nopuuu, LEeHHOCTb
pbl r (KKan)
HaumeHoBaHwue 6nioaa b b v KKkan B1 C A E Ca P Mg Fe
269 BUTO4YKK M3 rOBAAKMHDI 100 16,46 12,78 17,44 196 0,08 0,36 0 0 54,72 185,8 55,8 2,78
309 MakapoHbl OTBapHbie 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
388| HanuToK W3 NA0A0R WWNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb pHaHo-NWeHUYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Xneb nweHUYHbIR 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
WUroro: 29,57 23,89 115,17 739,27 0,25 0,36 0,98 4,5 110,46| 310,54 93,2 5,89




Hedena: epsasa

[exs: Cpeda

BoapacmHaa kamezopua : 11-17 nem
(aeTu-cupoTel, AeTu, ocTaslvecs 6e3 noneyeHun poautenei)

3aBTpak
SJHepreTuy
e Mpuem nuLm Macca MuLlessle BeLLecTsa (r) ecKan ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
peuenTy NOpLIMH, LEHHOCTb
pbl r (KkKkan)
HaumeHoBaHKWe 6aogaa B M Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3aneKaHka w3 TBROpora c
224 MOPKOBBIO C MOJIOKOM CTyLL,. 220 30,14 24,36 63,6 592,6 0,16 0,72 0,12 0,02 256,6 380,5 49,36 2,38
377 Yait ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb prKaHo-NWeHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHuYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno cnmeoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
MeyeHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30 20,63 16,88 4,12
Wroro: 40,24 38,12 152,76 1113,45 0,3 3,55 0,16 0,97 321,6| 483,83 92,64 8,34




Hedens: epsasa

JeHb: Yemeep2

BospacmHaa kamezopua : 11-17 nem
(neTu-cupoThl, AeTK, ocTaslKuecs 6e3 moneyeHns poauTenei)

3aBTpak
JHepreTuy
Ne Mpuem NuLLm Macca MNuiesbie BeLecTsa (r) ecKan BuTamMHbI (Mr) MuHepanbHble Bewectea (mr)
peuenTy nopuum, LEeHHOCTb
pbl r (kkan)
HaumeHoBaHue 6atoga b bl Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
234 Kotnetsl pbibHble 100 12,9 8,26 15,84 190,28 0,08 0,66 0,1 0 71,88 185,5 41,5 1,48
312 KaptodenbHoe niope 200 4,08 6,4 27,25 183 0,19 24,21 0,03 0,05 49,3 115,5 37 1,35
382 Kakao c monoKom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012| 152,22| 124,56 21,34 0,048
73 WKpa kabaukoran 60 1,64 4,31, 8,73 80,28 0,02 2,81 0,01 7,98 54,56 33,48 10,86 0,45
Xneb paHo-nweHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHnuYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 PpyKTHI CB. 150 1.2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
WUroro: 29,53 23,34 121,27 815,03 0,52 86,27 0,16 9,052| 578,86 559,84 151,2 4,958




Hedena: Mepsaa
AeHs: MamHuya
BospacmHaa kamezopusa : 11-17 nem
(aeTu-cupoThl, AETH, OcTaBllMecs 6e3 noneyeHnus poauTensi)

3aBTpak
3HepreTuy
H Mpuem nuim Macca MuuieBble BelecTsa (r) eckan BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenty nopuuu, LEHHOCTb
phi r (kKan)
HaumeHoBaHue 6aoaa B W Yy Kkan B1 £ A E Ca P Mg Fe
291 Mnoe w3 NTuubl 275 23,31 14,4 49,13 419,83 0,15 8,29 0,02 2,15 63,73 2411 74,31 2,71
75 WKpa ceeKkonbHanA 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 3,4 0 0,17 35,54 36,56 18,09 1,02
389 Cok ABA0YHbIA 200 1,0 0 20,2 24,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb paHo-NWeHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nieHuUHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Wroro: 31,36 15,29 122,02 801,68 0,27 15,69 0,02 3,24| 131,67 366,96 124,4 8,01




Hedena: Bmopaa

AeHs: MoHedenbHUK

Bospacmuaa kamezopusa : 11-17 nem
(aeTu-cupotsl, aeTH, ocTaslwmecs 6e3 noneveHun poauteneii)

3aBTpak
SHepreTny
N3 Mpuem nuLLm S Muuiesble BelecTea (r) eckan ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenTty nopuum, LEHHOCTb
pbl r (kKan)
HaumeHosaHue baoaa b b Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
210 OmneT HaTypanbHbIii 205 20,23 25,78 3,66 3315 0,15 0,38 0,42 0,12| 147,09 325,27 23,55 3,85
45 Kanycra c8 c m/p 60 0,78 1,95 3,88 10,26 0,01 1,08 0 0,39 14,98 16,99 9,05 0,28
377 Yait c AiMmoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
Xneb praHo-NWEHUHHBIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb niweHWUHbINA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
15 Chip TBEpPAbIN 50 11,6 14,75 0 179,15 0,02 0,35 130,0 0,25 440,0 250,0 17,5 0,5
Wroro: 38,37 43,33 61,71 768,78| 0,26 4,64 130,42 1,68 634,67 671,96 76,5 6,47




Hedens: Bmopaa

JeHb: BmopHUK

BospacmHana kamezopus : 11-17 nem
(aeTu-cupoThl, AeTH, ocTaBlnecs ez noneyeHua poauTenei)

- 3aBTpak
3Hepretuy
Ne Mpuem NLLmn Wace Muwesble sewlectsa (r) ecKan BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble seliectsa (mr)
peuenty nopuuu, LeHHOCTh
Pt r (kxan)
HaumeHosaHue bnoga b bl Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
255 MNMeyeHb NO-CTPOraHOBCKHK 130 18,56 15,72 4,93 259 0,28 11,83 8,1 1,03 46,54| 335,05 24,5 7
302| Kawa rpe4Hesan paccbinyartan 150 11,87 5,5 53,1 309,15 0,27 0 0 0 15,5 280,0 186,7 6,7
379| KodeiHbliA HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1.3 0,02 0,01] 125,78 90 14 0,13
Xneb pwaHo-nieHWYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHWYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
WUroro: 39,23 24,7| 112,97 854,62 0,67 13,13 8,12 1,96| 210,19|.  780,35| 249,16 15,29




Hedensa: Bmopas
Aexs: Cpeda

Bospacmuaa kamezopud : 11-17 nem
(AeTu-cupoThl, AeTH, ocTaBlukecs Bes noneveHun poauTeneii)

3aBTpak
JHepreTuy
He Mpuem NULLK wiaces MNuuiesble BellecTea (r) eckan ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
peuenTy nopuum, LEHHOCTB
pol r (kKan)
HaumeHosaHue 6nioaa B W Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
295| KoTtneTbl pybneHHbie U3 NTULLbI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
312 KaptodenbHoe nope 200 4,08 6,4 27,25 183 0,19 24,21 0,03 0,05 49,3 115,5 37 1,35
73 WMKkpa kaba4kosan 60 1,64 4,31 8,73 80,28 0,02 2,81 0,01 7,98 54,56 33,48 10,86 0,45
378 Yait ¢ MONoKoMm 200 1,52 1,35 15,9 81,00 0,04 1,33 0,01 0,01| 126,60 92,8 15,4 0,41
Xneb paHo-nweHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 -0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nieHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 0,55
WUtoro: 28,07 26,49| 104,35 767,35 0,41 28,55 20,05 9,34 292,86| 413,08| 113,26 5,89




Hedens: Bmopaa

Aenb: MamHuya

Bospacmuasa kamezopua : 11-17 nem
(meTu-cMpoThl, ATy, ocTaBlunecs 6e3 noneyeHun poauTeneit)

3asTpak
DHepreTuy
N Mpuem numn Macca Muiiesble BelecTsa (r) s ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (mr)
peuenTy nopuuu, LeHHOCTb
phi r (kKan)
HaumeHoBaHue 6aoaa b b y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
269 LUHWMLENL U3 TOBAANUHDI 100 16,46 12,78 17,44 196 0,08 0,36 0 0 54,72 185,8 55,8 2,78
309 MaKapoHbl OTBapHbIe 200 6,8 10,0 38,0 269,2 0,08 0 0 2,6 16,0 46,0 10,0 1,0
75 WKpa ceeKonbHan 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 3,4 0 0,17 35,54 36,56 18,09 1,02
389 CoK Abn0YHbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0] 0 14,0 14,0|. 8,0 2,8
Xne6 paHo-NWeHUYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nieHu4HbIA 50 3,85 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
WUroro: 31,31 23,67| 128,33 847,05 0,28 7,76 0 3,69| 138,66/ 357,66/ 115,89 9,08




