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3ABTPAK

JIproTHas KaTeropusa

(s gereit - maBanuoB, aereit ¢ OB3, aeTelt 13 MATOMMYIMX M MHOTOICTHBIX CEMCH, ACTCH (MACKIHKEL, AI4CPHIIB, KOTOPHIC HAXOJATCS HA HKAMBCHHH) IPAXKIaH,
npu3BaHHbIX Ha Teppuropun PK Ha BoeHHyI0 ciyxOy no mobumusarmu B Boopysennsie Cunbl Poccniickoi ®eaepaumm, rpasiaH, 3aKTIOIHBIINX KOHTPAKT O MPOXO0XKACHUM
BOGHHOH Ci1yx051 ¢ MunmctepeTBoM 06opons! Poccuiickoii deneparmn B ASHCTBYIOMUX BOMHCKUX yacTsx Munucrepersa oboponst Poccuiickoi Deagpariis, pacionokeHHbIX
na teppuropun Pecry6nuxu Kpsim 1 ropoaa eaepansroro suaucnns CeBacTonons H MHBIX rpaxaaH (1o6posombues, BoenHocayxamux YBK, BoenHocyskarmmx
(COTPYIHMKOB) TIOPA3/EICHHI 1 BOMHCKUX 4acTeil HalponanbHoil reapauu Poccutickoit Deaepanus # MPHPABHEHHBIX K HUM /L), Y9ACTBYIOIINX B CICIMATBHOH BOCHHOM
OTIEpALMH, B TOM YHCIIE HAXOAAIIMXCS HA TEUCHUH BCICACTBIE PAHCHHS (BOCHHOM TPABMBI), YBOJICHHBIX C BOGHHOH CITy/KOBI BCAEACTBHE PAHEHHUS (BOCHHON TPaBMbI), MOTHOMIHX
IIPH BBIMOTHEHHMH GOEBBIX 331a4 B CBSI3U C YMACTHEM B CIICUHAJILHON BOCHHON OMEPAIMH, MOCEIIAOIINX MyHHITHTIATBHEIE O10/DKETHBIE 0011e00pPa30BATEIBHBIC YIPCHKICHHA
MyHMIUIATBHOTO 00pa3oBanus ropoackoit okpyr Esnaropus Pecrybmuaku Kpeim. .



Hedens: epsas
AeHb: MNoHedenbHuUK
BospacmHas kamezopuAd : 11-17 nem

(AeTW U3 MHOrOAETHBIX M MANOUMYLLUX CeMEIA, OeTU-uHBanuabl)

3aBTpak
SHepreTHy
Ne Macca ecKan
Mpurem NULLK Muuessle selecTsa (r) BuTamuHb! (mr) MuHepanbHble BelLecTsa (mr)
peuenTty NnopLMH, LEHHOCTb
pbi r (kKan)
HaumeHoBaHue 61043 b K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
181 Kalwa maHHan monoyHasn 210 6,11 10,72 32,38 251,0 0,08 1,17 0,06 0,04 133,80 118,2 20,3 0,47
377 Yait c numoHom 200 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb praHo-nleHUYHbI i 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Xneb niueHU HbINA 50 3,95 05| 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno cnMeoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Cblp TBEpAbI 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
Wroro: 18,91 27,67 86,68 672,59 0,17 4,21 0,11 1,04 432,8 350,9 57,2 2,61




Hedens: MNepsaa
HeHb: BmopHuk

Bospacmnas kamezopua : 11-17 nem

(neT U3 MHOTOAETHBLIX U ManoUMyLLAX cemeit, AeTU-UHBaNAUABI)

3aBTpak
JHepreTuy
Ne Mpuem Nun i Muwesble Bewectsa (r) o Butamurbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
pelenty nopLuu, LEHHOCTh
pbi r (kKan)
HaumeHoBsaHue bnwoaa b H Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
268 BUTOYKW W3 rOBAAUHbI 30 13,17 10,22 13,95 156,8 0,06 0,29 0 0 43,78| 148,64 44,6 223
309 MakapoHbl 0TBapHbie 150 5,52 4,5 26,5 168,45 0,06 0 0 0,02 4,9 37,2 211 1,1
388| HanuToK 13 NA0A0B LWKMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb pmaHo-NIeHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Xneb nieHuHHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
WUroro: 25 15,85 100,13 599,32 0,21 0,29 0,98 1,92 88,38| 264,55 93,16 5,44




Hedenn: [epsas
AeHb: Cpeda

BospacmHaa kamezopuaA : 11-17 aem
(neTh U3 MHOrOAETHBIX U MANoUMYLLX cemeit, geTU-uHBaNUAbI)

3aBTpaKk
JHepreTuy
e Mpuem NULLK Macca Muwessie seulectsa (r} i ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr}
peuenty nopLum, LLEeHHOCTb
pbl g (kkan)
HaumeHoBaHue batoaa b W Yy Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3aneKaHKa u3 Teopora c
224| MOPKOBbLKD C MOAOKOM CryLL. 200 28,47 22,92 54,85 541,4 0,152 0,6 0,12 0,04 292,4 387 50,32 1,95
377 Yait ¢ NMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb pmaHo-nweHU4HbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Xneb niieHWUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
MeyeHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30 20,63 16,88 4,12
Wroro: 38,49 29,43 143,88 996,53 0,292 3,43 0,12 0,96 355| 487,33 93,6 7,91




Hedena: Mepsan
HeHb: Hemeepz
BospacmHaa kamezopusa : 11-17 nem

(3eTH M3 MHOrOAETHBIX M MaNIOUMYLLIMX CEMEN, AETU-MHBANUABI)

3asTpak
JHepreThy
Ne Mpuem nuLn Meicea MNuiiessle BeLecTBa (r) S ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelLectsa (mr)
peuenTy nopuuu, LEeHHOCTb
pbl r (kKan)
HaumeHosaHue 6aopa b H Y Kkan Bl i A E Ca P Mg Fe
234 KoTneTbl pbibHbie 100 12,9 8,26 15,84 190,28 0,08 0,66 0,1 0 71,88 185,5 41,5 1,48
312 KapTtodenbHoe niope 200 4,08 6,4 27,25 183 0,19 24,21 0,03 0,05 45,3 115,5 37 1,35
382 Kakao ¢ monoKom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012 152,22| 124,56 21,34 0,048
73 WMKpa kabaykosasn 60 1,64 4,31 8,73 80,28 0,02 2,81 0,01 7,98 54,56 33,48 10,86 0,45
Xneb praHo-nNWeHWYHbIRA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93
Xneb nweHUYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,59 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
338 ®pYKThI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
WUroro: 29,53 23,34 121,27 815,03 0,52 86,27 0,16 9,052 578,86/ 559,84 151,2 4,958




Hedens: Mepsas
Aeub: MNamHuua
BospacmHaa kamezopuA : 11-17 aem
(0eTH U3 MHOrOABTHLIX M MaNOMMYLLMX CEMEHR, OeTU-uHBaNMAapl)

3aBTpak
JHepreTn
e Mpuem NULLK Macca Nuuessie selectsa (r) R BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHeie sellecTsa (mr)
peuenty nopuuu, LeHHocT
pbt r b (KKan)
HaumeHoBaHWe batoaa b b Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
291 MnoBs M3 NTUUbI 275 23,31 14,4 49,13| 419,83 0,15 8,29 0,02 2,15 63,73 241,1 74,31 231
75 WKpa ceeKonbHaA 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 34 0 0,17 35,54 36,56 18,09 1,02
389 Cok A6N0YHbIW 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb prHaHO-MNWEeHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xne6 nweHWyHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Wroro: 31,36 15,29{ 122,02| 801,68 0,27 15,69 0,02 3,24 131,67| 366,96 124,4 8,01




Hedena: Bmopas

AeHsb: MoHedenbHUK

BospacmHas kamez2opuAa : 11-17 nem
(AeTv U3 MHOTOAETHBIX M ManoUMyLINX cemeit, AeTU-uHBaNuabl)

3aBTpaKk $
3HepreThy
e Mpuem NULLK Macca Muiessle sewecrsa (r) BRKAn BUTamuHbI (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
peuenTty nopuuu, LEHHOCTb
pbi r (kKkan)
HaumeHoBsaHue 61043 b H Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
210 OmneT HaTypanbHbIiA 155 15,3 19,49 2,77 250,65 0,11 0,29 0,32 0,09 111,21 2,45 17,81 2,91
45 Kanycra cB c m/p 60 0,78 1,95 3,88 10,26 0,01 1,08 0 0,39 14,98 16,99 9,05 0,28
377 Yaii c nMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb praHo-NWEeHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nweHUYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
15 Chblp TBEpPAbIA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
Wroro: 28,8 31,14 60,82 616,78 0,21 4,41 0,33 1,45 422,79 249,14 63,76 5,33




Hedena: Bmopasa
Jetb: BmopHuk
Bospacmras kamezopusa : 11-17 nem

(meTn 3 MHOTOAETHDBIX U MaNOUMYLLLMX cemell, geTU-UHBaNMAabl)

3asTpak
SHepreTuy
Ne Macca ecKas
Mpuem nuLin Muuiesble BellecTsa (r ButamuHbl (mr MuHepanbHbIE BELWECTBa (MI
. p w, g, wy i (r) B (wr) p i (mr)
pbi r (kKan)
HaumeHosaHue baoga b b ¥ Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
255 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKK 130 18,56 15,72 4,93 259 0,28 11,83 8,1 1,03 46,54| 335,05 24,5 7
302 Kawa rpeyHeBan paccbin4yaras 150 11,87 5.5 53,1 309,15 0,27 0 0 0 19,5 280,0 186,7 6,7
379| KodelHblii HaNUTOK € MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 0,02 0,01| 125,78 90 14 0,13
Xneb paHo-MeHUYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Xneb nuweHuyHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
WUroro: 39,23 24,7| 112,97 854,62 0,67 13,13 8,12 1,96 210,19] 780,35| 249,16 15,29




Hedena: Bmopas
Henb: Cpeda
BospacmHasa kamezopua : 11-17 nem

(AT M3 MHOTOAETHBIX U MaNOUMYLLUX cemeit, AeTU-UHBAAUAbI)

3aBTpaK
JHepreTuy
Ne Macca
Mpuem nuLm Muuwessie selecTsa (r) SRR ButamuHel (mr) MuHepanbHble Beltectsa (mr)
peuenty nopLuu, LeHHOCTb
pbi £8 (kKan}
HaumeHoBaHue 61043 b b Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
295| Kotnetsbl pybaeHHble U3 NTULbI 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 2,2
312 KapTodpenbHoe nope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 0,02 0,04 33,98 86,6| . 27,75 1,01
73 WKpa kabaukosaa 60 1,64 4,31 8,73 80,28 0,02 2,81 0,01 7,98 54,56 33,48 10,86 0,45
378 Yaid ¢ MONOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81,00 0,04 1,33 0,01 0,01 126,60 92,8 15,4 0,41
Xneb prKaHO-NWEHUYHBIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93
Xneb niueHUYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
WUroro: 27,05 24,89 97,54 721,6 0,36 22,5 20,04 9,33| 277,54| 384,18| 104,01 5,55




Hedena: Bmopasa

HeHb: Hemeepe

Bospacmuaa kamezopusa : 11-17 nem

(AeTH M3 MHOTOAETHBIX U MaZoOMMYLLMX cemeit, AeTu-uHBaAUAbI)

3aBTpaK
JHepreTuy
NE Mpuem NULLK WiRec Muuiesble Belectea (r) B ButamuHbl (mr) MuHepankHble selectsa (mr)
peuenTy nopLmu, LeHHOCTb
_ pbl r (kkan)
HaumeHoBaHue 61003 b K Y Kkan Bl C A E Ca P Vg Fe
176 Kalla pMcoBan C TbIKBOW 210 6,55 10,9 41,57 291,0 0,08 511 0,06 0,81 144,86 171,8 44,53 0,84
388| HanMToOK M3 NA0A0B WWNOBHWUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb paHo-NeHUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7.5 0,93
Xneb nieHuYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
14 Macno cnueodHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
NeyeHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30 20,63 16,88 4,12
Wroro: 17,2 24,92| 136,29 838,05 0,23 5,11 1,08 2,74 217\ 274,17 88,85 7,07




Hedena: Bmopas

Aedb: MamHuya

BozpacmHaa kameaopusa : 11-17 nem
(et U3 MHOTOAETHBIX U MATOUMYLLMX cemeil, AeTU-UHBaNMAb!)

3aBTpak
JHepreTuy
Ha Mpuem nuuwm Wiscen Muuiesble BellecTsa (r) SR BuTamuHbI (Mr) MuHepansHble Bewectaa (mr)
peuenty nopuuu, LeHHOCTb
pbl r (kKkan)
HaumeHosaHue bnioga b b Yy Kxan B1 (] A E Ca P Mg Fe
269 LHWUEeNb U3 roBaauHbl 80 13,17 10,22 13,95 156,8 0,06 0,29 0 0 43,78| 148,64 44,6 2,22
309 VlakapoHbl OTBapHbIE 150 5,52 4,5 26,5 168,45 0,06 0 0 0,02 49 37,2 21,1 1,1
75 MKpa cBEKONbHas 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 3,4 0 0,17 35,54 36,56 18,09 1,02
389 Cok A610YHbBIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb puaHo-NWeHUHHbIA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Xneb nieHUYHbIIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Wroro: 26,74 15,63| 113,25 707,1 0,24 7,69 0 1,11| 116,58| 311,67| 11581 8,63

\\\



