VTBEPXKIAIO
TUPEKTOP MYHMILIUITAJIBHOI'O

IIPUMEPHOE
NECSATUJIHEBHOE MEHIO
JUISI OBYYAIOIIUXCS 5 - 11 KJIACCOB
OBE/I
Ha 2024 rona

JIbrorHas Kkareropus

(s mere - uaBamuaos, aereil ¢ OB3, aerei U3 MaIOUMYINUX U MHOTOJETHBIX CCMCH, nerel (MacklHKH, A YEPHLbl, KOTOPHIE HAXOAATCS Ha HOKIHUBCHUHN) TPAXKIAH,
npu3BaHHEIX Ha Tepputopuu PK Ha BoeHHyI0 ci1yx0y mo mobuiusauuu B Boopyxkennsie Cunbt Poccurickon denepanuu, rpakaaH, 3akII0MHBITNX KOHTPAKT O MPOXOKACHHH
BOCHHOM ciryxObr ¢ MunucrepersoM 060pons Poccuiickoit deaepaiuy B ACHCTBYIOMMX BOMHCKUX YacTssXx MuHHCTEPCTBA oboponsl Poccuiickon denepanuu, pacinooKEHHBIX
Ha Teppuropun Pecriydmuku Kpsiv u ropoaa denepansroro 3uaueHus CeBacTONONS U MHBIX rpaxkaaH (Z00pOBOIBIEE, BOCHHOCTYKAIAX YBK, BoeHHOCTYKaIIUX
(COTPYIHMKOB) MOAPA3ACICHUN H BOMHCKUX YaCTeH HAMOHAIBHOM reapuu Poccuiickon deaepanyy 1 MPUPaBHCHHBIX K HUM JINILY), Y4ACTBYIOINUX B CHIELIHAIbHON BOCHHOH
OIIEPAIHH, B TOM UHCIIE HAXOMAIMXCS HA JICYCHUH BCICACTBUE PAHEHHS (BOCHHOM TPaBMBbI), YBOJICHHBIX C BOCHHOH CITy>KOBI BCICACTBUE paHeHUs (BOCHHOM TPaBMBI), IOTHOIIHX
IPH BBHIMOJHEHHUH OOEBBIX 33729 B CBSI3H C YIACTHEM B CIIELHAILHON BOCHHOH ONEPAIIHH, IMOCCIAIOIINX MYHHULIMIIAIBHBIC OXOKETHBIC 00IME00Pa30BATENLHBIC YUPCIKACHU
MYHHLHIIAILHOTO 00pa3oBanus ropoackoi okpyr Esmaropus PecnyOmuxu Kpbim. _



Hedensa: lNepsas

[leHb: [ToHeoenbHUK

Bo3spacmHaa kamezopua : 11-17 nem

(3eTU N3 MHOTOAETHBIX U MaZloUMYLLUX CEMEN, AeTU-UHBaNUAbI)

Oben
JHepreTuy | _
- Mpuem NULLNX Viacca MuLweBbie BellecTsa (r) e wsqm_s_\,_zv_ (mr) MuHepa/ibHble BewecTsa (mr)
| peuenty | nopuun, LLeHHOCTb | .
pbl r (KKan) |
HanmeHoBaHUe b6ntona b K | Y KKan Bl | C 7 A E Ca P Mg Fe .
mwm Bopll c KanycTon U KapTodenem | 300 2,19 5,88 14,1 prbm_ 0,06 12,36 0 2,88 41,34 63,63 31,44| 1,41
290 [Tuua, TYLWWeHHaaA B coyce 170 | 18,86 19,141 5,97 | 272 0,068 1,12 0,05 0,13 50,73} 12,81 26,5 1,77|
309 MaKapoHbl OTBapHbIE 200 6,8 10 38 269,2| 0,08 0] 0 26 16 46| 10 1
349| Komnort us cmecu cyxoppyktos | 200 | 1,16 0,3 47,26| 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,34 46,0 wwb_ 0,96
Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 o_m_ 28,98 Hho_.mm_ ohom_ 0] 0 0,78 13 8 52,2 19,8 0,66
| | Xn1e6 paHoi 35 [ 19 039 1729 8047 0,04 0 o o032 8os| 371] 875 1,09
MNeyeHbe 50 4,26 566| 3486 207,26 0,06 0 0| 0 300 2063| 16,88 4,12|
_ _ :
| Uroro: | | 39,97] 41,97 186,46 1283,67| 0,388 14,28 0,05 6,91| 165,76] qu,.ﬁ; Emhwi 11,01|




Hedens: lNepsas
[leHb: BmOopHUK
Bo3pacmHasa kameezopua : 11-17 nem
(AeTU M3 MHOFOAETHbBIX U MaNoUMYLLUX cemein, AeTU-UHBaIUAbI)

Obep,
| JHepreTuy
No Macca | ecKkaa |
Mpuem NULLA Nuwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepasbHble BelecTsa (mr)
peLenTy | | nropuunu, | LEeHHOCTb
pbl r | (kkan) | |
HanmeHoBaHue 611043 _ | b | K | Yy KKan Bl | C | A E Ca P | Mg | Fe
102| Cyn kapTodenbHbl ¢ GaconbIo 300 5,88 6,39 23,07 173.31 0,18 6,99 8] 2,94 49,77 165,3 45,9 2,19
294 Kotnetbl pybaeHHbIe U3 NTULLbI | 100 | 15,2} Hwhm, Hwhm_ 237,2 Pom. PN_ 20 o,wm_ 44 06 wm. 2,2
171 Kalla pucoBana paccbinyaTtas 200 4,77 71,92 49,73 289 0,04 0 0,045 0,034/ 20,94 103,6| 35,33 0,75
75} Kpa cBeKO/IbHafxA 60 1,42 0,06 Hwhm_ 111,18 0,02 3.4 o_ 0,17 35,54 36,56| 18,09 1,02
382 Kakao c mMonoKoMm | 200 | 4,08 w___mh__ 17,58 118,6 0,06 1,59] 0,02 0,012 152,22| 124,56| 21,34 0,048
Xneb nweHUYHbIn 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 o_ ohm_ 13,8 52,2 19,8 0,66
* | Xne6 paHo |35 | 19 039] 17,29 80,47| 0,04 o_ 0 0,32 ] 05| wﬁ_ 875 1,09
. _ ; ’ | _
Utoro: | 38,05 32,5| 163,87 1150,04 | 0,48 12,18 20,065 4,636 324,32] 615,32 175,21 7,958




Hedens: lNepesas

fleHb: Cpeda

BospacmHaa kamezopusd : 11-17 nem
(AeTM U3 MHOTOAETHbIX U MaNoUMYLLUX CEMEN, AeTU-UHBaNUAbI)

Oben
JHepreTuy
W Npuem NULLA Viacca [Muwesble BewecTsa (r) S ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr) |
peuenTy nopLuu, | LeHHOCTb
| pbl | T (KKan) | |
HaumeHoBaHue batoaa B K Y KKan Bl C A E Ca P Mg | Fe
|
_ 111|Cyn KapTodenbHbiA C memnoxm_.ss_ 300 w..ww, 3,41 20,95 Eﬁm_ 0,14 99 0] 1,46} 35,04 81,09 32,78 1,35
Pbiba TylLeHana B TOMaTe C _ | | o
229 OBOLLAMM | 150 2275 5,5 2 81 151,75| 0,15 225 27,75 2 78 54| 331,75 53,5 1,03
310/  Kaprodenb oTapHOiA 200 381  576] 30,68 189,8 0,2 28 ol 006 1952] 1063 39,1] 1,54
73 VKpa kabauKoBas | 60 164]  431| 873| 8028 002 281 001 798 5456 3348] 10,86] 0,45
360| Kucenb 13 axxema 200 0,13| 0 3,65 120,00 0,02] 0,58 0] Poi 13,52 97 w_.w_ 0,1
Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2} 19,8 0,66}
Xneb paHoi | 35 1,96 039 17,29 80,47 o..oh__ 0| o_ pr_ 8 05 37,1 875 1,09
. | _
Utoro: 38 26| 19,97| 113,00 904,48 063 4354] 27,76] 13,45 198,49 651,64 168,62 6.22|




Hedens: lNepsas
leHb: Hemeepe

BospacmHasa kameeopusa : 11-17 nem
(0eTH U3 MHOTOAETHBIX U MaZloOUMYLLNX CEMEN, NeTu-uHBannAabl)

Obep
| dHepreTuy |
. No Macca ecKas
Mpuem NULK Muwesble sellecTsa (r) ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHbie BelLecTsa (mr) .
peuenTty NOopLUU, LLeHHOCTb .
| por | r (KKan) |
. HanmeHoBaHue 6111043 | b " Y | Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe |
99 Cyn 13 oBoLLel 300 2,73 2,79 13,5 90,03| 0,09 12,75 ol 2,91 51,9 2259 33 0,99
‘ 280 ®dpuxkanenbku mAcHble B coyce | 100/50 | 1512 18,96| 16,8} 302,4 0,06] 0,24 0,02| 0,08 51,92 145,6| 22,37 9,45]
| 171 Kala nleHuyHas 210 | 898 1051 52,52 341,3 0,17 0 0,04 004l 47,37 205,41 48,12 348
389 CoK ABM0UHbIA | 200 1,0] o 20,2 34,8 0,02 4,0 0| o 140 14,0 8,0 28
. Xneb nweHUYHbIN _ 60 | 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8} 52,2 19,8 0,66}
Xne6 prKaHoiA 35 [ 1,96 039] 17,29 30,47 0,04 0| of 032] 805 37,1 8 75 1,09
338| PpyKTbI CB. | 150 1,2] o] 129 571 0,09] 57,0 ol 009 2325 255 165 0,15
|
Wroro: | 35,73 33,25 162.19] 1096,23] 053] 73,99] 0,06 422 M_E_E_ 705,71| 156,54 18.62|




Heodens: lNepsas
LenHb: [TamHyuya
BospacmHaa kamezopus : 11-17 nem
(0eTU U3 MHOTOAETHbIX U MAZIOUMYLLUX CeME, AeTU-UHBaIMAbI)

Oben
i JHepreTuy |
s Npuem NULLY - | Muwesble BewecTsa (r) eeran | ButamuHbl (mr) MuHepabHble BelLecTBa (mr)
peuenTy | nopLmu, | LLEHHOCTb |
pbl r | Axxmbv _ |
| HanmeHoBaHue b10A3 5 | K | V KKan Bl C A | E Ca P Vg Fe
96| PaccONbHUK NEHUHIPaACKNIA 300 312| 3| 20,38] 120,96 0,12 9 0] 2,88] 46,2 2505|  38,1] 1,2
263 | KoTneTbl U3 roBaaunHbl 100 _, Hm..._.,_m_ 18,5 17,44 196,0 0,09 0,36 0] 0 54 71| 185,89 55,79] 279
302 Kalwa rpeuHesan 200 | 11,87 547 53112] 309,15 0,27 0 0| o] 1947]  280] 1867 6,68
71 Mommnaop cB 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8 75 0 0,4 7 13| 10|  0,45|
349 KomMNoT U3 CyXOppPyKTOB 200 1,16 Pw_ 47,26 Gmﬁwm_ 0,02] 0,8 0 0,2} 5,84 46,0 33,0 0,96
| Xne6 niieHNYHbIi 60 4,74 06| 2898] 140,28 0,06 0 ol 0,78 13,8 52,2 198 0,66
Xne6 praHoi 35 1,96 039 17,29 80,47 0,04/ J o[ 032 3 05| wﬁ_ 8,75| H..om_
_ _ _ _ | : | _ !
Wroro: 39,85  43,2| 186,37 1054,24] 0,63 18,91 0| 4,58| 155,07 864,69 me..E_ 13,8




Hedena: Bmopas

[leHb: MNoHeoenbHUK

Bo3pacmHaAa Kame2opus . 11-17 nem
(BeT U3 MHOrOAETHbLIX U MaZloONMYLLAX cemei, AeTU-UHBaNUAbI)

Obepn
JHepreTuy
No Macca ecKas
Mpuem NULLK Nuiiesble selecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
| peuenTy NOpLNN, _ LeHHOCTb
| pbl r (KKan)
HaumeHosaHue 61043 | 5 K vy | Kkas B1 C A ; Ca P | Mg Fe
82| Bopll c KanycTon U KapTodenem 300 219 5,88 | 14,1} 118,08 0,06 12,36 0] N_.mm. 41,34 63,63 31,44 1,41
282 Onaabu U3 NeYeHU _ 105 17,83 21,53 N.Nw_ 313,09 0,28 90,93 7,57 0,83 thmw_ 260,61 17,6| 13,39
309 MakapoHbl OTBapHbIE 200 m_m_f 10 wﬁ 269,2| 0,08 o_ 0 N_m_ 16| hmﬂ 10 1
71 Nomuaop CB | 50 0,55 0,1 1,9 11 0,03 8,75 0 0,4| 7 13 10 0,45
389 CoK s16/104HbIW | 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0] 14,0 14,0] 8,0] 2,8]
Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 Pm_ 28,98 140,28 0,06| 0] 0| 0,78 13,8 52,2 19,8 o_.m.m._
| Xn1e6 pHKaHOI 35 1,96 039 17,29 80,47 0,04] 0| 0 0,32 805 37,1 8 75 1,09
| | _ _ _
B _ w -
| Utoro: A_ 35,07|  38,5] 127,76] 1016,92 057| 116,04 757 7,81 123,12] 486,54 105,6] 20,8




Hedensa: Bmopas

eHb: Hemeepe
Bo3pacmHaa kameeopua : 11-17 nem
(AeTH U3 MHOTOAETHBIX U MaIOUMYLLUX CEMEN, AETU-UHBANUADI)

Oben
JHepreTuy
No H— Macca N — Erad | BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble selecTsa (mr)
peLenTy NOpLUM, LEHHOCTb
Pbl r Hxxm:.;
HaumeHoBaHue bnoaa b oo Y KKan Bl C A Ca P Mg i Fe
106 | Cyn c pblbHbIMU PPUKaaeNbKaMW 300 2,64 3,34 13,47 127.2 0,14 13,3 0 1,5 29,02 88,32 35,22 rwN_
288 [ITMLa oTBapHas 105 21,99 28,03 0,43 301,31 0,041 2,32 0,08 0,08 54,34 163,4 19,96 1,8
171 Kawa nweHn4yHas ¢ maciom 210 3,98 10,51 52,572 341,3 0,17 0 0,04 0,04 47,37 205,4 48,12 3,48
73 NKpa KabauKoBas 60 1,64 4,31 8,73 30,28 0,02 2,81 0,01 7,98 54,56 33,48 10,86 0,45
349 KomnoT u3 cmeck CYXOQPYKTOB 200 H__Hm. 0,3 hﬁwm_. 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
Xne6 nNeHUYHbIR 60 4,74 06/ 2898 14028 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 198 0,66
Xneb praHou 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
338 DPYKTbI CB. 150 12 0 12,9 57 0,09 57,0| o 009 2325 25 5 16,5 0,15
|UToro: 44,31 47,48| 186,58 1324,22 0,581 76,23 0,13 10,991 445,48 651,4 192,2 0,91




Hedena: Bmopas

LeHb: lNMamHuya

BospacmHasa kamezopua : 11-17 nem
(A€TU N3 MHOrOAETHBIX U MaZlOUMYLLUX CeMeld, AeTU-UHBAIUAbI)

Oben
_w_._mEmE;
No IVacca ecKas
_ Mpuem nULK [Muesble BellecTBa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peuenTy | nopLinu, LLEHHOCTD |
Pbl r (kkan)
| f HanmeHoBaHue 6711043 B | K _ Y KKan Bl . A _ E Ca P Vg Fe
96| PacconbHuK NIEHUHIpaACKUIA 300 3,12 3 No_.wm_ 120,96 0,12] 9| 0 2,88 46,2 250,5 38,1 1,2
259 rKapKoe no-gomaluHemy 250 23,14 25,85 23,68 403,87 | 0,17 9,66 0 0,12 43,58] 293,91 60,69 5,54
|75 MKpa CBEKO/bHas 60 1,42  0,06] 13,72 111,18 0,02 3.4 0 0,17| 3554| 36,56| 18,09 1,02
wmm_ Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012] 152,22| 124,56 21,34 0,048
| Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0] 0| 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb prkaHolt 35 1,96 0,39 17,28 80,47 0,04 0 0 )32 8,05 37,1 8,75 1,09
| | |
| |
[Uroro: 3846 33,44 12163 97536) 047] 23,65 002] 4,282 299,39 794,83] 166,77 9.6




Hedensa: Bmopas

LleHb: BmopHUK

Bo3pacmHasa kameeopus : 11-17 nem

(0eTN M3 MHOTOAETHBIX U MaouMYLLUX ceEMmeNn, AeTU-UHBaNUAbI)

Oben
JHepreTuu
" [puem NULLK R MuLieBble BewecTBa (r) e ButamuHbl (mr) . MuHepasbHble BelecTea (mr) |
peuenTy NopL UM, LEeHHOCTb
pbl r (KKan) |
HanmeHoBaHue baroaa b K Y KKan B1 C A E Ca P Mg Fe |
111|Cyn KapTodenbHblIK C MaKapoOHami 300 3,23 3,41 20,95 141,9 0,14 9,9 0 1,46 35,04 81,09 32,73 1,35
BapeHUKU neHuBble oTBapHble C |
218 MOJIOKOM CryLLeHHbIM 220 29,83 16,03 45,57 445,5 0,1 0,72 0,11 0,055 2906 336,96 43,26 0,75
360 Kucenb 13 axxema 200 0,13 0 whmm_ Hwohoo_ 0,02 0,58 0 0,07 13,52 9,7 | wb_ 0,1
Xneb NweHUUYHbIN 60 474 0,6 28 98 140,28 0,06 0 o_ 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb paHo 35 1,96 0,39 17,29 80,47 0,04 0 0 o__ww_ 8,05/ 37,1 8,75| 1,09
| |
_ | _
_ . _
UToro: 39,89 2043| 116,44 028,15 0,36 11,2 0,11 2,685 361,01 mHN.oL 108,42 3,95




Hedensa: Bmopas

lleHb: Cpeda

Bo3pacmHasa kameeopusa : 11-17 nem

(84eTU U3 MHOroA4ETHbIX U MalOUMYLLIUX CEMEN, AeTU-UHBAUAbI)

Ob6en
| JHepreTuy
No Macca ecKas
Mpuem N Muwiesble BellecTsa (r) BUTamuHbI (Mr) MuHepanbHble BeLLecTBa (Mmr)
peuenTy nopLuuy, LEeHHOCTb
pbl r (kKan)
HanmeHoBaHue 6110403 b K 7 Y _ KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
ﬁE_ Cyn KapTodenbHbIN C TOPOXOM 300 6,59 3,41 19,84 177,9 oh.wu4 6,99 0 1,81 51,21 105,7 42,69 2,46
Pbiba 3aneyeHHas B CMeTaHHOM
232 coyce 150 22,6 20,22 50,22 472,96 0,17 0,54 0,11 0,07 99,86 331,8 54,4 3,2
171 Kawa pucoBas paccbinyaTas 200 4,77 Nwm. B.__my.ww_ 289 0,04 0 0,045 0,034 20,94 103,6 35,33 0,75
389 CoK A67104HbIIA 200 1,0 0 20,2 84,8  0,02] 4,0 0 0 14,0 14,0 3 0 28
Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 0,6 28 98 140,28 0,06| 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Xneb pKaHou 35 1,96 0,39 17,25 80,47 0,04 0 0 0,32 8,05 37,1 8,75 1,09
UToro: 41,66 32,54| 186,26 1245,41 0,6 11,53 0,155 3,014 207,86 644,4| 168,97 10,96




