YTBEPX/IAIO

INPUMEPHOE
NECATUIHEBHOE MEHIO
IS OBYYAIOIIUXCSA 1-4 KTACCOB
Ha 2024 roa
3ABTPAK



Hedena: Bmopas
HenHb: Hemaepe
BospacmHas kamezopua : 7-11 nem

3aBTpaK
JHepreTuy
e Mpuem nuin Macca Muliessle sellectsa (r) EcKan Butamubl (mr) MuHepanbHbie BeLlecTsa (mr)
peuenTy nopumu, LLEHHOCTb
pbl r (kKan)
HaumeHoBaHue Bniopa b bood Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
176 Kawa pucoBas € ThIKBOM 210 6,55 10,9 41,57 291,0 0,08 511 0,06 0,81 144,86 171,8 44,53 0,84
388| HanWTOK M3 NA0A0B LUMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb praHo-NWEHWYHbIN 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4.6 21,2 5 0,62
Xneb nweHUYHbIA 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
14 Macno cnMsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
MeyeHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30 20,63 16,88 4,12
Wroro: 15,69 24,689| 116,01 787,02 0,208 5,15 1,08 2,49 211,94| 253,13 82,39 6,63




Hedena: Bmopasa
JeHb: Mamyuya
Boszpacmuaa kamezopusa : 7-11 nem

3aBTpak
JHepreTuy
Na Mpuem nuwimn WMec MNMuweBssbie BellecTea (r) ecKan ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelwecTsa (mr)
peuenTy nopumu, LeHHOCTb
pbI r (kKan)
HaumeHosaHue 6ai0aa b W Y KKkan Bl C A E Ca P Mg Fe
269 LHWUens U3 ropaauMHbl 80 13,17 10,22 13,95 156,8 0,06 0,29 0 0 43,78| 148,64 44,6 2,22
309 IMlakapoHbl oTBapHbIe 150 5,52 4,5 26,5 168,45 0,06 0 0 0,02 4,9 37,2 21,1 1,1
75 WKpa cBeKkonbHan 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 .34 0 0,17 35,54 36,56 18,09 1,02
389 Cok AbnoYHbIA 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb pHaHo-NwWeHUYHbI 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xneb nweHUYHBIN 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
WUroro: 25,23 15,4 93,01 656,07 0,218 7,73 0 0,86 111,52 290,63| 109,35 8,19

Y



Hedena: Nepsada
Aerb: MoHedenbHUK
Bospacmuas kamezopuA : 7-11 nem

‘3aBTpak
JHepreTuy
Ne Mpuem NuLL Njacoa Muuiesbie seliecTsa (r) ecKan ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
peuenTy nopuuu, LUEHHOCTb
pbl r (kKkan)
HaumeHosaHue bnwopa B b vy Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
181 Kala maHHaa mono4Has 210 6,11 10,72 32,38 251,0 0,08 1,17 0,06 0,04| 133,80 118,2 20,3 0,47
377 Yait c iMMmoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
Xneb praHO-NweHUYHbI A 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4.6 21,2 5 0,62
Xneb nweHU4HbIA 38 3 0,38 18,35 38,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
14 Macno cnMBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3.0 0 0
15 Cbip TBEpPABIA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
Uroro: 17,4 27,44 66,4 621,56 0,148 4,25 0,11 0,79| 427,74 329,86 50,74 2,17




Hedens: MNepsas
AeHb: BmopHUK

BospacmHasa kamezopua : 7-11 nem

3aBTpak
JHepreTuy
Ne Mpuem nuium Macra NMuwesble BeLlecTsa (r) eckan ButamuHsbl (mr) MuHepanbHbie BelecTpa (mr)
peuenTty nopuum, LEeHHOCTb
pbl r (kxan)
HaumeHosaHue Baoaa b W v Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
268 BUTOYKM M3 TOBAAWHbBI 30 13,17 10,22 13,95 156,8 0,06 0,25 0 0 43,78 148,64 44,6 2,22
309 ViakapoHbl OTBapHbIe 150 5,52 4,5 26,5 168,45 0,06 0 0 0,02 49 37,2 21,1 1,1
388| HanuToK 13 NN10A08 WWNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb paHo-nLeHUYHbINA 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xneb nweHuuHbIA 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 1] 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
WUtoro: 23,49 15,62 79,85 548,29 0,188 0,33 0,98 1,67 83,32 24351 86,7 5




Hedena: lNepsas
Aexb: Cpeda
Bospacmuaa kamezopus : 7-11 Aem

3aBTpak
JHepreTud
. Mpuem nuwwn - Muiessbie BeliecTsa (r) eckan ButammuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenty nopuum, LeHHOCTb
pbl r (kKan)
HaumeHoBaHue bnoga b W v Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3anexkaHKa U3 TBoporac
224| MOPKOBbIO C MOJIOKOM CryL,. 200 28,47 22,92 54,85 541,4 0,152 0,6 0,12 0,04 292,4 387 50,32 1,95
377 Yal c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb p{aHO-NWeHU4HbINA 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4.6 21,2 5 0,62
Xneb neHUyHbIN 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
MNeyeHbe 50 4,26 5,66 34,86 207,26 0,06 0 0 0 30 20,63 16,88 4,12
Wroro: 36,98 29,2 123,6 945,5 0,27 3,47 0,12 0,71 349,94| 466,29 87,14 7,47




Hedena: lNepeaa
AdeHb: Hemeepa
BospacmHaa kamezopua : 7-11 aem

3aBTpak
dHepreTny
Ne Mpuem UK Kiaeea NMuwessble sellecTsa (r) ecKan ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (mr)
peuenty nopuuu, LeHHOCTb
pbl r (kKan)
HaumeHosaHue baoaa B bt Yy Kkan Bl G A E Ca P Mg Fe
234 KoTtnetsl pblbHble 100 12,9 8,26 15,84 190,28 0,08 0,66 0,1 0 71,88 185,5 41,5 1,48
312 KaptodensHoe niope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 0,02 0,04 33,98 86,6 27,75 1,01
382 Kakao c monoKom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 0,02 0,012| 152,22 124,56 21,34 0,048
73 WKpa kabaukosas 60 1,64 4,31 8,73 80,28 0,02 2,81 0,01 7,98 54,56 33,48 10,86 0,45
Xneb paHo-NWeHUYHbIA 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 212 5 0,62
Xneb nieHnyHbIRA 338 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
338 PpPYKTHI CB. 150 1,2 0 12,9 57 0,09 57,0 0 0,09 232,5 25,5 16,5 0,15
Wtoro: 27 21,51 94,18 718,25 0,448 80,26 0,15 8,792| 558,48 509,89 135,49 4,178




Hedena: lepsas
Hens: MNamHuya
BospacmHasa kamezopusa : 7-11 nem

3aBTpak
JHepreTuy
he Mpuem NuiLK Kl cas Muiiessle selllecTtea (r) eckan BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHble Bellectpa (mr)
peuenty nopuuu, LleHHOCTb
pbi r (kkan)
HaumeHoBaHue Bnioaa b M Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
291 1108 U3 NTULbI 275 23,31 14,4| 49,13 419,83 0,15 8,29 0,02 215 63,73] 2411 7431 2,71
75 WKpa cBekonbHan 60 1,42 0,06 13,72 111,18 0,02 3,4 0 0,17 35,54 36,56 18,09 1,02
389 CoK ABnoYHbIiA 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,8
Xneb paHo-NwWeHUHHbIA 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xneb nieHuUHbl A 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
WUroro: 29,85 15,06| 101,74 750,65 0,248 15,73 0,02 2,99 126,61 345,92 117,9 7,57




Hedena: Bmopas
JenHb: MoHedenbHUK
BospacmHaA kamezopusd : 7-11 nem

3aBTpakK
JHepreTky
- Mpuem nuwm M s Muiesble selectsa (r) ecKan ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
peuenty nopuuu, LeHHOCTb
pbl r {kKan)
HaumeHoBaHue baoga b b Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
210 OmneT HaTypaibHbIRA 155 15,3 19,49 27T 250,65 0,11 0,29 0,32 0,09 111,21 2,45 17,81 2,91
45 Kanycta cg ¢ m/p 60 0,78 1,95 3,88 10,26 0,01 1,08 0 0,39 14,98 16,99 9,05 0,28
377 Yaii c IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62,0 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
Xneb paHo-niweHUYHbIA 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xneb nieHWUHbIN 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
15 Cbip TBEpPAbIH 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,0 0,05 264 150,0 10,5 0,3
Wroro: 27,29 30,91 40,54 565,75 0,188 4,45 0,33 1,2 417,73 228,10 57,3 4,89




Hedena: Bmopas

JeHb: BmopHuk

Bospacmrana kameaopus : 7-11 nem

3aBTpak
JHepreTny
Ne Mpuem NULLK e Muuiesble BellecTsa (r) eexan ButamuHbl (mr) MuHepanbHbIe BELLecTBa (mr)
peuenTy nopuuu, LEHHOCTb
pbl r (kkan)
HaumeHoBaHuWe Baoga b H Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
255 MeveHb NO-CTPOraHoOBCKU 130 18,56 15,72 4,93 259 0,28 11,83 8,1 1,03 46,54 335,05 245 7
302| Kawa rpe4Hepan paccbinyaTtas 150 11,87 5.5 53,1 309,15 0,27 0 0 0| . 195 280,0 186,7 6,7
379| KodeiHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 0,02 0,01| 125,78 90 14 0,13
Xneb paHo-NeHUYHbIA 20 1,12 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xneb nuweHuYHbIA 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
WUroro: 37,72 24,47 92,69 803,59 0,648 13,17 8,12 1,71| 205,13] 759,31 242,7 14,85




Hedena: Bmopas
Aexs: Cpeda
BospacmHaA kamezaopusa : 7-11 nem

3aBTpak
SHepreTuy
Ne Mpuem NuLLK R Muiiesbie BewecTsa (r) A ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (mr)
peuenTty nopuuu, LUeHHOCTb
pbl r (kKkan)
HaumeHoBaHue 6n10aa b W Y Kkan Bl G A E Ca P Mg Fe
295| Kotnetbl pybaeHHble U3 NTULbL 100 15,2 13,6 13,5 237,2 0,08 0,2 20 0,38 44 96 26 i
312 KaptodenbHoe nope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 0,02 0,04 33,98 86,6 27,75 1,01
73 WMkpa kabaykosan 60 1,64 4,31 8,73 20,28 0,02 2,81 0,01 7,98 54,56 33,48 10,86 0,45
378 Yait ¢ MonoKom 200 1,52 1,35 15,9 81,00 0,04 1,33 0,01 0,01 126,60 92,8 15,4 0,41
Xneb paHo-nweHU4HbIA 20 112 0,22 0,34 46 0,02 0,04 0 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xneb niweHWYHbIA 38 3 0,38 18,35 88,84 0,038 0 0 0,49 8,74 33,06 12,54 0,42
WUrtoro: 25,54 24,66 77,26 670,57 0,338 22,54 20,04 9,08/ 272,48 363,14 97,55 511




