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Hedensa: Mepsas MoHedensHuk

3aBTpak
SHepreTn
No Macca | MNuwesble BewecTsa yecKkas
Mpuem nuium ButamuHebl (wr) MuHepanbHble BewecTBa (mr)
peuenTyp nopumm, {r) LEeHHOCTb
bi r (kran)
HanmeHosanue 61043 B K Yy Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
181 Kawa marnHan mosioyHas 210 6,11| 10,72| 32,38 251,01 0,08 1,17 0,06/ 0,04/133,80| 118,2 20,3| 0,47
377 Yalt ¢ iIMMmoHOM 200/15/7| 0,13 0,02 15,2 62,0 of 2,83 V] 0f 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb praHo-nweHnYHbIN 20 1,121 0,22 9,88 45,98| 0,02 0 0} 0,18 4,61 21,2 5( 0,62
Xneb nuweHnYHbIA 38 3/ 0,38| 18,35 88,84 0,04 0 0] 0,05 8,74| 33,06! 12,54 0,42
14 Macno cnmBovHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
16 Cobip TB. 50 11,6| 14,75 0 179,15 0,02 0,35 0,1/ 0,25 440| 250,0f 17,5 0,5
WUroro: 22,04 33,34] 75,94 692,69] 0,16 4,35| 0,23 0,55 603,7| 429,9| 57,74 2,37
Obep,
JHepreTn
No Macca | MNuwessle BewwectBa | veckas
MNpuem nuum ButammHebl {mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopuum, (r) LUEeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBanue 611043 B b Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
82| bopuy ¢ KanycToi U KapTodpenem 250 1,83 4,91 11,75 98,41 0,05 10,3 0 2,4| 34,45] 53,03] 26,2 1,18
260 Mynaw 125 18,19| 20,99| 3,61 276,25 0,04 1,15 0l 0,11 27,26] 192,7| 27,5| 3,83
309 MakapoHbi oTBapHble 150 5,52 4,5 26,5 168,45 0,06 0 0 0,02 4,9 31,2) 21,1 1,1
71 Momunacp cB.. 50 0,55 0,1 1,9 11) 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10 0,45
349] Komnot u3 cmecu cyxodpyKTos 200 1,16 0,3] 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,21 5,84 46,0/ 33,0 0,96
Xneb prKaHo-nweHnYHbIR 28 1,571 0,31 13,83 64,371 0,03 0 0| 0,25 6,44 29,68 7] 0,87
Xneb nuweHnyHbIN 53 4,191 0,53] 25,6 123,91 0,05 0 0] 0,69 12,19] 46,11| 17,49 0,58
338 DpPYKTHI CB. 120 0,48 0,48| 11,76 53,28| 0,03 12,0 0] 0,24 19,2 13,2 108 2,64
WUroro: 33,49] 32,13| 142,2 992,04 0,31 33 0| 4,31] 117,2] 424,9| 153,2| 11,62




Hedensa: lepsaa BmopHuk

3asTpak
3HepreTm
Ne Macca MNuuwesble BeutecTsa yeckan
Mpuem nuLm ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewjecTBa (mr)
peuenTyp nopumu, {r) LEeHHOCTb
bl r (kkan)
HaumeHosaHwme 6ai04a b b Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
222 NyamHr us TBopora co cryu;. 200 28,47| 22,92} 54,85 541,4} 0,15 0,6 0,12 0,04 292,4 387 50,3 1,95
388| HanwntoK M3 N10A0B LUIMNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0l 0,98 0,98| 21,54 3,44 3,44 0,63
Xneb praHo-nweHnYHbIN 20 1,12/ 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0/ 0,18 46 21,2 5 0,62
Xneb nueHUYHbINA 38 3| 0,38] 18,35 88,84; 0,04 0 0| 0,05 874| 33,06| 12,54| 0,42
MNevyeHbe 100 8,52} 11,32| 69,72 414,521 0,12 0 0 0| 60,0| 41,25 33,76{ 8,24
Uroro: 41,79| 35,12| 173,6| 1178,94] 0,34 0,6 1,11 1,25| 387,1 486| 105,1} 11,86
Obep,
SHepreTn
NS MNpuem nuim Macca | Mnwesble Bewectsa | deckas ButammHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopuum, (r) LeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHue 61043 b b Yy Kkan B1 C A E Ca p Mg Fe
103 Cyn KapTodenbHbIii ¢ 250 2,98] 2,83] 15,7 100,42 0,04 0,95 0 0,33} 34,5| 203,3| 15,75 0,55
294| Kotnetbi pybseHHble U3 NTULbI 100 15,2 13,6] 13,5 237,2 0,08 0,2 20| 0,38 44 96 26 2,2
310 Kaptodenb otBapHOM 160 3,05 4,61| 24,55 151,84| 0,16] 22,04 0| 0,04 1562| 85,04| 31,34 1,23
71 Orypupbl cB. 50 0,35] 0,05 0,95 6 0,02 2,5 0 0,001 8,5 15 7] 0,25
389 Cok pYKTOBbIIA 200 1,0 0| 20,2 84,81 0,02 4,0 0 0 14,01 140 8,0 2,8
Xneb praHo-neHnYHbIN 28 1,57 0,31| 13,83 64,37 0,03 0 0 0,25 6,44 29,68 7 0,87
Xneb nweHuyHbIiA 53 4,19 0,53 25,6 123,91 0,05 0 o[ 0,69 12,19| 46,11] 17,49] 0,58
338 OpyKTbI CB. 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,03; 12,0 0 0,24 19,2 13,2 108 2,64
HUroro: 28,82 22,41 126,1 821,82| 0,43| 41,64 20| 1,931 154,5| 502,3| 123,4| 11,12

O




Hederna: flepsas Cpeda

3aeTpax
SHepretn
= Mprvem nuwm Macca i NILEeEIS BeliEErg =S ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peuenTyp nopumm, (r) LEHHOCTb
bl r (kkan)
HaumeHoBaHue 61043 b b Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
268 Butoukn 13 rosagutol 100 16,46] 12,78| 17,44 196 0,08f 0,36 0 0| 54,72 185,8| 55,8 2,78
302| Kawa rpevHesas paccoinyaras 150 11,87 55/ 53,1 309,15 0,27 0 0 0| 19,5| 28u,0| 186,7 6,7
382 Kakao c monokom 200 4,08| 3,54} 17,58 118,6/ 0,06| 1,59 0,02| 0,012 152,2| 124,6( 21,34| 0,048
Xneb paHo-NweHnYHbIN 20 1,121 0,22 9,88 45,98| 0,02 0 0] 0,18 4,61 21,2 5] 0,62
Xneb nuweHnYHbIN 38 3] 0,38 18,35 88,841 0,04 0 0| 0,05 8,74| 33,06 12,54 0,42
Urtoro: 36,53| 22,39| 116,4 758,571 047| 1,95 0,02 0,242 239,8| 644,6| 281,4| 10,55
Obep,
SHepretu
Ne Macca Muuiesble BellecTBa yecKan
Mpuem nnm ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenTyp nopuum, (r LeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHue 6at0aa b by Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
119| Cyn kapTodensbHbtin € FropPoXom 250 5,49 5,27| 16,54 148,251 0,23] 5,83 0 1,51| 42,68, 88,1 35,58 2,05
229 Pbiba TyweHan B TomaTe ¢ 150 22,75 55 281 151,75 0,15 2,25| 27,75 2,78 54| 331,8/ 53,5 1,03
171 Kawa pucosan paccbinyaTtan 160 3,78 7,78 39,29 242,01 0,03 0| 0,04 0,03] 17,04| 82,38 27,89 0,59
71 Orypubi 8. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,5 0{ 0,001 8,5 15 7 0,25
360 Kuncenb n3 axxema 200 0,13 0| 3,65 120,00( 0,02} 0,58 0} 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb paHo-nweHUYHbIN 28 1,57] 0,31] 13,83 64,371 0,03 0 0| 0,25 6,44 29,68 7| 0,87
Xnebd nweHnYHbIN 53 4,19{ 0,53 25,6 123,91f 0,05 0 0 0,69| 12,19( 46,11| 17,49| 0,58
WUroro: 38,26( 19,44| 102,7 856,28| 0,53 11,11| 27,79 5,331| 154,4| 602,7| 152,3} 5,47




Hedens: llepsas HYemeepez

3asTpak
SHepretn
Ne Macca yeckas
[Mpuem nunium Muuwesble BeuecTsa (r) BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (mr)
peuenTyp nopumm, LUEeHHOCTb
bl r (kkan)
HaumeHoBaHue 61002 b o Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
234 Kotneta pbibHan S0 11,61 7,431 14,26 171,25 0,072 0,59 0,09 0| 64,69 167 37,4 1,33
312 KapTodenbHoe ntope 150 3,06 4,8 20,44 137,25} 0,14| 18,16 0,02 0,04| 36,98| 86,6/ 27,75 1,01
71 MNomuaop cB. 50 0,55 0,1 19 11| 0,031 8,75 0 04 7 13 10| 0,45
Xneb prkaHOo-NIWeHUYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4,61 21,2 5 0,62
Xneb nweHUYHbIN 38 3| 0,38] 18,35 88,84 0,04 0 o[ 0,05 8,74| 33,06 12,54 0,42
377 Yait ¢ iuMmoHOM 200/15/7) 0,13 0,02 15,2 62,0 o 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Uroro: 19,47| 12,95 80,03 516,32| 0,302| 30,33| 0,11 0,67 136,21} 325,2| 95,04 4,19
Obep,
SHepreTtn
Ne Macca yeckan
Npuem nnum MNMuuesble BeulecTsa (r) BuTammHbl (Mmr) MwuHepanbHbie Bewectsa (mr)
peuenTyp nopunu, LEeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHue 6ni00a b bt Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
88 Ly 13 ceexelt KanycTol 250 1,77] 4,95 7,9 89,75 0,06| 15,78 6| 1,25| 49,25 49 22,131 0,83
280f ®purasenbKM MACHbIE B coyce 90/50 13,18] 19,02 17,68 277,96 4,18 5,98 0,02| 0,02{ 50,96| 134,5| 21,96| 8,25
171 Kala niweHnyHana ¢ macnom 160 6,84 8,01| 40,06 260 0,13 0| 0,04(0.03 36,09 156,2| 36,66 2,65
71 Orypupbl cB. 50 0,35 0,05 0,95 6| 0,02 2,5 0| 0,001 8,5 15 7 0,25
389 Cok abn0o4HbIN 200 1,0 0 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0 14,0} 14,0 8,0 2,8
Xneb pKaHo-MweHUYHbIN 28 1,571 0,31 13,83 64,37 0,03 0 0l 0,25 6,44 29,68 7] 0,87
Xneb nuweHUYHbIN 53 4,191 0,53 25,6 123,91 0,05 0 0| 0,69| 12,19| 46,11 17,49 0,58
338 @pyKTbI CB. 220 198 0,44 17,81 94,6 0,09 132,0 0,018 0,44 74,8 50,6/ 28,6/ 0,66
WUroro: 30,88 33,31| 144,03| 1001,39f 4,58| 160,2| 0,078| 2,651| 252,23| 495,1| 148,8| 16,89




Hedens: Nepsas [lMamHuya

3asTpak
SHepretn
Ne Macca | MuuieBble BellecTsa yecKan
Mprem nuwm ButammuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mmr)
peuenTyp nopumm, (r) LEeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHWe 6n04a 2) K Yy Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
291 M10oB N3 RTULLLI 275 23,31{ 14,4| 49,13 419,83 0,15 8,29 0,02| 2,15f 63,73| 241,1| 74,31 2,71
71 MNomunaop ce. 50 0,55 0,1 1,9 11] 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10| 0,45
378 Yait c monokom 200 1,52y 1,35 15,9 81| 0,04 1,3 0,01 0,01| 126,6/ 92,8 154 041
Xneb paHo-MNWeHWYHbIA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0| 0,18 4,61 21,2 5| 0,62
Xneb niweHnYHbIN 38 3| 0,38] 18,35 88,84 0,04 0 0 0,05| 874| 33,06] 12,54 0,42
WUroro: 29,5 16,45 95,16 646,65 0,28| 18,37| 0,03 2,79 210,7| 401,2| 117,25 4,61
Obepg
SHepretn
e Mpnem nnwm WIREER ) (AMEBGEE (e SErRd wechas BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble BelllectTsa (Mr)
peuenTyp nopumm, (r) UEHHOCTL
bl r {kkan)
HanmeHosaHue bnroza b K Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
96 PacconbHMK NneHUHIpaackui 250 2,6 2,5! 16,98 100,8 0,1 7,5 0 2,4 38,5| 208,8| 31,75 1,0
268 KotneTta ns roeagutbi 90 14,82 16,65| 15,69 176,4] 0,08 0,33 0 0| 49,24| 167,3 50,2 2,51
302 Kawa rpeyHesan 150 8,6 6,09] 38,64 247,81 0,21 0 0,02y 0,021 14,8 2054 135,83| 4,56
73 UKpa kKabaykoBan 75 2,05 5,39 10,91 100,35] 0,03 3,51 0 1| 68,2] 41,85 6,08 0,56
349| Komnot us cmecu CyxoppyKTos 200 1,16 0,31 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 584| 46,0 33,00 0,96
Xneb paHo-nWeHNYHbIN 28 1,571 0,31} 13,83 64,37 0,03 0 0| 0,25| 6,44 29,68 71 0,87
Xneb niweHnYHbIN 53 4,19|] 0,53] 25,6 123,91] 0,05 0 0] 0,69]| 12,19| 46,11| 17,49 0,58
338 ®pyKTbI CB. 120 0,48 0,48| 11,76 53,28 0,03] 12,0 0| 0,24 19,21 13,2 10,8 2,64
WUroro: 35,47| 32,25| 180,7| 1063,29( 0,55| 24,14] 0,02 4,8| 214,4f 758,3| 292,16| 13,68




Hederis: Bmopas [ToHedensHUK

3asmpak
JHepreTn
Ne Macca | TuueBoble BellecTBa yeckan
MNpuem NnLm Butamunbl (mr) MuHepanbHble BeLWecTsa {mr)
peuenTyp nopuuu, (r) LEeHHOCTh
bl r (kkan)
HanmeroBaHue 6ntona b oot Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
210 OmneT HaTypasbHbIK 155 15,3] 19,49] 2,77 299,161 0,14} 0,34 0,38 0,11| 132,8] 293,5| 21,3| 3,47
71 MNommnaop cs. 50 0,55 0,1 1,9 11| 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10| 0,45
377 Yan c immoHom 200/15/7f 0,131 0,02} 15,2 62,0 of 2,83 0 0f 14,2 44 2,4 0,36
Xneb prRaHo-NIWEeHWUYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4,67 21,2 5( 0,62
Xneb nuwernUHbIN 38 3] 0,38] 18,35 88,841 0,04 0 0| 0,05 8,74| 33,06 12,54 0,42
14 Macno camBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0| 0,04 0,03 2,4 3,0 0 0
15 Cblp TB. 30 6,96 8,85 0 108| 0,01 0,21 0,08 0,05 264,0| 150,0] 10,5 0,3
WUroro: 27,14| 36,31| 48,23 680,7| 0,24| 12,13 0,50/ 0,82} 433,7| 518,2] 61,69f 5,62
O6bep,
dHepreTn
No Macca | Muuwesble sewecTea Yeckas
Mpuem nun ButamuHbl (mr) MuHepasbHble BelecTsa (mr)
peuenTyp nopLmu, (r) UEeHHOCTb :
bl r (kkan)
HanmeHoBaHue 611043 b by Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
82| bopuy c KanycTon n Kaptodenem 250 1,83 49 11,75 98,4f 0,05 10,3 ol 2,4 34,45| 53,03| 26,2 1,18
282 Onagbyn U3 NeveHn 95 16,13 19,5 6,6 283,27 0,25| 82,27 6,85 0,75 20,8 2358 159 121
309 MakapoHbl oTBapHble 150 552 4,52 26,5 168,45 0,06 0 0] 0,02 4,86| 31,17 21,12( 1,11
71 Orypubl ¢B. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,5 0l 0,001 8,5 15 7] 0,25
389 CoK bpyKTOBbIA 200 1,0 o 20,2 84,8| 0,02 4,0 0 0 14,01 140 8,0 2,8
Xneb prKaHO-NIIEeHWUYHbIN 28 1,57} 0,31| 13,83 64,37 0,03 0 0| 0,25 6,44| 29,68 7 0,87
Xneb nuweHnYHbIA 53 4,19 0,53] 25,6 123,911 0,05 0 0| 0,69| 12,19| 46,11| 17,49| 0,58
WUroro: 30,591 29,79 105,4 829,2 0,48 99,02 6,85 4,111} 101,2|424,78| 102,7| 18,9




Hedens: Bmopass BmopHuxk

3asmpax
SHepre
Ne Macca yeckas
Mpuem N Muwesble BelwecTsa (r) Butamuubl (mr) MuHepanbHble BeLecTBa (mr)
peuenTyp nopumu, LEeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHue 6102 b b Yy Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
255 MNevyeHb NO-CTPOraHoBCKN 90/50 18,56, 15,72 4,93 259 0,28{ 11,83 8,1 1,03| 46,54| 335,05 24,5 7
309| MakapoHbl 0TBapHble ¢ Maciom 15u 5,521 4,52| 26,45 168,45 0,06 0 0 0,02] 4,86 31,17| 21,12 1,11
71 Momunaop cs. 50 0,55 0,1 1,9 11| 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10| 0,45
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08{ 3,54| 17,58 118,6/ 0,06 1,59 0,02| 0,012| 152,2| 124,6| 21,34| 0,048
Xneb pKaHO-NIeHNYHbIN 20 1,12] 0,22 9,88 45,98| 0,02 0 0y 0,18 46| 21,2 5{ 0,62
Xneb nweHnYHbINK 38 3| 0,38] 18,35 88,841 0,04 0 O 0,05| 8,74| 33,06] 12,54 0,42
Utoro: 32,83 24,48| 79,09 691,87 0,49 22,17 8,12| 1,692 224|558,04| 94,5| 9,648
O6bepn,
JHepreTu
Ne Macca yeckan
Mpuem nuuu Muwessble BelwecTsa (r) ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTBa (mr)
peuenTyp nopumu, LEeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHue 611043 b bt Y Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
102} Cyn kaptodenbHbiii ¢ baconbio| 250 5,88| 6,39 23,07 173,31| 0,18 6,99 0| 2,94 49,77) 165,3| 45,9 2,19
218| BapeHuku neHmBble c monokom | 180/20 | 19,23{ 15,46 32,55 298,22{ 0,07 0,5] 0,05 0,03{242,35|275,60| 34,64 0,75
349 Komnot 13 cmecu cyxodpyKTos 200 1,16 0,31 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 584 46,01 33,0l 0,96
Xneb paHo-NieHUYHbINR 28 1,57 0,31] 13,83 64,37 0,03 0 0 0,25 6,44{ 29,68 71 0,87
Xneb nweHnYHbIN 53 4,191 0,53 25,6 123,91 0,05 0 0| 0,69] 12,19| 46,11| 17,49] 0,58
338 PpPYKTHI CB. 220 3,3 1,1 46,2 211,2| 0,09 22 O 0,26| 17,6/ 61,6 924 1,32
WUtoro: 35,33| 24,09]| 188,51] 1067,39] 0,44| 30,29] 0,05 4,37| 334,2| 624,3/230,43| 6,67




Hedens: Bmopas Cpeda

3aempak
SHepretn
Ne Macca Muuwesble BellecTBa yeckas
Mpuem nuimn ButamuHbl (mr) MwHepanbHbie BelwecTsa (mr)
peuenTyp nopLmm, (r) LUEeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHosaHue bntoga b b Yy Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
241 Msco oTBapHOe ¢ coycom 125 22,49] 18,08] 5,75 238,57 0,04 0,04 0,04 0,02 2891 176,2] 23,1 2,92
71 MNommnaop ce. 50 0,55 0,1 1,9 11) 0,03 8,75 0 0,4 7 13 10{ 0,45
302 Katua rpeyHeBan 150 8,6 6,09 38,64 247,81 0,21 0f 0,02 0,02 14,8] 2054| 1358 4,56
388| Hanwutok 13 n1040B ILMNOBHMUKA 200 0,68 0,28| 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98 21,34 3,44 3,44 0,63
Xrneb pwaHo-AWeHUYHbIA 20 1,12 0,22] 9,88 45,98 0,02 0 0y 0,18 4,6 21,2 5 0,62
Xneb nueHuYHbIMI 38 3] 0,38] 18,35 88,84 0,04 0 0| 0,05 874| 33,06] 12,54 0,42
Uroro: 36,44| 25,15| 95,28 720,391 0,35 8,79 1,04| 1,65/ 85,39( 452,3| 189,9 9,6
Obeg
DHepreTn
hle MNprnem nnwm el R el eChal ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mmr)
peuenTyp nopuum, {r) LEeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHue 611082 b b Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
103 Cyn KapTodenbHbii ¢ 250 2,98| 2,83] 15,7 100,42 0,04] 0,95 0| 0,33] 34,5| 203,31 15,75 0,55
232| Pbiba 3aneyeHHan B cMeTaHHOM 150 22,61 20,22| 50,22 472,96 0,17 0,54 0,11 0,07|] 99,861 331,8 54,4 3,2
171 Kawa pucosan paccbinyaras 160 3,78 7,78| 39,29 242 0,03 0 0,04 0,03| 17,04| 82,38| 27,89 0,59
71 Orypupi cB. 50 0,35 0,05 0,95 6| 0,02 2,5 0| 0,001 8,5 15 7 0,25
360 Kunucenb n3 gxrema 200 0,13 0| 3,65 120,00( 0,02 0,58 0| 0,07 13,52 9,7 3,9 0,1
Xneb pskaHO-MWEHNYHbIN 28 1,57] 0,31} 13,83 64,37 0,03 0 0] 0,25} 6,44| 29,68 71 0,87
Xneb nlweHNYHbIN 53 4,19 0,53 25,6 123,91 0,05 0 0y 0,69| 12,19 46,11; 17,49| 0,58
Uroro: 35,6| 31,72} 149,2| 1129,66| 0,36| 4,52 0,15 1,441| 192,1 718| 133,4] 6,14

D




Hedenna: Bmopas Yemaepe

3aempak
SHepreTn
No Macca | [lnwesble BewecTea Yeckan
MNpuem nNunm ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa {mr)
peuenTyp nopumm, (r LEeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHue 6nt0aa b i Y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
229 Pbiba TyweHan B TomaTe ¢ 100 15,17 3,67 1,88 101,2 0,01 1,5 18,5 1,85] 39,42 141| 37,08 0,8
312 KaptodensHoe ntope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16/ 0,02 0,04| 36,98} 86,6/ 27,75 1,01
73 Mkpa kabaukosasn 75 2,05| 5,39( 10,91 100,35 0,03] 3,51 0 1| 68,2| 41,85| 6,08 0,56
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6| 0,06] 1,59 0,02} 0,012| 152,2| 124,6| 21,34| 0,048
Xneb paHo-nweHnYHbIi 20 1,12 0,22] 9,88 45,98 0,02 0 0| 0,18 46| 21,2 5| 0,62
Xneb nueHndHbIN 38 3/ 0,38 18,35 88,84 0,04 0 0] 0,05| 8,74 33,06f 12,54 0,42
WUroro: 28,48 18| 79,04 592,22 0,3| 24,75| 18,54| 3,132| 310,2| 448,3| 109,8/ 3,458
Obeg,
SHepretn
e Mpuem nnuin Maced | fMmeehle BewecTaa || Jecran ButamuHbl (mr) MuHepansHble Belwectsa (mr)
peuenTyp nopuuu, (r) LEeHHOCTb
bi r (kKan)
HanmeHosaHue 61t04a b b Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
99 Cyn n3 osowemn 250 1,8 4,9 14,3 108,5 0,2{ 5,83 0 2,43 29,28| 86,98 36 2,03
288 [ITMua oTBapHasn 95 19,79| 19,74| 16,09 258,27/ 0,23 1,91} 0,07 0,07 46,58 140,1| 17,1 1,58
171 Kawa nweHuyHas c macaiom 160 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0| 0,04|0.03 36,09{ 156,2] 36,66 2,65
71 Orypupbl cB. 50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 2,5 0] 0,001 8,5 15 71 0,25
349| Komnot u3 cmecu cyxodpyKToB 200 1,16 0,3| 47,26 196,38| 0,02 0,8 0 0,2] 584 46,0 33,00/ 0,96
Xneb pxaHo-MweHnYHbIM 28 1,57 0,31| 13,83 64,37 0,03 0 0 0,25 6,44 29,68 7] 0,87
Xneb nuieHnYHbIN 53 4,19/ 0,53] 25,6 123,91] 0,05 0 0] 0,69| 12,19] 46,11| 17,49 0,58
338 PpyKThI CB. 220 1,98| 0,44| 17,81 94,6| 0,09 132,0] 0,018/ 0,44 748 50,6| 286| 0,66
WUToro: 37,68 34,28/ 175,9{ 1112,03| 0,77 143} 0,128 4,081| 219,7| 570,6( 182,9( 9,58

N




Hederrs: Bmopas [lamHuya

3asmpak
SHepretn
e Mprem nuum Wiaeea) | TMHERSIE BElliSETEa || SiSEkan BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewL,ecTsa (Mr)
peuenTyp nopumu, (r) LEeHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHue 6a0na b w Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
294} KotneTbl pybieHHble U3 NTULbI 80 12,16 10,88 10,8 189,76| 0,064 0,16 0 0,31 35,2 76,8 20,8 1,76
309| MakapoHbl OTBapHble C Mac/ioMm 150 5,52 4,521 26,45 168,4> 0,06 0 0 0,02 4,86| 31,17| 21,12 1,11
71 Momuaop cs.. 50 0,55 0,1 1,9 111 0,03] 8,75 0 0,4 7 13 10| 0,45
388 HanuTOK U3 NN0A0B WIMNOBHWUKA 200 0,68 0,281 20,76 88,2 0,01 0 0,98 0,98| 21,34| 3,44 3,44 0,63
Xneb paHo-nWeHWYHbIA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0 0 0,18 4,6 21,2 5| 0,62
Xneb nweHUYHbINA 38 3| 0,38; 18,35 88,84 0,04 0 0 0,05| 8,74} 33,06| 12,54| 0,42
14 Macso cnmBovHoe 10 0,08 7,25 0,13 65,72 0 0| 0,04] 0,03 24 3,0 0 0
Uroro: 23,11} 23,63| 88,27 657,95 0,224 8,91| 1,02| 1,96| 84,14 181,7| 72,9 4,99
06ep,
SHepreTn
No Macca { MNuuieBble BelwecTsa YecKan
Mpuvem nun Butamumtbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peuenTyp nopumm, (r) LEHHOCTb
bl r (kkan)
HanmeHoBaHue 6043 b X Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
956 PacconbHWK NeHUHIrpaacKkuia 250 2,6 2,5 16,98 100,8 0,1 7,5 0 2,4 38,5 208,8] 31,75 1,0
259 Hapkoe no-gomawiHemy 230 21,29 23,78 21,79 387,71 0,16/ 8,89 0f 0,11| 40,09 270,4| 55,83 51
389 CoK A6 N104HbIN 200 1,0 0] 20,2 84,8 0,02 4,0 0 0| 14,01 140 8,0 2,8
71 Orypupi cB. 50 0,35 0,05/ 0,95 6{ 0,02 2,5 0| 0,001 8,5 15 71 0,25
Xneb prkaHO-MNWEeHNYHbINA 28 1,57] 0,31 13,83 64,371 0,03 0 0| 0,25 6,44] 29,68 7| 0,87
Xneb nuweHnYHbINA 53 4,191 0,53 25,6 123,91 0,05 6] 0y 0,69| 12,19( 46,11| 17,49 0,58
338 DpyKTHI CB. 120 0,48 0,48 11,76 53,28 0,031 12,0 0f 0,24) 19,2 13,21 10,8 2,64
Uroro: 31,48 27,65| 111,1 820,87| 0,41| 34,84 0| 3,691{ 138,9| 597,2| 137,9| 13,24




