
                                                                           

 

 



 

5 Участие в проведении 

открытых мероприятий   

Района   - - 

Города   - - 

Республики - - 

 

3. Методическое обеспечение 

3.1. Список используемых психодиагностических методик 

(по факту в течение года) 

№ Название психодиагностической  

методики 

Автор Литературный источник 

1 «Графический диктант»  Д. Б. Эльконин Интернет-ресурсы 

2 Тест Керна-Йерасика  Интернет-ресурсы 

3 «Домик» Н. И. Гуткина Интернет-ресурсы 

4 «Несуществующее животное» М. З. Дукаревич Райгородский Д. Я. 

Практическая психодиагностика 

5 Тест Пьерона-Рузера  Интернет-ресурсы 

6 Анкета для определения школьной 

мотивации 

Н. Г. Лусканова Интернет-ресурсы 

7 Схема изучения социально-психологической 

адаптации ребенка в школе по 

Э. М. Александровской (экспертнаяоценка 

учителя) 

Э. М. Александр

овская 

Интернет-ресурсы 

8 Методика «Экспертная оценка 

адаптированности ребенка в школе» 

В. И. Чирков, О. 

Л. Соколова, О. 

В. Сорокина 

Интернет-ресурсы 

9 Экспресс-методика выявлениятревожности у 

пятиклассников в периодадаптации 

О. Хмельницкая Интернет-ресурсы 

10 Методика изучения мотивации учебной 

деятельности 

Н. Ф. Талызина Интернет-ресурсы 

11 Методика диагностики самооценки 

психических состояний Г. Айзенка 

Г. Айзенк Райгородский Д. Я. 

Практическая психодиагностика 

12 Методика диагностики самооценки Ч. Д. 

Спилбергера и Ю. Л. Ханнина 

Ч. Д. 

Спилбергер, 

Ю. Л. Ханнин 

Райгородский Д. Я. 

Практическая психодиагностика 

13 Социометрическое исследование Дж. Морено Райгородский Д. Я. 

Практическая психодиагностика 

14 Методика «Карта интересов» М. Райс Райгородский Д. Я. 

Практическая психодиагностика 

15 Методика «Дифференциально-

диагностический опросник» (ДДО) 

Е. А. Климов Райгородский Д. Я. 

Практическая психодиагностика 

16 Методика выявления «Коммуникативных и 

организаторских склонностей» (КОС – 2) 

В. В. Синявский, 

Б. А. 

Федоришин 

Райгородский Д. Я. 

Практическая психодиагностика 

17 Тест-опросник Айзенка (EPI) Г. Айзенк Райгородский Д. Я. 

Практическая психодиагностика 

18 Корректурная проба Бурдона (буквенный 

вариант) 

Б. Бурдон А.Ф. Ануфриев, С.Н. 

Костромина «Как преодолеть 

трудности в обучении детей» 

19 Красно-чернаятаблица Ф. Д. Горбов А.Ф. Ануфриев, С.Н. 

Костромина «Как преодолеть 

трудности в обучении детей» 

20 Методика «Образы»  А.Ф. Ануфриев, С.Н. 

Костромина «Как преодолеть 

трудности в обучении детей» 

21 Методика «Оперативная память»  А.Ф. Ануфриев, С.Н. 

Костромина «Как преодолеть 

трудности в обучении детей» 



22 Методика «Память на числа»   А.Ф. Ануфриев, С.Н. 

Костромина «Как преодолеть 

трудности в обучении детей» 

23 Методика «Выделение существенных 

признаков» 

по тесту 

Алетхауера 

А.Ф. Ануфриев, С.Н. 

Костромина «Как преодолеть 

трудности в обучении детей» 

24 Методика «Интеллектуальная лабильность» В. Т. Козлова А.Ф. Ануфриев, С.Н. 

Костромина «Как преодолеть 

трудности в обучении детей» 

25 Методика «Кто прав?» Модифицирован

ная методика 

Цукерман Г.А. 

А.Ф. Ануфриев, С.Н. 

Костромина «Как преодолеть 

трудности в обучении детей» 

26 Методика «Я и группа» Е. В. 

Залюбовская 

А.Ф. Ануфриев, С.Н. 

Костромина «Как преодолеть 

трудности в обучении детей» 

27 Невербальный тест «прогрессивные 

матрицы» 

 

Дж. Равен Учебное пособие / под ред. Д. 

Я. Райгородского. – Самара: 

Бахрах-М, 2001. - 672 с. 

28 Методика диагностики уровне 

эмоционального выгорания 

В. Бойко Учебное пособие / под ред. Д. 

Я. Райгородского. – Самара: 

Бахрах-М, 2001. - 672 с. 

29 Методика «Тип восприятия» С. Ефремцева Интернет-ресурсы 

30 Тест-опросник Шмишека-Леонгарда К. Леонгард 

(модификация 

С. Шмишека) 

Интернет-ресурсы 

31 Методика диагностики уровня школьной 

тревожности Филлипса 

Э. Лэйкин, 

Филлипс 

Райгородский Д. Я. 

Практическая психодиагностика 

32 Тест Басса-Дарки А. Басс, Э. 

Дарки 

Интернет-ресурсы 

33 Тест Ландольта Э. Ландольт Интернет-ресурсы 

34 Методика «Кактус» М. А. 

Панфилова 

Интернет-ресурсы 

35 Методика «Запоминание двух групп слов» по А. Р. Лурия Интернет-ресурсы 

36 Тест «Сложная фигура» А. Рей-Остерриц Интернет-ресурсы 

37 Методика «Повторение цифр»  Интернет-ресурсы 

38 Анкета «Отношение к вредным привычкам»   

39 Методика «Незаконченные предложения» по методике 

Сакса и Леви 

Райгородский Д. Я. 

Практическая психодиагностика 

40 Методика «Взаимоотношения школьников в 

семье» 

 Интернет-ресурсы 

41 Анкета «Я и мои друзья»  Интернет-ресурсы 

42 Анкета «Мой класс»  Интернет-ресурсы 

43 Карта эмоциональных состояний Опросник Басса-

Дарки, 

адаптированный 

Г. А. Цукерман 

Интернет-ресурсы 

44 Психогеометрический тест С. Деллингер Интернет-ресурсы 

45 Конструктивный рисунок человека из 

геометрических фигур 

 Интернет-ресурсы 

46 Тест «Дерево с человечками» Д. Лампен Интернет-ресурсы 

47 Методика оценки способов реагирования в 

конфликте  

К. Н. Томас Интернет-ресурсы 

48 Методика «Куст роз»  В. Оклендер «Окна в мир 

ребенка» 

49 Оценка эмоционального интеллекта Н. Холл Интернет-ресурсы 



50 Методика «Уровень субъективного 

контроля» 

Дж. Роттер Райгородский Д. Я. 

Практическая психодиагностика 

51 Тест-опросник «Исследование волевой 

саморегуляции» 

А. В. Зверьков, 

Е. В. Эйдеман 

Интернет-ресурсы 

52 Методика диагностики иррациональных 

установок 

А. Эллис Интернет-ресурсы 

53 Методика «Четвертое лишнее» Е. Л. Агаева Интернет-ресурсы 

54 Методика «Кругозор» С.А.Банков Интернет-ресурсы 

55 Методика «10 слов» А. Р. Лурия Интернет-ресурсы 

56 Методика «Последовательные картинки» А.Н. Бернштейн Интернет-ресурсы 

57 Опросник суицидального риска в 

модификации Т. Н. Разуваевой 

 Учебное пособие Н. П. 

Фетискин, В. В. Колзов, Г. М. 

Мануйлов «Социально-

психологическая диагностика 

развития личности и малых 

групп» 

58 Диагностика враждебности (по шкале Кука-

Медлей) 

 Учебное пособие Н. П. 

Фетискин, В. В. Колзов, Г. М. 

Мануйлов «Социально-

психологическая диагностика 

развития личности и малых 

групп» 

59 Единая методика социально-

психологического тестирования. 

Руководство по 

использованию 

методики 

социально-

психологическог

о тестирования. 

Москва, 2019 

Министерство просвещения 

Российской Федерации ФГБНУ 

«Центр защиты прав и 

интересов детей» 

 

 

3.2.Список используемых коррекционно-развивающих и профилактических программ  

(по факту в течение года) 

 

№ Название 

программ, 

направленность 

Автор 

программы 

Адаптирован

а 

Кем и когда 

утверждена 

Кол-

во 

часов 

Назначение Кол-

во 

детей 

1. Рабочая 

программа 

«Профилактика 

правонарушений

» 

Хитрич Ф. Л., 

Пыхтина Д.А. 

- Приказом 

директора 

МБОУ «СШ № 1 

им. М. 

Губанова» от 

30.08.2023 № 

612 «Об 

утверждении 

перечня рабочих 

программ МБОУ 

«СШ № 1 им. М. 

Губанова» 

44 Профилактик

а совершения 

правонаруше

ний 

580 

чел 

2 Рабочая 

программа 

«Профилактика 

употребления 

ПАВ» 

Хитрич Ф. Л., 

Пыхтина Д.А. 

- Приказом 

директора 

МБОУ «СШ № 1 

им. М. 

Губанова» от 

30.08.2023 № 

612 «Об 

утверждении 

44 Профилактик

а 

употребления 

ПАВ 

355 

чел 



перечня рабочих 

программ МБОУ 

«СШ № 1 им. М. 

Губанова» 

3 Рабочая 

программа по 

профилактике 

суицидального 

поведения детей 

и подростков 

Хитрич Ф. Л., 

Пыхтина Д.А.. 

- Приказом 

директора 

МБОУ «СШ № 1 

им. М. 

Губанова» от 

30.08.2023 № 

612 «Об 

утверждении 

перечня рабочих 

программ МБОУ 

«СШ № 1 им. М. 

Губанова» 

44 Профилактик

а 

суицидальног

о поведения, 

формировани

е у 

школьников 

позитивной 

адаптации к 

жизни, как 

процесса 

сознательног

о построения 

и достижения 

человеком 

относительно 

устойчивых 

равновесий 

отношений 

между собой, 

другими 

людьми и 

миром в 

целом. 

580 

чел 

4 Программа 

адаптации для 

обучающихся 

первых классов, 

направленная на 

развитие 

познавательных 

процессов и 

формированию 

позитивной 

мотивации 

учебной 

деятельности у 

младших 

школьников 

И. Л. 

Арцишевская 

Пыхтина 

Д.А. 

Приказом 

директора 

МБОУ «СШ № 1 

им. М. 

Губанова» от 

30.08.2023 № 

612 «Об 

утверждении 

перечня рабочих 

программ МБОУ 

«СШ № 1 им. М. 

Губанова» 

27 Развитие 

интеллектуал

ьно-

личностного 

потенциала 

детей, 

формировани

ю их 

социально-

психологичес

ких умений и 

навыков, 

развитие 

креативности

, помощь в 

адаптации к 

ученому 

процессу. 

15че

л. 

5 Коррекционно-

развивающая 

программа, 

направленная на 

развитие 

познавательных 

процессов и 

формированию 

позитивной 

мотивации 

учебной 

деятельности у 

младших 

школьников 

Е. В.Языканова 

И. В. Комова. 

Пыхтина 

Д.А. 

Приказом 

директора 

МБОУ «СШ № 1 

им. М. 

Губанова» от 

30.08.2023 № 

612 «Об 

утверждении 

перечня рабочих 

программ МБОУ 

«СШ № 1 им. М. 

Губанова» 

30 Развитие 

интеллектуал

ьно-

личностного 

потенциала 

детей, 

формировани

ю их 

социально-

психологичес

ких умений и 

навыков, 

развитие 

креативности 

15че

л 



6 Программа 

адаптации детей 

к средней школе 

«Первый раз в 

пятый класс!» 

Е. Г. Коблик Пыхтина 

Д.А. 

Приказом 

директора 

МБОУ «СШ № 1 

им. М. 

Губанова» от 

30.08.2023 № 

612 «Об 

утверждении 

перечня рабочих 

программ МБОУ 

«СШ № 1 им. М. 

Губанова» 

14 Адаптация 

обучающихся 

5-х классов 

50 

чел 

7 Программа 

занятий с 

обучающимися 

девятых и 

одиннадцатых 

классов по 

подготовке к 

экзаменам «ОГЭ 

без проблем!», 

«Экзамен без 

стресса» 

Е. Ю.Шрагина, 

Ю. Н. 

Кузнецова 

Пыхтина 

Д.А. 

Приказом 

директора 

МБОУ «СШ № 1 

им. М. 

Губанова» от 

30.08.2023 № 

612 «Об 

утверждении 

перечня рабочих 

программ МБОУ 

«СШ № 1 им. М. 

Губанова» 

6 Психологиче

ская 

подготовка 

выпускников 

к экзаменам. 

78 

чел 

8 Программа 

обучении 

родителей 

(законних 

представителей) 

основам 

психолого-

педагогических 

знаний 

М. Е. Ижецкая. 

С. Г. Нагребецк

ая 

Пыхтина 

Д.А. 

Приказом 

директора 

МБОУ «СШ № 1 

им. М. 

Губанова» от 

30.08.2023 № 

612 «Об 

утверждении 

перечня рабочих 

программ МБОУ 

«СШ № 1 им. М. 

Губанова» 

44 Создание 

условий для 

психолого-

медико-

педагогическ

ого 

сопровожден

ия семейного 

воспитания 

детей, 

формировани

ю 

ценностного 

отношения к 

семье у детей 

и родителей. 

634 

чел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 


